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江苏都市网
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"

江苏首席生活门户网
#

美国
!

肥胖综述
"

杂志
!

月刊上发表的一篇论文指出
#

痴呆症与人的体重之间存在

某种联系
$

与体重正常的人相

比
#

肥胖人士患血管性痴呆症

的几率高出
"#$

%

患老年痴呆

症的几率高出
%&$

#

体重过轻

者患痴呆症的几率高出
#'$

$

这篇论文的作者是美国

约翰斯
&

霍普金斯大学公共保

健学院的研究小组
$

在过去

(&

年里
#

这个研究小组利用

统合分析法
#

综合
)&

项相关

研究报告
#

分析体重与痴呆症

的关系
$

研究对象超过
#!"

万

人
#

其中包括
(!#*

名痴呆症

患者
$

他们的年龄从
*&

岁到

%&

岁
#

来自美国
%

芬兰
%

法国
%

瑞典
%

日本等多个国家
$

论文主要作者之一王佑

发
'

音译
(

博士说
)*

经过详细

的数据分析
#

我们发现肥胖确

实会增加人患痴呆症的几率
$

体重正常者患痴呆症的几率

相对较低
$+

他同时指出
#

体重

过轻同样会增加人患上痴呆

症的几率
#

人们最好把体重控

制在正常范围内
#

尽管目前科

学界对正常体重还没有一个

准确定义
$

论文还指出
#

肥胖

会增加女性患老年痴呆症的

几率
#

增加男性患血管性痴呆

症的几率
$

据估计
#

'!

岁以上

的老年人中
#

近
)&$

的人患有

各类痴呆症
#

其中患老年痴呆

症的约占三分之二
$

王佑发说
#

肥胖症患者在

年纪较轻时接受减轻体重的

治疗
#

将有助于降低他们患痴

呆症的几率
$

经测算
#

如果帮

助一部分肥胖症患者减轻体

重
#

可使美国患老年痴呆症的

人数最多下降
(&$

$

新华社

长着鸭子嘴
%

骨骼结构酷

似爬行动物的鸭嘴兽作为一

种奇特的哺乳动物曾引起众

多学术争论
$

如今研究人员通

过破译它的基因组
#

终于弄清

楚它
*

四不像
+

的原因
$

法新

社
!

日援引相关研究人员的

话说
#

鸭嘴兽基因组破译对研

究人类和其他哺乳动物进化

起源极为重要
$

研究人员
"

日公布一份

研究报告
#

通过破译鸭嘴兽的

基因组发现
#

鸭嘴兽是一个基

因混合体
)

包含部分鸟类基

因
#

部分爬行动物类基因以及

部分哺乳动物类基因
$

生物学家
#$

世纪末第

一次见到运抵欧洲的鸭嘴兽

标本时以为是标本制作师的

*

愚人之作
+ #

因为这种动物

长相实在古怪
#

既像爬行动

物
#

又像鸟类
#

还带有哺乳动

物的特征
$

鸭嘴兽最终因产奶

和身裹毛发的特性被列为哺

乳动物
$

身为哺乳动物
#

雌性鸭嘴

兽没有乳房和乳头
#

只在腹部

两侧分泌乳汁喂养幼崽
#

同时

它有爬行动物特征
#

雌性鸭嘴

兽产卵
#

雄性鸭嘴兽后足有毒

刺
#

可刺伤攻击者
#

毒液与蛇

毒相近
,

它还有禽类具有的特

征
#

鸭嘴兽脚有蹼
#

有类似鸭

子的扁平喙
$

研究报告说
#

鸭嘴兽身体

特征的混合特点在其基因中

也有反映
$

鸭嘴兽基因组分析工作

在英国剑桥欧洲生物信息学

院开展
$

项目负责人尤恩
&

伯

尼说
)*

作为一个混合体
#

它

远远超出人们的想像
$ +

此次研究的发起人之一
%

英

国牛津大学教授克里斯
&

庞廷

说
)*

鸭嘴兽的基因组极其重

要
#

因为它代表着我们对哺乳

动物进化理解的缺失环节
#

可

以帮助我们更好理解这一点
$+

庞廷说
)*

这是我们回到以前那

个所有哺乳动物都产卵
#

但却

以乳汁喂养幼崽时期的
-

入场

券
. $ +

研究报告的主要撰写

人
%

美国华盛顿大学研究人员

理查德
&

威尔逊说
)*

通过比

较鸭嘴兽和其他哺乳类动物

的基因组
#

我们可以研究进化

进程中保存下来的基因
$ +

李良勇 新华社
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