
你见过这样的金鱼吗
!

它会玩水上足球
"

橄榄球
"

灌

篮
"

钻圈
"

钻桶
#

甚至还会在

一根横杆下翩然起舞
$

美国

洛杉矶的迪安
%

波默洛博士

通过一套特殊训练方法
&

训

练出据称是世界上最聪明的

金鱼
'

彗星
($

智慧远非人类所能想象
年仅

!

岁的
'

彗星
(

本是

一条普通金鱼
$

通过波默洛

名为
'

积极强化
(

的训练方

法
&

现在它已能完成多个游

戏项目
$

有媒体称它为世界

上最聪明的金鱼
$

'

彗星
(

能够按照主人的

要求表演一系列惊人的水上

活动
&

如钻圈
"

钻桶等
$

不仅

如此
&

这位
'

水上天才
(

还会

推着橄榄球
&

在一组柱子间

穿梭自如
$

现年
"#

岁的波默洛说
)

'

实际上
&

鱼非常聪明
&

它们

的智慧远非人类所能想象
$ (

他还指出
&

通过适当的

工具和最基本的食物奖励
&

鱼能很快学会一些复杂的技

巧
&

比如跳舞
"

灌篮
"

足球射

门等
$

英国
*

每 日 电 讯 报
+

$

日 援 引 波 默 洛 的 话 报 道
)

'

现在
&

想养狗的人可以考

虑养鱼
&

因为经过适当的训

练
&

鱼会很快变得多

才多艺
$ (

训练方法

很容易掌握

'

彗星
(

的多才多艺显然

得益于主人的特殊训练方

法
$

波默洛采用名为
'

积极强

化
(

的训练方法来训练
'

彗

星
($

据波默洛介绍
&

这一方

法基于训练海豚和其它海洋

哺乳动物的方法
$

例如
&

在训

练一只动物按压杠杆时
&

最

初它只是简单地转向杠杆方

向就会得到奖励
&

接着转向

杠杆方向和向杠杆方向游去

都会获得奖励
$

经过一段时

间强化训练和不断重复
&

这

只动物将学会表演完整的动

作
&

以获取奖励
$

'

这种训练方法很简单
&

也很容易掌握
&

任何人都可

以这样训练他们的宠物
&(

波

默洛说
$

为了让人们更了解
'

积

极强化
(

训练法
&

波默洛在他

的个人网站上设置专门链

接
&

向感兴趣的人们详细介

绍这种训练方法
$

现在
&

波默

洛的
'

鱼学院
(

里除了金鱼以

外
&

还有搏鱼
,

地图鱼等鱼

'

学生
($
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人类的大脑复杂
"

神秘
&

人们对它虽不陌生
&

了解却非

常有限
$

英国神经学家桑德

拉
%

阿莫特和萨姆
%

王出版新

书
*

欢迎来到你的大脑
)

时差
"

爱情等背后的科学
+&

在向读

者揭示大脑奥秘的同时
&

纠正

一些关于大脑的谬论
$

$

!"#

都没被利用
%

不实
有一种说法是再聪明的

人也只使用了大脑的十分之

一
$

许多人对此深信不疑
$

但

两位作者却在新作中推翻这

一说法
&

他们写道
)'

其实人

们每天都在使用大脑的全

部
$ (

作者认为
&'

十分之一

说
(

之所以流行
&

是因为它向

人们传递了一条乐观信息
)

'

如果大脑的
%&'

都没被利

用上
&

那么想想看
&

哪怕能再

开发其中的一点点
&

都会给

人们带来无限可能
$ (

然而科学家对大脑的研

究已经证实
&

即便是最简单

的思考和行动
&

人都要充分

动用全部脑组织
$

对大脑的另一个常见误

解是
&

人们打哈欠是因为他

们感到疲惫或无聊
$

但实际

上
&

打哈欠恰恰使人们更加

清醒
$

打哈欠的动作使气管

扩张
&

让更多空气进入肺部
&

血液和大脑便能获得更多氧

气
&

使人精力提升
$

所 以 下 次 你 哈 欠 频 频

时
&

不妨把它看成是大脑在

帮你打起精神
$

消耗身体六分之一能量
新书也向读者描述了大

脑如何发挥中枢作用
&

并与

身体其他器官协调
$

大脑通过电流与身体其

他部位传递信息
&

当然这种

电流非常微弱
$

书中说
&

如果

把大脑比作一台机器
&

所耗

能量为
#!

瓦
&

不足以点亮某

些类型冰箱里的照明灯
$

尽管大脑十分高效
&

但作

为身体的司令部
&

它耗费的能

量并不少
$

一般占人体体重

('

的大脑
&

消耗的能量占身

体总能量的六分之一
$

不过
&

人在冥思苦想时消耗的能量

并没有想象中高
&

实际上
&

大

脑消耗的能量大部分用于维

持身体的正常运转
$

运动比益智游戏更有效
随着年龄增长

&

人体循环

速度逐渐放缓
$

脑细胞由于供

血量下降
&

无法获得足够的氧

气和葡萄糖
$

这时
&

人的思维

活跃程度就会下降
$

两位作者

指出
&

延缓这一进程的最佳方

法是运动
$

比起脑力益智游

戏
&

运动其实更有效
&

因为它

能向大脑提供较为充足的血

液
$

研究发现
&

定期进行体育

锻炼的老年人比久坐者思维

敏捷得多
$

作者建议人们每周至少

进行
(

次体育锻炼
&

每次不

少于
(&

分钟
&

这样才能获得

较为理想的效果
$

作者认为
&

锻炼的强度不需要很大
&

快

步走是不错的选择
$

音乐并不提高婴儿智力
一个人脑袋大是否意味

着比其他人聪明
!

虽然有人

这样认为
&

但
*

欢迎来到你的

大脑
+

一书却指出
&

人的智商

与脑袋大小没有多少关联
&

而与人童年与青少年时期大

脑突触的形成有关
$

此外
&

听莫扎特的音乐

不能提高婴儿智力水平
&

人

们的
'

常识
(

再一次被专家否

定
$

书中写道
&

莫扎特音乐的

神奇功效首先见于英国
*

自

然
+

杂志
$

#%%(

年
&*

自然
+

杂

志报道了这样一个测试
)

在

大学生参加逻辑考试前
&

先

让他们听
#&

分钟莫扎特的

奏鸣曲
&

他们的考试成绩会

有明显提高
$

几年后
&

不知是否因为

看了那篇报道
&

一名美国州

长在州议会开会现场向议员

们播放贝多芬的
*

欢乐颂
+&

并要求议会拨款
#&

万美元
&

用于向每一个有新生婴儿出

生的家庭免费发放古典音乐

光盘
$

然而这名州长没有想

清楚的是
&

也许
#&

分钟的古

典音乐可以帮助成年人提升

逻辑思维能力
&

但它对婴儿

一生的智力水平未必有直接

影响
$

但从那以后
&

人们却对

'

古典音乐能提高婴儿智力

水平
(

这一说法深信不疑
&

尽

管从未有实验证实古典音乐

的这种功效
$
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