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绿
$

乐活汇
"

乐活健

康之星评选报名启动以来
#

咨询

者热线响个不停
$

参与活动的市

民说
%!

登紫金山是我们一家最

喜欢的周末休闲健康方式
#

健身

还有奖当然要参加
& "

陈先生刚退休
#

正想着给自

己的退休生活多添点色彩呢
#

!

再说
'

决胜紫金之巅
(

多有意

思的名字啊
#

可以借机展现一下

我当年一口气登上山顶的豪气

了
& "

陈先生的妻子告诉记者他

们每月都会登顶一两次
$

!

我就图方便
)

好玩
#

要带

着儿女一起来凑凑热闹
& "

来自

蒋王庙的吴先生带着自己的孙

子前来报名
*

当问到为什么要参

与时
#

他告诉记者
#

一是图方便
#

不用走远
#

在小区旁就能参加活

动
*

二是觉得有意思
#

自己的女

儿和姑爷经常加班
#

很少有时间

在一起度个周末
*

看他们压力不

小
#

我想通过参加这次活动让女

儿轻松轻松
*

!

生活就要健康
+

乐活
#

符

合我的标准
" #

在报名人群中有

一位女孩特别引人注目
#

她是一

名护士
,

她告诉记者
#

绿
$

乐活

家庭很有意义
,

自己刚结婚
#

父

母从外地来南京不久
#

和自己住

在一起
,

由于没有太多朋友
#

加

之父亲患有轻度老年抑郁症
#

所

以想通过参与这次活动给父母

释放压力
,

也可以分享
)

适应南

京市民的愉快生活
&

!

!""#

绿
$

乐活汇
"

将用轻

松愉悦的方式展示健康
)

快乐的

生活形态
, !

乐活汇
"

以评选

!

绿
$

乐活家
"

为主题展开系列

活动
#

%

月
&"

日以
!

决胜紫金之

巅
"

登山活动拉开序幕
#

%

月
&'

日起通过健康知识闯关
)

趣味

游戏等众多环节开展
!

乐活趣

味赛
"

活动
#

为吸引更多市民

的参与
#

主办方提供了丰厚的

奖品
,

全程参与活动还有机会

获得南京片区
!

绿
$

乐活家
" #

(

月
!"

日主办方绿
$

公司将在

云南卫视举办
!""#

绿
$

乐活汇

颁奖盛会
,

届时活动评选出的

!

绿
$

乐活家
"

将和众多明星

共同分享健康快乐的生活艺

术
,

主办方希望打造中国式乐

活
#

释放生活压力
#

无论你有

多 少 压 力 和 烦 恼 只 要 参 与

!

!""#

绿
$

乐活汇
"

你将被快

乐感染
,

卫生状况

捏过脚的手再去按脖子

市区一条小巷内
#

不足

!""

米的地方就有两家足疗

店
,

记者走进其中一家店
#

热情的店员头头是道地向顾

客介绍足疗的神奇功能
%

!

人的足底有
'"

多个穴位
#

经常按摩按摩
#

能防病治

病
#

健身美容
" ,

并不宽敞的

&

楼大厅里
#

躺着或坐着好

几个正接受服务的顾客
#

一

个技师模样的中年人刚帮上

一位顾客做完足疗
#

在没有

洗手消毒的情况下
#

就紧接

着为下一位颈椎疼痛的老人

按摩头部和脖子
,

记者在现场看到
#

店里

的白毛巾很随意地挂在墙

上
#

有的毛巾表面有多块明

显的黄斑
#

一个小伙子刚为

一个中年客人修好脚
#

便随

手将被污染过的毛巾扔到凳

子上
,

那么
#

过来做足疗按

摩的客人如何看待足疗作

用
-

一个客人笑笑说
#

其实

他们不太懂穴位知识
#

也不

知道各种穴位的准确位置
#

按了觉得舒服就行
,

而有的

人则认为
#

按摩关键就是要

手劲大
#

如果被按摩得痛

了
#

就可能产生效果了
,

至

于哪些技师具有相关资格证

书
#

那就更不得而知了
,

潜在危险

脚丫里竟长出尖锐湿疣

不卫生的足疗可能产生

哪些危害呢
-

江苏省中西医

结合医院皮肤科朱黎明副主

任医师告诉记者
#

她曾经接

诊过一个女士脚上长了菜花

状的尖锐湿疣
#

仔细询问发

现她办了足疗卡
#

经常去做

按摩
,!

不仅是毛巾和足盆
#

有时候足疗师手上也会携带

细菌和病毒
" #

由于足疗师

的手长时间浸在药水中
#

经

常用药物对客人进行按摩
#

手指关节处皮肤增厚
#

令皮

肤表面受损
#

出现粗糙的裂

痕
#

极易被客人脚上所携带

的病菌尤其是真菌感染
,

譬

如梅毒患者常有手足红斑和

鳞屑
#

足疗师接触后手部沾

有梅毒螺旋体
#

不及时消毒

会传染给自己和其他客人
,

还有人因为不卫生的足

疗感染了急性乙型肝炎
,

南

京某医院感染科医生说
#

毛

巾消毒不严格是足疗导致急

性乙型肝炎的主要原因
,

由

于在足疗捏脚的过程中
#

客

人脚底的水泡很容易被捏

破
#

形成微小创口
,

如果上

一个客人碰巧是乙肝病人
#

而他又同时有脚气
#

那么
#

沾着肝炎病毒的客人体液会

附着在毛巾上
#

再由技师给

下一个客人服务时
#

通过毛

巾使另一个客人感染
#

一些

患者的病就是这么来的
,

绿
-

将健康
快乐带给市民
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足疗也非人人适宜

据了解
#

足疗服务除了

工具要卫生外
#

技师也应

该具备相应的资格证书
#

或者有国家认可的专业按

摩师证书
,

南京市中医院

推拿科主任周华龙指出
#

一 些 消 费 者 盲 目 听 信 推

销
#

认为足疗可以有病治

病
#

无病防病
#

做的次数也

多多益善
#

这些都是不科

学的看法
,

记者获悉
#

足疗按摩师

应 当 懂 得 一 定 的 医 学 知

识
#

要能摸准人体穴位
,

而

现在很多足疗按摩师
#

大

多是训练时间不长
#

甚至

是未经训练
)

文化水平不

高的临时人员
,

周主任认为
#

足疗也有

自己的适应症
#

一定要根据

各人体质来定
,

譬如老年人

的脚跟痛
)

脚底麻木
)

膝关

节炎症
#

可以做足疗
,

一些内

科病如高血压
#

做足疗的话
#

中医认为有引火归源的作

用
#

治疗下肢疾病则有引血

下行的作用
,

还有些小孩的

腹泻也可以足疗
,

不过
#

这些

都是从医学治疗的角度来说

的
#

与街边的足疗不是同一

概念
,

还要特别提醒读者的

是
#

局部皮肤有溃破
)

本身患

传染病
)

年老体弱者
)

孕妇
#

以及心脏病病人要慎重对待

足疗
,

快报记者 金宁
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.

沐 浴 业 经 营 技 术 规

范
/

和
.

足浴保健经营技术

规范
/

两大行业标准于
%

月

&

日起正式实施
, .

规范
/

对环境卫生管理提出了一

些
!

新
"

要求
#

如提倡修脚

师使用一次性修脚刀片
#

卫生间有坐式便器的应提

供一次性垫圈纸等
,

浴池

每日营业结束后应彻底清

洗
#

经消毒后再换水
#

营业

期间池水每日至少要补充

!

次新水
,

+,-.
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年初
#

沈宝妹在医

院查出自己患了乳腺肿瘤

后
#

积极地走上了抗击病魔

的战场
,

在接受记者采访时
#

沈宝妹嘴角时常挂着微笑
#

说话声音洪亮
#

让人怎么也

看不出
#

眼前这个老人在十

二年前患上了乳腺肿瘤
,!

尽

量争取好的治疗条件对于一

个肿瘤患者来说也非常重

要
#

因为
0

第一步主动
#

以后

处处主动
1

第一步不主动
#

以

后处处被动
( " ,

沈女士语重

心长地说
,

%&'()

*+,-

沈女士告诉记者
#

作为

一个肿瘤患者
#

在知道自己

的病情后
#

一定要有良好的

心态和乐观的精神
,

在做了左乳改良根除术

后
#

接下来是按
*+,

方案进

行化疗
,

化疗的那段时间
#

白

血球急速下降
#

回到家中后

吃什么吐什么
#

可是沈女士

吐完之后
#

就对着镜子里的

自己笑笑
#

洗洗脸又打起精

神若无其事地去菜场买菜
,

作为家里的顶梁柱
#

强烈的

生存动力与天性中的坚强让

沈女士能如此顽强地抗击病

痛的折磨
,

在疼痛难忍时
#

她

会转移注意力
#

一直去想积

极美好的事情和亲情的支持

与鼓励
#

渐渐地沈女士觉得

一切充满了希望
,

为了妻子

能抵抗住治疗的痛苦
#

吴先

生在沈女士住院期间一直寸

步不离地细心守护着她
#

并

千方百计买来野生甲鱼为妻

子增加营养
,

看着老伴为了

自己的病信心百倍地忙里忙

外
#

沈女士更加积极主动地

配合医生的治疗
#

再吃不下

东西也拼命吃下去
,

治疗结

束后
#

医生看着长胖的沈女

士和消瘦的吴先生
#

开玩笑

地说
!

你们俩到底是谁在生

病呀
- "

%.&/01,

234-

手术后
#

儿子把沈女士

接到了深圳
#

一家人过起了

幸福安详的日子
,

但是美中

不足的是沈女士身体恢复得

并不理想
#

白血球偏低
#

常常

头昏乏力
,

一次偶然的机会
#

儿子听说中国科学院研发的

中药类抗肿瘤产品中科灵芝

孢子油效果很不错
#

于是为

沈女士买了几盒试试效果
,

沈女士服用之后
#

身体慢慢

好起来
#

脸色也红润了
#

饭量

也增加了
#

头也不昏了
#

到医

院一检查
#

沈女士白血球明

显上升
#

抵抗力明显提高了
-

. . . .

不仅如此
#

沈女士还经

常参加肿瘤防治健康教育基

地举办的各种讲座
#

并结识

了不少肿瘤患者
#

大家交流

想法互相鼓劲
#

热情的健教

基地的工作人员经常打电话

问候
#

邮寄抗肿瘤材料
#

介绍

抗肿瘤知识
#

生日到了
#

就会

寄来生日贺卡
#

经常组织外

出旅游
#

沈女士的生活变得

更为丰富多彩
,

一些亲戚朋

友在得知沈女士抗肿瘤的事

迹后
#

经常会有人询问沈女

生抗肿瘤经验
,

而沈女士也

乐于与他人交流
#

把中科灵

芝孢子油介绍给他人
#

与他

人一起分享中科灵芝孢子油

这一科研成果
-
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手术
+

放疗和化疗是恶性

肿瘤传统三大常规治疗方法
#

但由于这三种治疗都存在局限

性和副作用
#

很多病人往往不

能耐受治疗的副反应
#

治疗半

途而废者比比皆是
,

肿瘤生物

免疫治疗是通过调节或增强机

体本来固有的内在性防御机制

来抑制或杀伤肿瘤细胞
#

变被

动抗肿瘤为主动抗肿瘤
,

肿瘤

生物免疫治疗具有符合生理
+

低毒和高效的特点
#

有效的弥

补了三大治疗的不足
#

是未来

肿瘤治疗的发展方向
,

随着现

代生物技术的发展
#

生物治疗

日趋重要
#

已经成为治疗肿瘤不

可或缺的手段
#

成为恶性肿瘤的

第四种治疗模式并取得了一系

列可喜的成果
,

%

月
&"

日
/ &&

日南京癌协肿瘤防治健康教育

基地特邀生物免疫治疗界泰斗

中国科学院生命科学研究院葛

锡锐教授来宁为大家带来全球

最前沿的肿瘤治疗相关资讯
,

届时葛锡锐教授将携清华

大学附属医院高明启主任
+

江

苏省肿瘤医院邬娃主任
+

中科

特聘医学顾问阚毓冰主任就全

球肿瘤生物免疫治疗方面最前

沿的资讯及国内外肿瘤诊断及

治疗方面的新进展做四场精彩

的专题讲座
,

报告会期间
#

与会专家将

为参会肿瘤患者免费咨询
#

提

供个性化治疗方案
#

请患者提

前预约
#

参会时带好详细病情

资料参加咨询活动
,

报告会后将有与会专家编撰

的最新抗肿瘤科普书籍
233.

科

学防癌治癌
/

签名赠书活动
*

.

科学防癌治癌
/

一书系

统全面地介绍了肿瘤治疗理

论
+

肿瘤治疗方法和最新肿瘤

的治疗技术
*

新的治疗技术与

经典的手术
+

放化疗及传统中

医治疗有机结合
#

综合治疗的

理念贯穿于全书
#

是肿瘤临床

一线医务工作者
+

科研人员和

肿瘤患者及家属不可多得的

一本好书
*

由于该书赠送数量

有 限
#

患 者 请 提 前 致 电

"!%0 #((#(#!#

预定
#

送完即止
&
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%

月
&"

日上午

%

月
&"

日下午

%

月
&&

日上午

%

月
&&

日下午

QRS

葛锡锐

邬 娃

高明启

阚毓冰

Q T

全球肿瘤生物免疫治疗的新进展

肿瘤化疗方案的选择

肿瘤诊断与治疗的全球新进展

肿瘤病人如何护理

!"#$%&'()*
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牙疼的时候
#

可以吃

甲硝唑
1

可有时看妇科疾

病
#

也会开甲 硝 唑
#

却 可

以外用
*

这种药口服吸收

良 好
#

能 达 到 身 体 各 部

分
1

能预防和治疗厌氧菌

的感染
*

但值得注意的是
#

用药

期间要禁酒
#

否则会产生特

殊的不良反应
%

双硫仑样反

应
*

因为甲硝唑能抑制乙醛

脱氢酶而干扰乙醇的氧化
#

加强乙醇的作用
#

从而使服

用者出现面部潮红
+

头痛眩

晕
+

腹部疼痛
+

恶心呕吐
+

气

促
+

心率加快
+

血压降低
+

嗜

睡幻觉等症状
*

由于药物进

入体内后
#

代谢排泄需要一

定的时间
#

所以不仅在用药

期间
#

甚至在停药一周之

内
#

患者都不应接触含有酒

精的饮料
*

徐小华

吃甲硝唑
千万别喝酒

你知道吗
-

如果小儿腹

泻
#

尿不湿上的大便不能作

为检验标本
*

南京东南大学

附属中大医院临床检验中

心医生指出
#

不少患者及家

属对常规检查的检验标本

的要求缺乏了解
#

殊不知检

验标本一旦被污染
#

将直接

影响检验结果的准确性
*

据医生介绍
#

有的患者

知道自己到医院看病可能

要化验小便
#

于是自作主张

找个瓶子装点尿液
#

而瓶子

可能会污染小便导致结果

不准
1

还有的病人用找来的

纸杯取大便来检验
#

或用棉

签沾一点点大便
#

这些都不

符合取样的要求
*

尿不湿上

的大便之所以不能用于化

验
#

是因为尿不湿上的大便

水分已被吸干
#

影响细胞形

态
#

这样的标本做出来的结

果不准确
*

因此
#

患者检验

前最好采用医疗专用的器

皿收集大小便
*

一般来说
#

任何时间排出的尿液都可

以做常规化验检查
#

但不能

混入其它成分
#

如女性不要

混入月经血
#

男性不要混入

前列腺液等
#

以确保检验结

果准确无误
*

董桂冠

检验标本
留取有讲究
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