
孩子的成长过程中
!

每日

所需锌约
!" #$

毫克
!

缺锌会

造成孩子生长发育迟缓
"

厌食

等疾病的发生
#

提到补锌
!

有

些父母会觉得很麻烦
$

其实
!

在日常生活中
!

有很多家常菜

式都可以达到补锌的效果
$

这

里给妈妈们介绍几种原料易

买
%

准备简单
"

制作容易
"

含锌

量较高的家常菜肴
&

金针菇菜胆
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子宫肌瘤切除可以和剖

腹产手术同时进行吗
'

近日
!

一位孕妇就成功地在南医大

二附院解决了这个问题
$

%&

岁的林霞怀孕足月
!

面

临分娩
!

可她却为此烦恼万

分
$

由于她怀孕
!

个月时
!

发

现了妊娠合并子宫肌瘤
!

到足

月临产时
!

子宫肌瘤已有鸭蛋

大小
!

也到了非切除不可的时

候
!

正巧林霞腹中胎儿是臀

位
!

于是她很想乘剖腹产之

际
!

一并将子宫肌瘤切除
$

子宫肌瘤是切还是留
'

建

卡医院的医生认为
!

分娩时若

同时切除子宫肌瘤
!

容易引起

大出血
!

最好待分娩后月经恢

复正常了再做手术
$

而南医大

二附院应小燕主任为小林认

真检查后告诉她
!

如果剖腹产

过程中情况允许
!

可以同时为

她切除子宫肌瘤
$

据了解
!

手术当天应主任

先为林霞剖宫取出臀位胎儿
!

然后密切观察子宫收缩情况
!

发现其情况良好
!

于是采用催

产素局部注射进一步促进子

宫收缩
$

观察了一段时间后
!

应主任切开小林的子宫浆膜

层和肌层
!

挖出一颗鸭蛋大小

完整的子宫肌瘤
!

肌瘤挖除

后
!

为避免大出血
!

应主任为

小林逐层仔细缝合
!

彻底止

血
$

由于手术认真细致
!

术中
%

术后出血都很少
!

完全在正常

范围之内
!

一周后小林在家人

的陪伴下正常出院
$

通讯员 小河 快报记者 金宁

!"#

版!""#!$"$# $%& '(%)*+ ,- .(/01 23/45妇儿保健
"$

小时读者热线
!

%&'&'

江苏都市网
((()*+),-

"

江苏首席生活门户网
#

!"#$%&

!"# !" $%&'()*(+

,*-./012345%678

9:;;<<=>?@A%'?B

CDEFG2HIIJK!LAM

NOPQ%+RSTU!VWH !

+-XYZ[\]^_%`+ab

cd389efgh%ijklm

!enopq

'()*+,-.+/012&

!"#$%&'()*+,

-$./0 12345$./67

$./689:;<=>?@A

BCDEFDEGHDEIJK7 L

MNODPQRSTUD>VWL

GXYZ[$./67\$ !"]

^_`abDcdbefghD#"$

ijYkclmnopq %"& r

sGmntuGX2vw8mn

xy0z+{W|}8~����

8mn2Y���87

34#$%&

rst!uv(bwx'y

z3{%|}?`'~1%�B�

���%�������%�cd

[���A~���% `���

�H 6��(bwu��x{%1

2C��%���r'(Y%��

��[ ¡% i¢!£¤�¥A

¦oQq

'()*+,-.+/567

"8&�+��El67��

��T�D������[Z��

���D W�GX�Z[El67

El�����I� Y¡��

¢£¤¥¦§0¨+;<©ª��

¢£§�El6«0¬5 '() ®

8p¯M0[¤°M±�©El�

²³D[´05µ¶TC0·«¸�

�El¹��I� 0�º»¼½

¾7 ¿ÀÁÂÃÄÅ5emn0Y

Æ©Ç�£È�El60ÉI¤Ê

YË[$./6D�Ì6DÍÎ6

G0*+ÏÀÐ��ÑÒÓ~7

老茧是脚部皮肤

角质层堆积而成
!

易形

成脚裂
$

而鸡眼是由于

角质层长期摩擦增厚

呈圆锥型
!

深入皮肤后

致使周围肌肉组织发

炎
!

让人疼痛难忍
!

常规

方法很难断根
$

茧清采用特殊生

物膜技术生产
!

通过涂

抹皮肤抑菌杀菌
!

渗透

软化脱落茧组织
!

无腐

蚀
%

无痛苦
!

先泡脚
!

后

涂抹
!

'" %

周后鸡眼老

茧会自动起层脱落
!

轻

松除掉鸡眼
%

老茧
$

电 话
&

$%!" (!)*&)!(

免费送货

销售
&

新街口第一药

店
%

鼓楼志信堂
%

中央

门国盛
%

迈皋桥平安堂

%

秦淮区仁人药房
(

中

华路
+!'

号
) %

下关区

国泰
%

江宁颐年堂
%

大

厂经久连锁
%

六合嘉伦

光彩
%

江浦仁信
%

浦口

服装城嘉伦光彩
%

溧水

健民 苏州
,

丛草堂
%

石路三宝
%

大明
%

木

渎
&

好人 吴江
&

大明
%

中心 太仓
&

御寿堂 昆

山
&

三秘堂 常熟
&

人民

南通
&

钟楼 泰兴
&

仁

源生南门药房 靖江
&

康泰 姜堰
&

杏林 无

锡
&

康怡 江阴
&

康龄堂

宜兴
&

康怡 常州
&

新丰

溧阳
&

天府
%

恒康

铲除鸡眼
$

老茧 用茧清
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环境污染

造成神经管缺陷增多

南京市出生缺陷主要集

中在神经管畸形
%

先天性心

脏病
%

多发性畸形等
!

早产是

婴儿死亡的主要原因之一
#

专家认为
!

南京出生缺陷儿

发生率上升主要有三大因

素
&

一是环境污染
!

二是没有

经过婚检
!

三是不良生活行

为所致
#

作为二级预防手段

的产前筛查有着积极的意

义
!

产前筛查主要针对三个

项目唐氏综合征
(

%'-

三

体
) %

'("

三体综合征以及开

放性神经管缺陷
#

南京市妇幼保健院新生

儿疾病筛查中心主任蒋涛介

绍说
!

近几年来产前筛查发

现的开放性神经管缺陷病例

增多
!

譬如无脑儿
%

脊柱裂
%

心脏外翻等情况都属于开放

性神经管缺陷
#

蒋主任认为
!

环境污染这一因素必须引起

人们的关注和重视
#*

产前筛

查曾经发现过胎儿有开放性

神经管缺陷
!

后来询问父母的

职业和病史情况
!

发现夫妻俩

都在废品收购站工作
!

医生推

测胎儿发生这种情况
!

可能与

他们平时接触污染源较多也

有一些关连
+ $

随着环境污染加剧
"

工

作生活压力加大
!

孕期暴露

于各种危险因素中的机会增

加
!

都可能对胚胎发育有潜

在的不良影响
$

神经管畸形
"

先天愚型
!

虽属遗传性疾病
!

但受环境因素影响较大
!

发

生有一定的随机性
!

仅根据

家族史
"

妊娠史难以排除发

生的可能性
!*

现在装修产

生的甲醛超标会对染色体分

裂有影响
!

而唐氏综合征患

儿则是因为卵子分裂过程中

%'

号染色体受到一些因素的

干扰
+ $

因此
!

有条件的孕妇

都应参加产前筛查
$

致病基因

隐性遗传病肉眼看不出

新生儿先天性缺陷一些

是由遗传因素所引起
!

另一

些则是受到遗传及环境因素

多因素的共同影响
$

据蒋涛

主任介绍
!

人体常染色体的

基因有几万个
!

有的决定双

眼皮
!

有的决定耳垂有无
$

基

因都是成对存在的
!

其中一

个来自于父亲
!

另一个来自

于母亲
$

隐性遗传疾病是指
!

当来自于父亲与母亲的两个

基因同时都有问题时
!

才会

显示的疾病
!

如果只有来自

父母任一方的基因有问题
!

则只会成为致病基因携带

者
!

不会患病
$

不过有的新生儿父母认

为
!

自己一家人都很健康
!

孩

子不可能有问题
!

因此不愿接

受新生儿疾病筛查
!

还有的人

接受了新生儿疾病筛查
!

但当

医院发现孩子的某项指标为

阳性
!

希望召回确诊时
!

部分

人以坐月子不便出门为由拒

绝检查
!*

曾经有一个孩子就

因为父母不愿意配合治疗
!

后

来出现了智力障碍
!

这种病如

果在生后
'

个月内得到治

疗
!

则可减轻脑损害
+ $

*

%$$)

年
'$

月
'

日至

%$$&

年
*

月
+$

日
!

南京地

区共筛查出各种阳性患儿

%+

例
!

有些孩子出生时看似

正常
!

其实有可能潜伏着某

种先天性疾病
+ !

蒋涛主任

对记者说
!

新生儿疾病筛查

要求所有接产单位在新生儿

出生吃奶后
&%

小时都要采

血进行筛查
!

苯丙酮尿症
"

先

天性甲状腺功能低下症和先

天性肾上腺皮质增生症
!

是新

生儿筛查的主要三种疾病
$

*

苯丙酮尿症是一种常染色

体隐性遗传疾病
!

患儿常在出

生后三个月左右出现头发由

黑变黄
!

小便有难闻的臭味等

症状
!

先天性甲低也会导致脑

发育产生不可逆的损害
+ $

快报记者 金宁
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新爸妈的准备功夫

停服避孕药
!

µ¶«·

¸¹Dº»»¼�½¾¿¸

ÀÁ¶= ÂÃÄKoÅÆÇ

ÈÉÊµËÌÍ4

调整体重
!

Î`}ÏÐ

Z[D¸Ñ=wÒ{`ÓÓÔ

ÕLÖ×=KØÙÚ!ÛKØ

ÜÝÚÞÂÄ�ßÚàá"½

#(-$'�ÈâãµËM äåÐ

#( Dæç=èéêëVµË=

³ìí}îoïcÔÕ=ðñ

òäÅ³órôõö÷�M

营养剂
!

øG$ù$úm

v¸ûüýâþËØòD

��=ÿ!"#µË$%Dæ

çí}³´&rMøG'ò«

ü()*ë+x,M

孕前体检
!

VÅ-.âo

"vº¸ûD&/K0=12

o3ÔÕ*ÑD45$657

m89M :ëo;<$¥=>

Â¬<�m�>Dº¸û=?

¼�@ABC-*iûDC

-*EFGHIJKÖ89=

LM@-*NOPÇH¿¸M

拒绝烟酒
!

QRSØT

UV@$%Dwh�³=WX

í³YîÔÕZD*Ñ[\M

精子质量
!

yz/[7

9]Þ^³Æ_�>`Â

a= bH[icde5$Q

RWX$ ªf}gh$ i\

c$ jklmÂ¬nopK

qrÎ�mwhosM �Â

ºttíuAÅvwxyD

ÄKi�zDcd= Â{|

/[�9M

怀孕的妈妈们每天都能感

受到宝宝在肚子里的成长
!

可

以通过肚子的变化
"

科学仪器

知道他身体是否健康
!

然而
!

宝

宝的脑部发育究竟如何
!

是不

是要等宝宝长大后通过
./

测

试来判断呢
'

其实宝宝的脑部

从怀孕的第七周开始就以惊人

的速度发育
!

到一岁时宝宝脑

部发育就完成约
($0

!

如果在

这个黄金期缺乏充足的脑部营

养
!

将导致脑细胞永久性减少

和发育不充分
,

而每一个脑细

胞的生长都离不开营养
!

123

可以说是宝宝的聪明之源
!

是

大脑的重要结构成分
!

对宝宝

的智力发育至关重要
!

实验证

实了
!

在胎儿期和婴儿期
!

充足

水平的
123

对宝宝的智力提

升有显著作用
$

!

月
'$

日
4

本

周六
5

!

南京市妇幼保健院营养

科副主任医师戴咏梅在新华大

厦
(

管家桥
)!

号新华大厦
&

楼
)

讲授
-

孕期营养与疾病预

防
. !

您将了解到孕期营养与

宝宝脑部发育的关键问题
,

在一年前诊断出患有阴

道炎
!

在正规医院做过物理微

波治疗
!

治疗后仅仅维持了半

个月
!

病情却又开始反复发

作
!

外阴奇痒无比
!

张小姐近

一年来被恼人的妇科病折磨

得痛苦不堪
$

平时自己注意卫

生
!

每次用洗衣机洗衣服都加

消毒剂
!

自己的内裤一定单独

用手洗并加内裤洗涤剂
!

为什

么还会出现这种状况呢
'

南京市妇幼保健院门诊

部阚延静主任说
!

张小姐患的

是霉菌性阴道炎
!

反复发作是

因为没有夫妻双方共同治疗
!

很

多女性在得了妇科病后
!

一般都

羞于言表
!

有的看医生不告诉家

人
!

更不会想到自己患了病丈夫

也要治疗
$

阚主任介绍
!

滴虫性阴道

炎
%

霉菌性阴道炎是妇女的一

种常见多发病
!

有不少妻子在

不知不觉中患了滴虫或霉菌

性阴道炎
!

除少数是由于间接

感染外
!

主要的感染途径是由

夫妻性生活直接传染的
$

无论

是滴虫或霉菌均能悄悄地隐

藏在丈夫的尿道里
!

它们在一

般的情况下并不骚扰丈夫使其

发病
!

然而却为妻子留下了隐

患
$

当妻子身体抵抗力低下或

阴道酸碱度环境有变化时
!

它

们便开始大量繁殖
!

结果发生

了滴虫或霉菌性阴道炎
!

为了

彻底治疗这两种阴道炎症
!

治

疗滴虫性阴道炎坚持夫妻同诊

共治是一个重要的前提
!

必须

是夫妻同时用药
!

而且在病情

尚未痊愈时避免夫妻性生活
$

阚主任特别提醒
!

阴道炎

当然还可以通过间接的方式

传染
!

女性平时一定要讲究生

殖系统卫生
/

同时滴虫
%

霉菌

侵入男性的尿道
!

一般不轻易

发病
!

但也能沿尿道上行进入

前列腺
!

男子感染阴道毛滴虫

或霉菌后
!

可出现尿道内瘙痒

并出现分泌物
!

当侵入前列腺

时
!

出现会阴部不适
!

刺痛
!

排

尿急迫感等
!

精液质量也会受

到影响
!

所以出现这两种疾病

时
!

一定要坚持夫妻同治
$

通讯员 孔晓明

快报记者 金宁
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本周六
有孕期保健讲座

剖腹产同时切除子宫肌瘤

宝宝补锌四道佳肴
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