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吃苹果不削皮
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吃油条喝豆浆非常有道理
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吃完酸菜鱼吃个猕猴桃
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绿茶能分解腌肉的危害

咸肉
'

腊肉
'

香肠等
"

;�

2K-�~4��/�¶·a

4��«�efDg¿/>�

|}�/��(7eQÊ�£

�Ó�|}�/Bg1��4

��X��V

解物
"

绿茶

ÉsÊË7xÌÍgÎ

=ÏEÐÑO

吃柚子降降火锅的火气
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烤白薯排出烤肉的
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毒素
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烤羊肉串
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吃法很科学
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通讯员 郭明

快报记者 张星


