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对于大都市上班族来说
!

不停地工作
"

学习
!

快节奏的

高压环境
!

给生活留下的只有

#

忙碌
$

的身影
%

然而从健康

角度考虑
!

连续工作不休息的

目的就是以后不再好好工作
&

近日
!

著名中医学家
'

易学家
"

作家
"

学者杨力教授在
(

杨力

讲养生
)

大型报告会上提出
!

*

上班族
$

也要安排好快慢节

奏
!

学会慢养生
!

保持生命之

弦的弹性
%

慢养生的关键在于

*

心慢
$ %

保持生命之弦的弹性

什么是慢养生
+

杨力教授

说
!

慢养生就是慢用恼
'

慢动

作
'

慢吃
'

慢睡
'

慢说话
'

慢

做家务
'

慢散步
,,

总之
!

一

切都应慢节奏
%

然后达到慢

心跳
'

慢呼吸
'

慢消耗
!

进入

慢节奏的生命状态
!

最终达

到慢衰老
%

上班时
!

大家都进入快节

奏的生命状态
%

不快
!

就要在

竞争中被淘汰
!

这是必然的
%

但是
!

下班回家后
!

紧绷着的生

命之弦就应该放松
%

这样
!

白

天紧
'

晚上松
!

生命之弦才能保

持弹性而不致被折断
%

不上班

的人在一天之中
'

一月之内
'

一

年之中
!

也应安排好快慢节奏
!

有张有弛
!

才能让生命之弦有

弹性
%

只有慢下来
!

才能静得

下来
!

静了才能慢
-

慢下来
!

体

温才能降得下来
-

静下来
!

心

跳
'

呼吸才能慢下来
-

心跳
'

呼

吸慢下来
!

生命活动才能节约

能量消耗
!

达到保护阳气和阴

精
'

延缓衰老的目的
%

慢养生关键在
/

心慢
/

现在呆在家中的中老年

人很多
!

有年纪大的
!

有离退

休的
!

有下岗的
!

有无业的
!

有

生病的
,,

总之
!

每年都在增

多
!

他们
*

慢养生
$

和
*

静养

生
$

的条件都很好
%

但很多人

并没有充分利用这一优势
!

而

是成天忙忙碌碌的
!

问忙什么

呢
+

自己也说不清
%

所以
!*

在

家族
$

如果不注意放慢节奏

而是成天瞎忙
.

白天忙家务
'

忙孩子
'

忙采购
!

晚上忙打牌

,,

那是达不到养生效果的
%

所以
!#

在家族
$

同样要

安排好快慢节奏
% #

在家族
$

与
#

上班族
$

的快慢节奏恰

恰可以颠倒
.

白天
!

该上班的

都上班了
!

该上课的也去上

课了
!

此时
#

在家族
$

可以松

散一些
!

放慢节奏
!

慢慢地

来
%

晚上孩子们及上班的人

都回来了
!

节奏就应该快一

点
!

因为你白天已松弛够了
%

反正
!

每家人
'

每个人都应根

据自己的实际情况
!

灵活安

排
%

原则是
.

有快有慢
!

有紧

有松
!

有忙有闲
%

要节奏慢得下来
!

首先要

心先慢
!

也就是要神先慢
!

只

有心先慢下来
!

生命的节奏才

可能慢得下来
%

试想
!

一个成

天心急火燎的人
!

一个急性子

的人
!

他的心慢不下来
!

呼吸

能慢得下来吗
+

心跳能慢得下

来吗
+

所以
!

心该慢的时候一

定要放慢
-

心急时
!

心跳
'

呼吸

都会加速
,,

有些时候
!

就是

要放心
!

只有放心
!

才可能安

心
'

养心
%

快报记者 金宁
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科学研究证实
!

灵芝三萜

是灵芝抑制肿瘤的主要功效

成分
%

但灵芝三萜的种类很

多
!

仅在赤芝中就发现
!"#

多种
!

但并不是每种灵芝三萜

都有抑制肿瘤的作用
%

科学家

发现只有一部分灵芝三萜可

毒杀肿瘤细胞
%

这部分灵芝三

萜就是集中蕴含在灵芝孢子

内的四环三萜
'

五环三萜
%

中

国科学院相关院所经过二十

年科研
!

先后突破现代常温纯

物理破壁技术
!

超临界
$%

&

萃取灵芝孢子油技术
!

灵芝三

萜测定暨孢子油优选技术
%

三

大技术先后解决了灵芝孢子

破壁
!

高度提纯及有效三萜测

定的难题
!

灵芝孢子破壁率大

于
''(

!

扫除人体吸收障碍
%

中科灵芝孢子油获国家专利

保护技术二十年
/

专利号
.

)*''!&"'+&,#

0 %

中国药科大

学权威检测鉴定
!

中科灵芝孢

子油三萜含量最高达
&-,!(

!

其中四环三萜高达
&#,+(

!

五

环三萜高达
.,/(

%

江苏省肿瘤防治研究所

经过严格实验得出结论
!

中科

灵芝孢子油对肿瘤有明显抑

制作用
!

抑瘤作用呈良好的量

效关系
!

在肿瘤治疗方面具有

很好的应用前景
%

李小姐面色有些黑黄
!

在

朋友的推荐下
!

采用了所谓的

#

饮花美容法
$ !

把玫瑰花
'

菊

花
'

红花等花的花瓣用水煎

服
%

一个月后
!

面容没变美
!

却

渐渐感觉浑身乏力
!

月经不

止
!

下腹疼痛
!

面容憔悴
%

经

查
!

患了高血压症
'

严重的内

分泌紊乱和月经失调
%

人群的

体质有个体差异
!

有虚实寒热

之分
%

如双花具有清热解毒
!

消肿止痛的功效
!

但对脾胃虚

弱者则不能常用
-

红花具有活

血破瘀的作用
!

但如果用法不

当
!

会造成经血不止或心脑血

管等疾病
!

尤其是孕妇服用后

会导致流产
%

李小姐就是由于

没有医生指导服用了大量的

红花导致疾病缠身的
%

从对人体是否有利来说
!

花可以划分为四类
!

第一类是

对人体有益无害的花
!

如菊

花
-

第二类是有毒的花类
!

如

芍药花等
!

绝对不能饮用
-

第

三类是无益也无害的只供观

赏的花
-

第四类是有了一定的

适应症可以对症入药的花
!

如

月季花
'

荷花
'

玫瑰花等
%

对于

可以入药的花
!

只是应在患了

某种疾病后在医生的指导下

对症入药
!#

是药三分毒
$ !

不

能随意将花作为保健饮品服

用
%

吃花饮花应在医生的指导

下
#

对症下花
$ %

玫瑰对雀斑有明显的消

除作用
!

同时还是养颜
'

消炎

的纯天然饮料
-

洋菊花长期饮

用有增加人体钙质
'

调节心肌

功能
'

降低胆固醇的作用
-

百合

花润肺
!

清火
!

安神
!

治咳嗽
!

眩

晕
!

夜寐不安和湿疹
-

金莲花清

热解毒
!

治上感
!

扁桃体炎
!

咽

炎
!

急性中耳炎
!

急性鼓膜炎
!

急性淋巴管炎
-

金银花清热
!

解

毒
!

治瘟病发热
!

热毒血痢
!

肿

毒
!

痔漏
-

杜鹃花和血
!

调经
!

治

月经不调
!

闭经
!

崩漏
!

跌打损

伤
!

风湿痛
!

吐血等
%

一文
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花茶是药三分毒

只有部分灵芝三萜可杀死肿瘤细胞

资料图片


