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#

好莱坞经典影片
!

阿甘

正传
"

中塑造的主角
#

阿甘
$

智商虽不高
%

却拥有惊人毅

力
%

以他的单纯和倔强跑遍

美国
&

别以为这样的人物只

能在虚构的电影中出现
%

现

实中还真有这么一位
'

阿甘
(

式 奔 跑 者
)))

美 国 男 子 迪

恩
*

卡纳斯
+

迄今为止
%

卡纳

斯跑过的路程总和超过
!"

万公里
%

足以环绕地球
#

圈
&

永不停步
现年

$%

岁的卡纳斯每

天只睡
$

个小时
%

其余时间

几乎全在跑步中度过
&

他每

年要穿坏
&'

到
$'

双鞋
&

!(()

年
%

卡纳斯在庆祝

完自己
*+

岁生日后
%

借着酒

劲
%

一口气跑了
$,

公里
&

从

此
%

他一发不可收拾
%

奔跑的

脚步再也无法停下
&

如今
%

卡纳斯已参加过

数百场马拉松赛事
%

其它长

长短短距离的赛事更是不计

其数
&

卡纳斯曾在
,'

小时内

不间断跑完
%"'

公里
&

-''"

年
%

他在
%'

天内分别在美国

%'

个州连续参加
%'

场马拉

松赛事
&

完成最后一项赛事

后
%

他又用
!

个月时间跑了

.+,+

公里回家
&

不久前
%

卡纳斯又赢得

一项
.%+

公里耐力赛冠军
&

这项赛事在智利极度干旱的

阿塔卡马沙漠进行
&

超越极限
参与一些赛事的艰辛历

程
%

卡纳斯至今依然记忆深刻
&

例如
.++"

年
%

卡纳斯赢

得
./"

公里长的恶水超级马

拉松赛事冠军
&

这项赛事在

美国加利福尼亚州与内华达

州交界处死亡谷的恶水举

办
%

被誉为世界上最艰辛的

比赛
&

卡纳斯第一次参加这

项赛事时
%

身体极度脱水
%

最

后出现幻觉
%

晕倒在跑道上
&

然而死亡谷赛事还不是

最可怕的
&

卡纳斯回忆说
%

最

艰难的还属不久前横穿阿塔

卡马沙漠的比赛
&

那里是世

界上最干旱的沙漠之一
&

,

没有比那里条件更恶

劣的了
%

不仅仅是海拔高
%

它

简直汇集了所有不利因素
%

而且你必须携带所有装备跑

步
%$

他说
&

出发时
%

他携带的

装备超过
!*

公斤
&

,

在那样的环境
%

身体极

度缺水
& $

卡纳斯回忆说
&

他

每天需要补充
%

至
0

升水
%

双脚也起满水泡
%

以致最后

都无法包扎
&

奔跑人生
谈及为何不停地奔跑

%

卡纳斯
.1

日对路透社记者

说
-,

我想知道人类的极限是

什么
%

我想把这个极限推得

越远越好
%

这就是原因
& $

作为第二代希腊裔美国

人
%

卡纳斯说奔跑存在于他

的基因之中
%,

我的祖先与菲

力皮得斯来自同一个村庄
& $

菲力皮得斯是古希腊传奇

英雄
%

为把胜利消息尽快传回

雅典
%

他一口气跑了
$.

公里
%

抵达后力竭而死
&

后人创办马

拉松赛事以纪念这位勇士
&

卡纳斯说
%

随着奔跑里

程的增多
%

他的耐力也在不

断提升
&

2

光片显示
%

他的膝

盖骨与
1,

岁少年的强壮程

度无异
&

卡纳斯今年打算到中国

的戈壁滩
.

非洲的撒哈拉沙

漠和南极洲等地跑步
%

并计

划未来跑步环游世界
&

周璇
"

新华社供本报特稿
$

生于美国印第安纳州的

!"

岁美国老翁哈里
*

利
*

麦

吉尼斯堪称是一则
,

行走的

传奇
$ %

他从
#$

年前开始了

徒步漫游世界的旅程
%

至今

他已经走遍了欧洲
.

非洲
.

亚

洲和南美洲的
$$

个国家
%

总

行程长达
!

万英里
/

约
#%&!

万公里
0 1

哈里希望在自己

!%

岁生日左右走回美国
&

%

年走遍美国
据报道

%

哈里出生于美国

印第安纳州
%

在他还没有上学

前
%

他的祖父就通过图文并茂

的
!

国家地理杂志
"

教哈里认

字
%!

国家地理杂志
"

上风景

各异的外国照片让哈里从小

就对世界各国充满了浓厚的

兴趣和美妙的遐想
&

#'!(

年
!

月
%

))

岁的哈

里辞掉了工作
%

开始了他的

第一次探险之旅
%

哈里花
*

年时间徒步走遍了美国大陆

)"

个州
&

"'

年徒步全球
从

+''%

年
(

月
+$

日

起
%

$*

岁的哈里再次背起一

个
*)

公斤重的行囊
%

独自开

始了徒步漫游世界的行程
&

他首先乘飞机飞往了爱尔兰

首都都柏林市
%

然后从都柏

林出发
%

徒步走过了几乎所

有欧洲国家
%

接着他又徒步

走向了非洲和亚洲
%

最后哈

里从新西兰搭机飞往南美

洲
%

继续走过了阿根廷
.

智

利
.

秘鲁
.

哥伦比亚等南美国

家
&

在过去
+$

年时间中
%

哈

里已徒步走遍了全球
$$

个

国家
%

总行程长达
!

万英里
1

哈里如今已经走到了中

美国家巴拿马
%

他接受记者

采访时说
-#

我除了在必须的

时候乘坐了
,

到
!

次飞机

外
%

其他时候都是步行的
& (

哈里晚上的露宿之处可

以是任何地方
%

包括马路边
.

教堂大厅
.

公园
.

村庄
.

丛林

或者由异国粉丝们提供的舒

适的大床上
&

为了在路上保

护自己
%

哈里随身还携带着

一根近
%

米长的木棍
&

路上多次遇险
哈里拥有自己的网站

%

他在网站上描述了自己如何

搭建帐篷
%

如何在路边野炊
%

以及自己在北非旅游时
%

和

持刀劫匪搏斗的故事
&

当哈里经过阿尔及利亚

时
%

他遭到了两名持刀匪徒

的袭击
%

不过哈里幸运地击

退了他们
&

然而在埃及他却

被几名匪徒打倒在地
%

陷入

了昏迷
%

所幸埃及士兵及时

赶到
%

救了他的命
&

不过
%

哈里一路上也交

到了许多朋友
%

他在世界各

地都拥有崇拜他的粉丝
&

和
/

任妻子离婚
哈里对记者称

%

他认为健

康的奥秘就是不断地运动
%

而

徒步环游世界让他
!"

岁的

身体就像年轻人一样健康
&

据悉
%

哈里一辈子结过
)

次婚
%

但
)

任妻子都和他离

了婚
%

最后一任妻子是在他

徒步环游美国时认识的
%

他

们在一起生活了
)

年
%

哈里

曾希望她能和他一起环游世

界
%

但却遭到了拒绝
%

最后他

们的婚姻仍以破裂而告终
&

哈里现在计划徒步穿过

中美洲和墨西哥
%

然后走回

美国
%

结束近
%"

年的徒步环

球旅行
&

据悉
%

哈里有望在

%"+"

年左右抵达美国得克

萨斯州
&

兰西
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