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每年
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月
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精神病复发率约占全年
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年初
!

董学高出现持

续性腹痛
"

右腹有肿块的情况
#

几天后
!

被南京军区医院确诊患

有结肠肿瘤
$

董学高立刻住院接

受切除手术
$

幸运的是
!

手术后
!

结肠肿瘤并没有转移
%

扩散
$

出

院后
!

他每天坚持锻炼
!

增强身

体素质
!

每天快乐地生活
$

然而出院后董学高并没有

注意康复期的治疗
!

病魔再次

侵袭了他
$

!""#

年
!

董学高颈

部出现淋巴结肿大
!

在完全没

有预料的情况下
!

被医院确诊

为鼻咽肿瘤晚期
$&

听到医生告

诉我病情时
!

我的脑袋突然一

片空白
$'

董学高在回忆当时情

况的时候说
$

然而他并没有被

再一次降临的肿瘤击垮
!

同老

伴一起听取医生建议
!

开始积

极接受鼻咽肿瘤放疗
$

,-./
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回忆放疗过程时
!

董学高

告诉记者
!

两次放疗后
!

由于白

血球急速下降
!

吃不下饭
!

觉也

睡不好
!

经常头昏乏力
!

身体实

在吃不消
$

一次偶然的机会
!

女

儿听同事说中国科学院研发的

中药类抗肿瘤产品中科灵芝孢

子胶囊可以调节肌体免疫
!

减

轻放疗的反应
!

于是买回来让

父亲服用
$

董学高告诉记者
!

在

服用中科灵芝孢子胶囊一段时

间后肿瘤痛好多了
!

人也感觉

舒服多了
!

连感冒现象也很少

出现
$

之后
!

董先生又服用了效

果更好的中科灵芝孢子油
!

吃

饭胃口也好了
!

身子也长胖了
!

复查情况也都正常
$

九年以来
!

董学高一直坚持服用中科灵芝

抗肿瘤产品
!

体质逐渐增强了
!

身体也一天天好起来
$

上次由于缺乏抗肿瘤知

识
!

忽略了康复期的治疗导致

康复效果不佳
!

这次董学高在

患病到康复期的治疗都不再掉

以轻心
!

坚持科学医治并服用

中科灵芝孢子油
$

他说
!

现在感

觉身体好多了
!

每天同正常人

一样健康快乐地生活着
$
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与肿瘤抗争
!$

年的经历

让董学高对肿瘤有了新的认

识
$

在他看来
!

凡是患了肿瘤的

人
!

精神状态就成为特别重要

的因素
$ &

坚定的信念和家人
%

社会对我的关怀
!

让我始终没

有失掉积极的生活态度
$ '

董学高经常参加肿瘤防治

健康教育基地举行的各类讲座

与活动
$

他说
(&

肿瘤防治健康

教育基地是我们肿瘤患者温暖

的家
#'

热情的工作人员和医生

时不时打电话了解董学高的病

情和身体恢复状况
!

每月邮寄

健康指导
!

介绍抗肿瘤知识
#

董

学高表示
!

通过参加肿瘤防治

健康教育基地开展的专家讲

座
%

生日会
%

联欢会
%

旅游等多

种活动
!

不仅使他了解到更多

抗肿瘤的知识
!

还让他认识了

不少同病相怜的肿瘤患者
!

大

家一起交流
!

相互帮助
%

相互鼓

励
!

一起抗击病魔
#

在采访过程中
!

董学高的

老伴一直陪伴在其左右
!

在记

者提及家人给予的支持时
!

这

位满头银发的老人禁不住眼眶

发红
!&

在患病期间
!

是老伴给

了我活下去的勇气和信心
#'

董

学高握着老伴的手哽咽地告诉

记者
#

除了家人的支持
!

董学高

在与记者分享其抗肿瘤经历时

说
!

正常的生活秩序和平静的

心态尤为重要
#
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我们了解到肿瘤防治

健康教育基地近期将邀请肿瘤

专家来南京为患者免费提供咨

询服务
!

患者可致电
!""!"!#!

报名
!

文中抗肿瘤明星董学高先

生服用来配合治疗的中科灵芝

孢子油南京销售处的电话是

!$%#&'&'7

地址是
89: '&'

;

!

需要的患者可联系购买
#

!
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精神疾病
如何家庭护理

监督服药
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典型病例

小伙子半夜找人聊天

小 方 是 某 公 司 的 职

员
!

一直寡言少语
!

可是最

近
!

他一改话少的习惯
!

变

得无话不说
!

同事觉得像

变了个人似的
#

后来同事

又发现有些不对劲
!

小方

逢人就打开话匣
!

不管是

熟的还是不熟的
!

揪住人

就说个不停
#

尤其一看到

领导
!

不管领导听还是不

听
!

他总是意见一大堆
!

领

导看见了他都是很无奈地

躲开
#

小方还显得精力特

别充沛
!

下班也不回家
!

经

常在办公室里熬夜上网
#

&

回到家里
!

他总是吹嘘

炫耀自己
!

觉得非常有能

耐
# '

他太太刘女士说
!

更

没想到深更半夜了他还敲

邻居家的门
!

要找人聊天
!

弄得邻居特别烦
!

到医院

就诊方知患上躁狂症
#

分析
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关注

气候多变疾病易发

精神病患者惹出的新

闻屡见报端
!

我国近年来

该病的发病率已

经 上 升 到
%&'

左右
!

人们开始广

泛关注这种疾病
#

精

神疾病的发病机制非常

复杂
!

由于春季日照和气

温变化较大
!

容易影响人

的情绪
!

一些小事赶上这

个季节都会诱发情绪中的

不稳定因素
#

即便对于大

部分精神健康的人群
!

春

天如孩儿脸般多变的天气

也会使人们情绪波动较

大
!

容易烦躁不安
#

精神病

人的生理功能又较正常人

为弱
!

因而春季是精神病

容易复发的时期
#

春 季 为 何 精 神 病 高

发
)

中国心理卫生协会会

员
%

江苏心理学会会员周

正猷教授认为
!

精神疾病

患者因为不能适应季节变

化
!

或因家属在病人暂时

好转的时候放松警惕
!

没

有遵从医嘱擅自给病人减

药
%

停药或换药
!

致使病情

在春天反复
#

还有一些求

职者
!

因严重受外界社会

心理因素刺激
!

也容易在

春季患上精神疾病
!

例如

春季找工作的高校毕业生

也算是高危人群
!

心理素

质较差者也会因多变的天

气出现情绪波动
#

学习压

力大的青少年学生
!

处在

青春期
%

更年期
%

产后和月

经期的女性
!

以及追求完

美者
!

性格较内向者等都

容易在春天出事
#

提醒

#

老病号
$

春天要复查

对于往年经常发病的

精神病患者
!

周正猷教授

告诫大家
!

在春天时节千

万不可大意
!

一定要

及 时 做 好 复

查
#

因为

春天是精神病老

病号最容易复发

的时候
!

如果你身

边有这样的病人
!

一定要让他们尽

快到医院做一次

复查
#

医生告诫
!

如果你身边的人

不爱吃饭
%

不爱说

话
!

原本嗜酒
%

打

牌如命的人也不

喝酒不打牌了
!

出现莫名

其妙的发笑
!

奇怪地走来

走去等状况时
!

一定要引

起家人的高度警惕
#

除此之外
!

精神病人

还需要长期服药
!

而药的

分量相当重要
#

擅自加药

或者减药都会导致病情变

化
!

因此精神类药物一定

要严格按照医嘱服用
#

专

家指出
!

家庭乃至社会的

宽容
%

理解对精神病人来

说是莫大的心理支持
#

应对

确保春天心情愉快

性格内向的抑郁者
!

应尽力改变自己的性格
!

多与人交流
!

适当地宣泄

情绪
#

周正猷教授建议
!

天

气好的时候适当进行体育

锻炼
!

出去爬山
%

出门散

步
%

晒晒太阳等都可以疏

解不良情绪
#

工作压力大

的人要注意劳逸结合
!

培

养一些能帮助放松的个人

爱好
#

求职者可以适当降

低预期目标
!

但不是说不

积极去寻找
#

正常人发现自己情绪

低落时
!

应注意转移不良

情绪
!

郁闷时不妨听听音

乐或参加户外活动
!

去踏

踏青
%

打打球
#

此外
!

平时

多采取一些找朋友聊天等

减压的方式
!

遇到不愉快

的事要学会主动回避
!

不

要冲动做事
#

在情绪波动

极大的时期
!

还可以安排

一些出游计划
!

分散自己

的注意力
!

确保自己能有

一个愉快的心情
#

保持良

好的生活规律也很重要
!

每天至少保证
()*

个小

时的睡眠时间
!

当然也要

避免睡眠过多
#

其次应注

意营养
!

多吃蔬菜水果
!

少

吃油腻的食物
!

同时保证

摄入足够的蛋白质
#

快报记者 金宁


