
!"#

版!""#!$"%# $%& '(&)*+ ,- .(/012 34/567

关注

尿失禁是女性的常见多发病
!

权威机构调

研显示
"

在我国有很多的中老年女性患有尿失

禁或尿频
#

尿急
#

夜尿多等症状
!

所谓尿失禁
"

从广义上讲
"

除婴儿的排尿属

于生理非自主排尿外
"

其他人群由于各种原因所

引起的非自主性排尿都统称为尿失禁
!

常见的尿

失禁包括
$

压力性尿失禁
%

咳嗽
#

喷嚏
#

大笑
#

起

立
#

跑步等导致腹压突然增高时
"

尿液失去控制

而不由自主地流出
& #

急迫性尿失禁
%

憋不住突

然想小便
"

但未等到上厕所就尿湿了裤子
& !

专业人士指出
$

尿失禁既能预防
"

也完全能治

愈
!

国家中成药蚁陈固涩口服液是治疗尿失禁
#

尿

频的良药
!

蚁陈固涩口服液以野生拟黑多刺蚁为

主要原料
"

采用超临界萃取工艺
"

其中含有多种生

物活性物质
"

具有益气补肾
"

固涩小便之功效
!

免 费 咨 询 电 话
!
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口臭
#

口干
#

口苦
#

胃灼

烧心
#

便秘危害健康 快用

'

养阴口香合剂
( )

口臭不仅影响你的工作

和社交
"

还是体内病症的信

号
!

口臭是病的症状
)

由于

体内胃肠肝胆湿热雍积
"

引

起胃失和降
"

肠燥便秘
"

胃

肠功能失调
"

导致浊气上

逆
#

造成顽固而严重的口

臭
#

口干
#

口苦
"

呼出气味恶

臭
!

贵州万顺堂生产的苗药

'

养阴口香合剂
(

选用云贵

高原金钗石斛鲜品入药
"

具

有滋阴生津的功能
"

可治疗

胃热津亏而滋阴养胃
*

能清

胃泻火
"

所以可以消除胃肠

湿热雍积
"

能行气消积
"

故

可调节胃肠升清降浊的功

能
#

是治疗顽固性口臭
#

口

干
#

口苦
#

胃热烧心
#

便秘的

老少皆宜的良药
!

国药准字

号
! "#$%%$&%'&""

药品广告

审查批准文号
$

$%%(%)%%)*

经销地址
$

南京
$

先声

百信 国盛 三九 筑康 健军

金陵 江宁区颐年堂 上元各

连锁 同仁 益丰 芝林 泰康

下关 东吴 宝丰太平 康鑫各

大药房

无锡
$

汇华强盛 健康参

药各连锁

江阴
$

大众药房各连锁

苏州
$

礼安 海王星辰

雷允上各连锁 中诚 粤海

昆山
$

海王
%

大润发
&

张家港
$

海王
%

大润发
&

网 址
$

+,,- . ! !/ / / 0

12/ 3, 45674589

咨 询 热 线
$

(%%(':%%$(

南京
$

);')&'*&&'<"

无

锡
$

);<<&);(*%:"

苏 州
$

%&)$= <%:<$)(%

招聘江苏省经理及各地

区经理
#

>?@

代表
!

联系电

话
$

);(%'*:'*'%
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如果母亲怀孕时处在

铅污染较重的环境中
"

即使

本人没有明显的铅中毒症

状
"

也会对子代发育产生明

显影响
!

记者近日从南京市

妇幼保健院获悉
"

该院在一

年中做了近
*%%

例血铅检

测
"

发现至少
)&A

的女性

有不同程度的血铅超标
"

而

美国疾控
)'')

年设定的标

准是
"

血铅浓度
!)%%

微克

!

升
"

即判定为铅中毒
!

美容师容易血铅超标

据南京市妇幼保健院妇

保所戴咏梅医生介绍
"

血铅

超标者可能出现头晕
#

头痛
#

无力
#

记忆力减退等神经症

状
"

有的人还伴有肌肉酸痛

或恶心
#

腹胀等反应
!

医院进

行的血铅相关因素调查与研

究表明
"

几个因素可能影响

女性的血铅浓度
"

如
$

家庭或

工作单位装修
"

其材料造成

的污染引起血铅超标
*

居住

地在闹市区
#

靠近化工厂炼

油厂等地区
"

会造成一定程

度的血铅升高
*

经常接触油

墨印刷品的人
"

血铅有可能

升高
*

从事美容师
#

在冶金
#

蓄电池
#

陶瓷
#

油漆
#

石油等

行业工作的女性
"

也是血铅

容易超标的人群
!

与普通职业相比
"

美容

师的血铅超标风险较高
!

汪

女士在美容行业工作
<

年
"

每天为顾客做精油按摩和

美白美容
"

孕前检查时医生

检查出她的血铅高达
$*%

微克
!

升
"+

这是因为精油

和美白产品中的铅经皮肤

吸收
"

造成人体内血铅升

高
, !

除了皮肤吸收铅以

外
"

呼吸道
#

消化道都是铅

的吸入途径
"

譬如汽车尾气

中的铅经呼吸道进入人体
"

女性经常吸烟或被动吸烟
"

由于烟雾中铅含量较高
"

也

导致了血铅超标
!

经消化道

吸入铅在生活中也很常见
"

譬如皮蛋制作过程中含铅

量大
"

蛏子
#

文蛤
#

贝壳类海

鲜食物含铅量高
"

薯片
#

薯

条
#

爆米花等膨化食品吃多

了也会造成血铅超标
!

还有

的女性爱涂抹口红
"

吃饭时

忘记擦掉就进入了消化道
"

而口红也是含铅的物质
!

部

分人边吃东西边看报
"

饭前

若无洗手习惯的话
"

很多用

具上所含的铅也随之吃进

了肚子
!

血铅超标影响胎儿发育

+

孕期铅含量超标可能

引起胎儿早产
#

出生体重低
"

智力下降等情况
"

特别是对

胎儿的神经系统影响较大
!

因为胎盘对铅的阻碍作用很

弱
"

一半以上的铅可通过胎

盘
#

透过血脑屏障流入胎儿

大脑之中
"

阻碍和破坏大脑

发育及功能活动
"

导致出生

后智力发育不良
"

所以应大

力防治血铅超标
! ,

戴咏梅

告诉记者
"

女性怀孕前应做

常规筛查血铅浓度
"

尤其对

高危职业女性如冶金
#

蓄电

池
#

陶瓷
#

油漆
#

石油等行业

的女性血铅水平早期干预
"

建议她们在安全范围内怀

孕
"

孕期要减少在马路上逗

留的时间
"

减少汽车尾气的

吸入
"

适当补钙和营养素补

充剂也可以降低血铅含量超

标
!

干预后
$= ;

个月复查
"

血铅水平处于
(%

微克
!

升

以下时视为较安全范围
!
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巧吃助你科学排铅
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通讯员 孔晓明

快报记者 金宁
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科学家推算
"

人的自然寿

命是
)$%

岁
!

然而
"

为什么大

多数人活不到
)$%

岁呢
B

据

世界卫生组织估计
"

由于生活

习惯不良
#

体力活动不足以及

对自身健康状况关注不够引

起高血压
#

高血脂
#

糖尿病
#

冠

心病的发病率正逐年提高
"

这

就影响了人的寿命
!

中科生物研究所的科学

家们专为中老年人设计的蜂

胶养生宝一经问世
"

立即引

起了广大中老年 朋 友 的 关

注
"

消费者是理智的
"

他们会

选择适合自己
#

让自己放心

的产品
"

中科生物研究所凭

自己产品的科技含量和热情

服务赢得了消费者
!

蜂胶养

生宝是中科生物研究所科学

家的科研产品
"

并攻克了
+

脱

铅
,

技术的难关
"

获得了国家

卫生部的正规批文
C

蜂胶养

生宝的卫生部批 准 文 号 是

%

$%%)

&

第
%;*%

号
D

!

被誉为

专为中老年人制造的
+

健康

处方
, !

据悉
"

一种灵芝抗肿瘤组

方获得国家发明专利
%

一种

增强灵芝孢子油的抗肿瘤疗

效的中药组合物
E

专利号
$

#F$%%*9)9%%)*)$%4;

& "

此组

方主要成分为中科灵芝孢子

油
G

爱特
%

H?

& !

医学界认为灵芝抗肿瘤的

功效成分是灵芝孢子内的灵芝

三萜类物质
"

中科灵芝孢子油

是运用中科院超临界
@>$

萃

取技术制成的针对肿瘤患者的

一种新型生物制剂
!

经国家卫

生部门检测
"

中科灵芝孢子油

灵芝三萜含量
!$%I

!

爱特

%

H?

&

是中国科学院科学家们

精选五种药用真菌姬松茸
#

灵

芝
#

云芝
#

香菇和冬虫夏草
"

经

过优化组方研制而成
"

可以从

基因水平上实现肿瘤的防治
"

并为同源和异源肿瘤的治疗提

供了强有力的手段
!

中科灵芝孢子油
J

爱特

%

H?

&

抗肿瘤组方将帮助更多

的肿瘤患者走向康复
!

艾克

灵芝抗肿瘤组方
获国家专利

冬春季节是流感的发病

高峰期
"

应该怎样安全度过这

个阶段
"

保证身体健康呢
-

目前国内对付流感主要

是用一些抗病毒药
"

如
$

金刚

烷胺对预防
H

型流感病毒
*

还有使用流感疫苗
"

也对预防

流感具有重要意义
!

但是
"

很

多人服用药物
"

使用疫苗
"

但

是还是不能避免流感的感染
!

而且这些药物往往还有严重

的不良反应
!

其实
"

积极提高

自身免疫力
"

是预防流感最好

的方法
!

而服用维生素
@

不

失为短期提高免疫力
"

预防流

感的好方法
!

为什么维生素
@

能够预防

流感呢
-

维生素
@

是一种抗氧

化剂
"

它可增加干扰素的产生
"

杀灭进人体内的细菌和病毒
"

维持身体健康
!

科学实验表明
"

大量的维生素
@

%

&%%

毫克至

)%%%

毫克
&

能有效帮助合成抗

体
"

激活白细胞
"

全面增强人体

的抵抗力
!

一定剂量的维生素
@

可以提高中性白细胞和淋巴细

胞的杀菌和抗病毒能力
"

临床

实验证明
"

用大剂量的维生素
@

防治感冒是有效的
"

尤其是过

敏体质儿童
"

每天可服用
&%%

毫克的维生素
@

"

用于提高免疫

力
"

减少感冒的发生率
!
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GÛ

杜文民

健康长寿奥秘

气候转暖
#

春光明媚的季

节
"

人们喜欢到户外享受春光
!

记者从医院皮肤科了解到
"

因

外出郊游引发皮肤过敏到医院

就诊的患者每天多达
$%

余

人
!

专家提醒
"

在享受春光的同

时
"

要特别注意预防
+

春癣
, !

据南京市第一医院皮肤

科吴振全副主任医师介绍
"

+

春癣
,

是春季常见的一种面

部鳞屑性皮肤病
"

多见于儿童

和青年
"

好发于面部
"

也可见

于颈部
#

躯干
!

有时可呈轻微

的淡红色
!

皮损可产生微痒或

无任何不适
"

少数患者皮损表

面发生轻微干裂
"

感觉微疼
!

专家提醒
"

一旦患上
+

春

癣
, "

不要用热水烫或蒸面等

方法来解痒
!

应该首先注意有

无肠道寄生虫
"

经大便镜检
"

确有肠道寄生虫者应做驱虫

治疗
"

并可内服维生素
K$

#

复

合维生素
K

#

维生素
H

#

维生

素
L

等
!

如出现瘙痒
#

干燥不

适或斑块时
"

可局部外涂
&I

硫磺霜
!

坚持每天洗脸后涂护

肤油脂
"

不用化妆品及碱性肥

皂
!

多吃新鲜蔬菜
#

水果及富

含维生素
K

的食物
"

少食刺激

性食品
"

避免强烈的日光照射

和风沙的侵袭
!

通讯员 徐骏 快报记者 金宁

"GHIJ

春季郊游提防
#

春癣
$

每到春季
"

偏头痛的患者

明显增多
!

东南大学附属中大

医院中医内科王长松副主任

医师指出
"

中医认为春季不良

的情绪往往容易引起肝气郁

结发生偏头痛
!

此外
"

春天早

晚温差大
"

冷空气刺激使人易

感风寒
"

导致气滞血淤而发生

偏头痛
!

偏头痛的发作常常表现为

头一侧胀痛
#

刺痛
#

跳痛
"

有的

会感到头部紧绷
"

像头上戴了

个箍子
!

常常是在熬夜
#

过度疲

劳
#

情绪刺激或者冷空气刺激
#

吃冷的食品后发作
!

偏头痛的

发作人群往往与性格有关
"

情

绪激动
#

暴躁
#

过于抑郁
#

焦虑

的人更易发生偏头痛
!

王长松副主任医师认为
"

外感偏头痛分为风寒和风热

两种类型
"

风寒头痛最常见
"

起病较急
"

头痛为重
"

以前额

及太阳区为主
"

遇风寒时头痛

即刻加重
"

可伴有咳嗽
#

喷嚏
#

鼻塞或流清涕等
!

可以服用川

芎茶调散
"

每天三次
"

一次一

包
!

风热头痛则伴有头沉和灼

热感
E

"

热重时嘴巴干苦
"

喉咙

干痛
#

小便赤黄
#

大便秘结
!

此

时可以使用小柴胡冲剂
"

服用

五天
!

如果明显与情绪诱因有

关的头痛
"

可以服用逍遥丸

&M:

天
"

效果明显
!

通讯员 杜恩 快报记者 金宁

流感易发期
%

注意提高免疫力

张女士因为工作原因
"

需要经常搭乘飞机
"

然而最

近让她感到烦恼的是
"

飞机

一上天
"

牙齿会突然感到剧

烈疼痛
!

南京市妇幼保健院

口腔保健科朱维建主任说
"

这是患了
+

航空性牙痛
, "

口腔科发现了好几例类似

病人
!

据朱主任介绍
"+

航空

性牙痛
,

是一种由气压改

变引起的牙痛
"

同样很多

人在潜水时也会遇到这样

的情况
!

朱主任说
"

牙病会

引起牙痛
"

但有时在陆地

上虽有牙病但不觉疼痛
"

或只有很轻的症状
"

而在

飞行过程中则症状加重
"

疼痛加剧
!

现在发现
"

坐飞

机发生气压性牙痛的人
"

一般患有深度龋齿
#

牙髓

治疗不完善
#

牙根尖炎
#

深

大的龋洞
#

重症牙本质过

敏
#

阻生牙或牙齿隐裂等

疾病
"

他们在遇到气压改

变时
"

也都会产生明显的

疼痛
!

一旦发生气压性牙痛
"

可以服用止痛药
"

但是患有

深度龋齿
#

牙周脓肿及急性

上颌窦炎的病人
"

最好等待

疾病治愈以后
"

再乘飞机旅

行
"

龋齿经过充填治疗后
"

牙髓敏感性更高
!

因此
"

在

补牙后
*

小时内最好不要

乘飞机旅行
"

朱主任同时提

醒的是
"

原来没有牙痛症状

者
"

如果出现气压性牙痛

后
"

就要到牙科去作仔细检

查
"

及时治疗
!

通讯员 孔晓明 快报记

者 金宁

春季激动招惹偏头痛

"KLMN

坐飞机当心航空性牙痛
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