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帕金森病随脑血管病增多

帕金森病是一种常见的

神经功能障碍疾病
!

主要影

响中老年人
!

其症状表现为

静止时手
"

头或嘴不自主地

震颤
!

肌肉僵直
!

运动缓慢以

及姿势平衡障碍等
!

导致生

活不能自理
#

刘伟彦主任指

出
!

帕金森氏病和帕金森综

合征不是一个概念
!

帕金森

氏病原发于脑的黑质和黑质

纹状体变性
!

而帕金森综合

征继发于感染
"

中毒和脑血

管疾病
!

患者出现了类似于

帕金森病的临床表现
$

随着生活方式改变带来

的心脑血管病人增多
!

老年

患者继续增多的同时
!

也偶

见三四十岁人的身影
!

这是

该病年轻化趋势的一个信

号
$

专家认为
!

除原发性的帕

金森病外
!

三类原因将促使

帕金森病人增多
%

脑血管病

人太多
&

环境污染及接触某

些重金属
"

化学物质
&

车祸造

成的脑外伤
"

煤气中毒等意

外伤害因素
$

部分患者伴有抑郁或焦虑

据介绍
!

帕金森最典型

的症状是
'

震颤
( $

起初的轻

微症状
!

可能是手指下意识

地
'

搓东西
( !

也可能面部表

情僵硬
"

动作缓慢
"

手抖动

))

这些表现常被误作为身

体机能的正常衰老
!

往往重

视不够
$

因此
!

当早期患者出

现手部抖动
!

且抖动程度不

断加重
!

起步后控制不住
"

运

动减少等情况
!

应引起注意
!

及时到医院诊断治疗
$

帕金森病如何判断
*

刘

主任告诉记者
!

帕金森病主

要依靠临床诊断结合实验室

检查
!

如
%

脑脊液和尿里的高

香草酸减少
!

基因改变
+

该病

有
!"#

的遗传倾向性
, !

$%&

或
'$%&

功能影像学检查发

现多巴胺递质减少
!

这些便

可确诊是否患帕金森病
$

专

家特别指出
!

帕金森病主要

有药物治疗
-

外科手术治疗
"

基因治疗
"

脑细胞移植治疗

等方法
!

其中药物治疗是目

前最为成熟
"

使用最多的治

疗手段
$

由于部分帕金森病

患者伴有不同程度的抑郁或

焦虑情绪
!

因此
!

专家还建议

将心理治疗和康复治疗作为

药物治疗的辅助手段
!

以此

提高患者的生活质量
$

通讯员 吴青 快报记者 金宁

最近一段时间
!

快报短信

栏目得到了广大读者的积极支

持
!

栏目每天都会收到近百条

咨询短信
!

由于版面所限
!

本期

健康专版挑选了一些具有代表

性的问题
!

并一一请专家进行

解答
!

有相关需求的读者也可

以选择对应的医生
!

去看他们

的专家门诊做进一步治疗
$

白癜风为何治疗困难
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江苏省人民医院皮肤科主

任医师骆丹答
%

白癜风是一种发

病原因和机理不清的皮肤病
!

表

现为皮肤表面色素脱失
!

该病临

床类型较多
!

有局限型
"

有泛发

型
"

有肢端型
!

还有的人合并有

甲亢
"

糖尿病和自身免疫疾病
$

白癜风一般较难治疗
!

通常发病

部位在上半身和头面部的
"

发病

时间短的
!

治疗效果要好一些
!

用药方面中西药和外用激素类

药均有
$

此外
!

还可以进行紫外

线照射治疗
"

发泡移植治疗
!

以

及新的准分子激光治疗等
$

当

然
!

对治疗的反应情况个体差异

较大
$

专家门诊时间
%

周一上午
"

周三全天
"

周四下午
$

感冒后可能继发鼻窦炎
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江苏省中医院耳鼻咽喉科

主任医师陈小宁答
!

你的症状

可能是鼻窦炎
!

这种病一般是

感冒以后引起的继发细菌感

染
$

从西医角度来说治疗主要

是消炎
!

中医主要是清热解毒
!

看看是否有表症
!

还要疏风清

热
!

如果没有表症
!

则要清热化

湿
$

专家门诊时间
%

周二
"

周三

下午
!

周六上午
$

胆结石是否要切除胆囊
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解放军第八一医院普外科

副主任王峰答
%

如果没有手术禁

忌症的话
!

针对你现在的情况
!

以手术治疗为主效果可能最好
$

目前去结石除手术外
!

还可以选

择溶石
"

碎石的治疗方式
$

请你

来医院让医生根据你的情况拿

出具体方案
$

专家门诊时间
%

周

三上午
$

快报记者 金宁

小毛小病
"

发条短信
移动用户发短信内容到
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#

联通用户发短信

内 容 到
!"#$"!%"$%!

"

移 动

"&$

元
'

条
"

联通
"&(

元
)

条
$

$" '( :;<=>.?@:ABCDEFFF

!"#$%&

'()*+,-

!GHIJ

鼻窦炎是感冒引起的吗
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灵芝是中药中最为名贵的

一种药用真菌
!

中国最早的医

药书籍
...

东汉的
/

神农本草

经
0

把灵芝列为药品第一位
$

神奇的灵芝经常出现在武侠小

说中
!

在危难时刻救命
!

人们都

认为这个
'

稀罕物
(

是包治百

病的药
$

最近几年
!

南京市场上

的灵芝相关的产品也多了起

来
!

大家在眼花缭乱不知如何

选择的时候
!

使用方法也是千

奇百怪
$

笔者走访了中科院研

究员
-

中国药用真菌专家
-

中科

研究院院长冯敏教授
$

他为大

家开出了如何巧妙使用灵芝的

'

处方
( $

!"#$%&

'()

中国古代对于灵芝的认

识起源于
/

山海经
0

中关于炎

帝幼女
'

瑶姬
(

精魂化为
'

萄

草
(

即灵芝的神话故事
$

后经

加工逐渐演变
!

更加富于神奇

色彩
$ /

神农本草经
0

被认为

是我国最早的一部药物学著

作
!

其中详细记载了
'

六芝
(

即青芝
-

赤芝
-

黄芝
-

黑芝
-

紫

芝
!

这六个品种目前都被用于

药学的研究中
$

冯教授告诉笔者
!

自然界

的灵芝有
!""

多种
!

中国境内

的灵芝大概是
(")

种
$

虽然种

类繁多
!

但是并不市所有的灵

芝都有效
!

中国文献支持的只

有
()

种
!

而且可靠性和差异性

都比较大
$

赤芝目前在国内是

被公认为最好的灵芝
!

不仅效

果最好
!

而且经过研究安全性

也是最好的
$

这么多种类的灵

芝中
!

赤芝也是最难培养的
$

虽

然很多打着
'

野生赤芝
(

的厂

家声称自己是野生的
!

但是现

在这个环境纯粹的野生产量非

常小
!

根本达不到
'

遍地开花
(

的量
$

很多的商家为了节约成

本
!

往往就用一些低劣的木屑

培养灵芝
$

这样强硬的
'

做
(

出

来的灵芝
!

虽然外观和好的灵

芝没有太大区别
!

但是药效成

分却大打折扣
$

根据中科的经验
!

真正好

的赤芝必须是
'

仿自然
(

的

人工环境中生长
!

用的是
'

原

木培养
(

方法
!

给灵芝还原一

个自然的生长环境
$

除了制

造这样一个天然的小环境以

外
!

他们对外部的大环境要

求也很高
$

成功运载到太空

的中科灵芝
!

其自然生态灵

芝培植基地就设在黄山人迹

罕至的深山里
!

选山间栎树

椴木栽培的独特赤灵芝菌种

原料精制而成
$

!"*+,-.

'

灵芝是个好东西
!

但是

不找到精华所在
!

吃了也是白

吃
!(

冯教授告诉记者
!

目前市

场上的灵芝种类繁多
!

不是专

业人士很难辨别出来
$

其实大

家不知道
!

灵芝最精华的地方

是它的孢子
!

就是大家平常所

说的
'

种子
( $

灵芝的繁殖就是靠孢子
!

这个用肉眼看不见的种子附着

在灵芝的
'

伞
(

下面
!

随风飘走

后撒播种子
$

灵芝孢子中不仅

含有丰富的多糖类
-

多肽类
-

核

苷类等成份
!

还富含特有的灵

芝三萜
$

法国
-

韩国
-

日本
!

包

括中国科学院在内的世界灵

芝研究专家通过大量的实验

证明灵芝三萜能有效
-

快速提

高人体免疫功能
$

灵芝孢子非

常微小
!

其孢子壁
+

几丁质结

构
,

不溶于水
-

弱酸
!

也无法酶

解
!

阻碍人体对灵芝孢子功效

成分的吸收
$

正是看到了灵芝的精华

在孢子
!

所以目前南京市场上

的孢子类产品非常的多
!

但是

究竟是不是通过科学的方式

提炼出来的
!

却有待考究
$

冯

教授告诉笔者
!

中科院在
(**+

年攻克灵芝孢子破壁技术
!

它

的先进之处在于把精选后的

成 熟 灵 芝 孢 子 粉 置 于 充 满

,-

!

的密闭容器中
!

不添加

酸
-

碱
-

盐
-

中药等任何物质
!

在常温与恒温状态下采用一

系列物理技术使之完全破壁
!

保证了纯灵芝孢子生物活性

成分
$

而由这个制作成的孢子

产品最容易被人体所吸收
!

也

更能发挥其
'

特长
( $

/012342

现在市民的保健意识都

比较强
!

特别是一些中老年人

和一些得了肿瘤的患者
$

他们

了解到灵芝孢子的
'

神奇
(

之

处以后
!

就不惜花重金买来灵

芝
!

想办法
'

吃
(

进去
!

却不在

乎自己的方法是否有效
$

对于

这样的现状
!

冯教授表示非常

的遗憾
$

他告诉笔者
!

很多市民以

为生吃灵芝
-

用灵芝煮水喝或

者泡酒喝就可以将灵芝的营

养成分都吃到肚子里
!

却不知

道灵芝中很多有效的成分如

果不经过科学的处理
!

根本不

会被人体所吸收
$

他就曾经遇

到一个好朋友
!

兴冲冲的跑过

来告诉他自己花
(.

万买了个

好灵芝
!

请他去鉴定一下
$

但

是冯教授在朋友家里看见的

却是一个已经木质化的老灵

芝
!

也就是说和木头没有太大

区别的灵芝
!

所有的营养成分

基本都流失了
$

其实
!

真正好

的灵芝一定要在
'

成熟期
(

采

摘才有用
$

!"
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对于灵芝产品可以抑制肿

瘤的说法已经被众多肿瘤患者

所接受
!

但也有人提出疑问
!

灵

芝真的能抑瘤吗
*

冯教授对此

发表了自己的看法
$

冯教授认为
!

灵芝含有抑

制肿瘤的成分这一点是毋庸

质疑的
!

目前研究发现灵芝的

抑瘤成分主要为灵芝三萜和

灵芝多糖
!

尤其是灵芝三萜对

肿瘤的抑制作用更为明显
$

前

不久
!

美国和以色列的科学家

也通过研究发现神奇的东方

仙草
...

灵芝可以通过影响

免疫系统
!

遏制肿瘤的发展
!

还可以直接攻击肿瘤细胞
$

灵

芝无毒无副作用相对其它治

疗手段具有不可比拟的优势
$

但我们也应科学辩证的看待

灵芝的功效
!

灵芝不是万能

的
!

不能完全替代传统的手

术
-

放化疗这三大疗法
$

我们

在坚定灵芝抗肿瘤的同时也

反对只用灵芝就能治好肿瘤

的观点
$

大量数据表明对于抑

制肿瘤
!

采用综合的治疗方案

效果最好
$

很多患者反馈资料

显示
!

服用灵芝类制剂的患者

的
/

年治愈率明显高于不使

用者
!

这说明灵芝制剂的正面

作用是明显的
$
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针对目前市场上层出不穷

的灵芝抑瘤产品
!

市民如何区

分出好坏呢
*

冯教授建议
!

除

了看厂家是否正规以外
!

科研

力量是否充足也是评判的标准

之一
$

冯教授告诉笔者
!

市场上

灵芝抑瘤制品很多
!

但价格不

一
!

特别是一些不法商家利用

肿瘤患者对灵芝知识的匮乏
!

以次充好
!

给肿瘤患者带来了

很大的困惑
$

其实
!

灵芝抑瘤

制品效果好坏关键在于成分灵

芝的选择
$

不同的菌种
-

不同

的生长环境都会影响到灵芝成

长后的品质
!

从而影响灵芝抑

瘤制品的实际功效与价格
$

另

外
!

市场上销售的灵芝孢子很

多
!

但不同孢子间却存在很大

的差距
!

即中医药学上介绍的

灵芝菌丝体与灵芝子实体之间

的差别
$

虽都是灵芝产物
!

但

二者本质上有很大的不同
!

且

价格悬殊
$

冯教授还向笔者介绍了自

己带领的中科灵芝项目组对现

代灵芝制剂的研发历程
!

从灵

芝菌种的研究到发现灵芝抗肿

瘤成分聚集于灵芝孢子内
!

从

中科灵芝孢子的破壁到中科灵

芝孢子油的萃取
!

从灵芝三萜

的发现到灵芝孢子油指纹图谱

的绘制和灵芝孢子油的全成分

分析
$

'

据我了解
!

在所有的灵

芝制剂中
!

中科灵芝孢子油科

技含量是最高的
!

对肿瘤的疗

效也是最好的
$

在卫生部批准

证书中
!

中科灵芝孢子油灵芝

三萜含量
"!"#

$

中国药科大

学权威检测鉴定
!

中科灵芝孢

子油三萜含量高达
!)0(#

!

其

中四环三萜高达
!"1/#

!

五环

三萜高达
+1.#

$

江苏省肿瘤防

治研究所实验结论认为
!

中科

灵芝孢子油对肿瘤有明显抑制

作用
!

抑瘤作用呈良好的量效

关系
!

在肿瘤治疗方面具有很

好的应用前景
$

许多服用灵芝

孢子粉的肿瘤患者也纷纷开始

改服中科灵芝孢子油
$

中科灵

芝孢子油已经成为很多肿瘤患

者顺利度过治疗期和康复期必

备的辅助治疗手段
$ (

冯教授

说
%'

中科灵芝孢子油的研制

成功是灵芝研究应用上的一个

里程碑
!

它表明了我国灵芝研

究已超过日本
!

走在了世界的

前沿
$ (

为方便广大肿瘤患者了

解灵芝抗肿瘤产品的相关情

况
!

笔者还了解到中科灵芝咨

询电话
!"##"$"$

!

如果需要

正规灵芝抗肿瘤产品
!

也可到

中央路
(2(

号中科灵芝专卖

购买
$

!"#$


