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科学饮水
"

每天
!

杯
#"

这一说法已被许多人当作

科学常识运用到日常生活

中
$

然而
"

美国科学家进行

的一项研究表明
"

目前没有

足够的科学依据证明每天

饮用
!

杯水
%

约
"#$

升
&

对人体

健康有益
$

不清楚说法从何而来

'

日饮
!

杯水
(

理论的支

持者声称
"

每天饮用
!

杯水

%

每杯约
%&&

毫升
&

能帮助人

体排出毒素
)

控制体重和改

善肤质
*

英国
+

每日电讯报
,

'

日

援引美国宾夕法尼亚大学医

学博士丹
-

内戈亚努和斯坦

利
-

戈德法布的研究结果说
"

没有一项研究能证明
"

达到

平均健康水平的人每天应饮

用
"#$

升水
*

!

事实上
"

我们尚不清

楚这种说法从何而来
"(

内

戈亚努和戈德法布在美国

一份肾脏学期刊上发表研

究报告说
*

报告说
"

研究人

员发现
"

在炎热
.

干燥气候

中生活的人和运动员需要

增加饮水量
*

还有研究发

现
"

大量饮水有利于人体排

出多余盐分和尿素
*

但迄今

没有研究可证明增加饮水

量对人体器官有益
*

证据不足
该理论的支持者认为

"

大量饮水能使人产生饱腹

感
"

从而抑制食欲
"

达到控制

体重
.

防止肥胖的效果
*

但内戈亚努和戈德法布

说
"

证明这个说法的依据并

不具
!

决定性
("

因为迄今没

有严谨的临床实验能量化饮

水对保持体重的作用
*

还有人认为
"

头疼也常

由摄水不足引起
*

内戈亚

努 和 戈 德 法 布 反 驳 说
"

这

种说法几乎没有任何科学

依据
*

尽管有小型临床实验结

果表明
"

多饮水的实验对象

患头疼的几率比不增加饮水

量者小
"

但两组实验对象患

头疼几率相差很小
*

此外
"

水一直被当作改

善皮肤状况的良方
*

科学家

却表示
"

有研究表明皮肤缺

水会使皮肤硬度降低
"

可没

有临床实验结果可证明多饮

水能改善皮肤状况
*

每天需饮水
"$!"#

升
内戈亚努和戈德法布在

文章中声明
"

人们迄今无法

证明增加饮水量对平常人健

康有益
"

但也没有证据证明

多饮水无益
* !

总的来讲
"

就

是缺乏证据
"(

他们说
*

一般情况下
"

人每天需

饮用
"

至
"#(

升水
"

在高温条

件下和刚结束运动时人需要

多饮水
*

除去纯水和饮料
"

包括

蔬菜
.

水果
.

奶制品在内的大

量食物也富含水分
*

因此
"

人

们没必要特地大量饮水来补

充水分
*

内戈亚努和戈德法布还

指出
"

过量饮水会破坏人体

内的水盐平衡
"

并引起
!

水中

毒
("

有可能导致死亡
*

王若遥
!

新华社供本报特稿
"

!"

岁老人安东尼
-

本西

万加是美国佛罗里达州奥基

乔比湖地区圣路西港市人
"

他一生最大的梦想就是成为

一名飞行员
"

然而当他获得

飞行执照终于在去年
#

月驾

驶一架小型水陆两栖飞机在

奥基乔比湖上飞行时
"

他却

遭遇了一场离奇的坠机事

故
*

由于飞机降落时失控
"

安

东尼竟然被摔出飞机
"

掉进

了湖水里
"

而那架飞机竟在

!

无人驾驶
(

的情况下又飞出

两英里才发生坠毁
*

安东尼

在两米多深
.

鳄鱼出没的湖

水中大难不死地漂浮了
$%

分

钟
"

最后才被一艘渔船救出

了生天
*

安东尼日前首次向

记者披露了他不可思议的

!

空难逃生记
(*

飞机
#

翻筋斗
$

飞行员摔湖里
去年

!

月
"

安东尼终于如

愿以偿地考到了飞行员驾驶

执照
*

去年
#

月
&

日
"

安东尼驾

驶一架
!

艾万图拉
(

号小型

水陆两栖飞机从奥基乔比机

场起飞
"

然后在奥基乔比湖

上空飞行
"

准备试着降落在

奥基乔比湖上
"

而安东尼的

朋友和邻居迈克尔
-

班塔姆

则驾驶一架自转旋翼机不远

不近地跟随在他身后
*

然 而 当 安 东 尼 准 备 在

湖水上降落时
"

由于他没

有控制好角度
"

导致飞机的

左翼浮筒先碰到了湖水
"

在

剧烈的碰撞中
"

安东尼的手

不小心按到了油门上
"

导致

飞机立即蹿向十多米高的

空中
"

并陀螺一样地旋转

了起来
"

当飞机在空中翻

筋斗时
"

安东尼的座位安全

带松了开来
"

安东尼竟被摔

出了不住旋转的飞机
"

扑通

一 声 掉 进 了 距 湖 岸
'

英 里

的湖水中
/

飞机飞出两英里才坠毁
当安东尼掉进两米多深

的湖中后
"

他的两栖飞机却

在空中恢复了平衡
"

并在无

人驾驶的情况下继续飞行了

两英里远的距离
"

然后才一

头栽进了湖水里
*

当时乘自转旋翼机跟在

后面的邻居班塔姆亲眼目睹

了坠机事故的发生
"

然而
"

他

却没有看到安东尼从飞机中

掉进湖中的场景
"

他认为自

己的朋友仍然被困在那架坠

毁的飞机里
*

$"

岁的班塔姆

回忆说
01

我以为他遇难了
"

我立即和机场进行联系
"

报

告了发生的一切
*

我在坠机

现场盘旋了
&%

分钟
"

希望等

他从水中冒出来
"

我认为他

已经死了
* (

不过当班塔姆掉头返回

机场时
"

他看到水面上有东

西在移动
*

班塔姆一开始以

为是鳄鱼
"

但随后他才意识

到
"

在水中移动的
!

东西
(

原

来正是大难不死的安东尼
"

他正通过踩水辛苦地让自己

漂浮在水面上
"

可筋疲力尽

的他显然无法游回数英里远

的湖岸了
*

大难不死幸被渔船所救
由于班塔姆的自转旋翼

机不具备水上降落系统
"

所

以无法降落实施救援
"

不过

班塔姆很快发现附近水面上

有一艘渔船
"

他立即飞到渔

船上空
"

请渔船上的船员理

查德
-

梅耶斯将船开往安东

尼的落水处实施救援
*

班塔

姆回忆说
0!

梅耶斯的船是该

地区惟一一艘船
"

安东尼已

经无法再坚持多久了
* (

在

湖水中漂浮了
$%

分钟后
"

他

终于被救上了那艘渔船
*

渴望再买飞机继续飞行
美国国家安全交通委员

会日前公布了安东尼坠机事

故的调查结果
"

并宣称这起事

故纯粹是因为
!

人为错误
(*

尽 管 失 去 了 那 架 价 值

!%(((

美元的飞机
"

但安东尼

仍然渴望继续追寻自己的飞

行梦想
"

希望能在今年年底

筹到足够的钱
"

再买一架小

型水陆两栖飞机
*

安东尼说
0

!

没有什么比在空中飞行的

自由更让我渴望的了
* (

综合

眼看母亲在公寓厨房里

被一名男子双手扼咽喉而窒

息
"

美国一名
"%

岁男童毅然操

起厨刀
"

向侵犯母亲的男子挥

去
23

母亲获救
*

那名男子受

致命伤
"

被送往医院后死亡
*

母子俩整夜没合眼
*

执法官员

尚未决定是否起诉这名男童
*

挥刀救母亲
事情发生在马里兰州乔

治王子县
*

为保护未成年人
"

报道没有公布这名男童的姓

名
*

'

月
'"

日晚
"

已经做完家庭

作业的男童正在玩电子游戏
*

突然
"

他听到母亲谢里尔
-

斯

坦普的叫喊声
*

男童顺着声音

来到厨房
"

发现母亲躺在地

上
"

被男性邻居
.

现年
$)

岁的

萨洛蒙
-

努比锡骑跨着
*

1

我当时不停地说
0 4

住

手
/

住手
/

住手
/ 5(

男童描述

当时的场景说
"1

但他忽略我

的存在
*

他没有停手
*

他只是

在继续伤害她
* (

厨房里有把刀
"

最近一次

使用是在感恩节切火鸡
*

男童

拿起这把刀
"

向努比锡颈部挥

去
"

割开他的一条动脉
*

母亲斯坦普一时没意识

到发生了什么
* 1

你做了什

么
6 #

她问儿子
7

斯坦普说
"

她

看儿子的眼睛后才明白
"

是儿

子而不是自己伤到努比锡
"

使

他放手
7

朋友变
%

恶魔
&

中刀后
"

努比锡挥动手

脚
"

叫喊着
7

斯坦普上楼喊人

报警
7

她拉着儿子的手臂
"

带

他进了卧室
"

等警方到来
7

在

此期间
"

斯坦普坐在沙发上
"

低着头
"

看着那把被鲜血染红

的厨刀
7

斯坦普说
"

努比锡是喀麦

隆移民
7

大约
'

个月前
"

他俩几

乎同时住进同一所寄宿公寓
"

并很快成为朋友
7

她没有工

作
"

他告诉她自己正在为成为

一名精神病医师而求学
7

寄宿

公寓的主人是他的侄子
7

斯坦普说
"

出事那天晚

上
"

努比锡像换了一个人一

样
7

他朝斯坦普喊叫
"

抓住她

的头发
"

像通常一样讲着法

语
"

不同的是用
1

恶魔般的声

音
("1

讲着疯狂的话
(7

斯坦

普要求努比锡回自己房间冷

静一下
"

但努比锡变得更加暴

力
71

他把我摔到门上
"

伤了我

的背
"

我的胸也开始疼起来
"(

斯坦普说
"1

然后他又把我摔

到地上
7

他把我弄倒后就开始

掐住我的脖子不让我呼吸
7

我

想那时我儿子进来了
33

他

保护了我
7 (

或免遭起诉
执法官员对此次事件得

出的初步结论与斯坦普母子

俩的陈述基本一致
"

尚未决定

是否起诉这名男童
7 1

在马里

兰州
"

暴力袭击事件中可以存

在第三方正当防卫的行为
"(

马里兰州法官格伦
-

*

-

艾维

说
"1

此案有这种可能性
7 (

邻

居们支持男童的做法
7

斯坦普说
"

自己有
)

个孩

子
"

其中
%

个已成年
7

丈夫
%&

多

年前饮弹身亡
"

给家庭带来第

一场灾祸
7

自那时起
"

她用
1

寡

妇福利金
(

养家糊口
7

新华社

$

月
)

日下午
"

现年
'!

岁

的澳洲女子温迪
-

佩什利克

在位于达尔文市西南
*!+

公

里处的利奇菲尔德国家公园

游玩时
"

突然遭遇一条
,-%

米

长的凶猛鳄鱼袭击
7

情急之

下
"

与温迪同行的丈夫诺姆
-

佩什利克奋不顾身地跳上鳄

鱼的背部
"

赤手空拳与其扭

打成一团
7

经过一番殊死搏

斗
"

眼珠被戳的鳄鱼终于松

口放开了
1

猎物
("

悻悻而逃
7

鳄口余生的温迪随后被送往

医院抢救
"

经检查
"

她的双手

和双腿被严重咬伤
"

目前已

经脱离了生命危险
7

而她英

勇的丈夫则只受了轻微擦

伤
7

一时间
"

诺姆鳄口救妻的

英雄故事被传为佳话
7

当时温迪正和诺姆在公

园内水深约
&-%

米的
1

竹溪交

叉口
(

游泳
"

突然遭遇那条海

水鳄鱼偷袭
7

凶狠的鳄鱼张

开血盆大口
"

朝着温迪一口

咬去
"

并试图将她拖下水中
7

尖利的鳄鱼牙齿穿透了温迪

的手脚
"

鲜血顿时染红了溪

水
7

千钧一发之际
"

与温迪同

行的丈夫诺姆奋不顾身地跳

上鳄鱼的背部
"

赤手空拳与

其扭打成一团
7

情急之下
"

机

智的诺姆伸出手指
"

猛戳鳄

鱼的眼珠
7

而双腿被咬的温

迪也奋力挣扎着
"

配合丈夫

痛击鳄鱼的双眼
7

经过一番

殊死搏斗
"

疼痛难忍的鳄鱼

终于松开了口中
1

猎物
("

钻

入岸边一根粗大的水泥管道

悻悻而逃
7

在公园巡逻人员的帮助

下
"

惨变
1

血人
(

的温迪随后

被送往附近一家社区医院

抢救
7

经初步检查
"

她的双

手和双腿被严重咬伤
0

光是

右大腿便有
.

处穿透伤
"

左

大腿有
*

处穿透伤
"

此外一

根手指几乎已被咬断
/

,

日

当晚
"

温迪被转送皇家达尔

文医院治疗
7

由于鳄鱼牙齿

中可能带有致命的细菌
"

医

生在为温迪消毒后
"

进行了

细致的缝合手术
7

目前
"

她

已经脱离生命危险
"

状态基

本稳定
"

不过仍需住院观察

/

至
$

天
7

而她英勇的丈夫则

只受了轻微擦伤
7

综合

日前
"

俄罗斯著名的马林

斯基芭蕾舞团举办了一个别开

生面的派对
"

欢送该团一位特

殊的明星演员
888

雌驴
1

莫尼

卡
(7

今年
,*

岁的莫尼卡
"

是芭蕾

舞团资历最久的表演者之一
"

每当舞团上演
+

唐吉诃德
,

时
"

莫尼卡都是相当耀眼的明星
7

爱音乐爱撒娇爱掌声
驴的平均寿命有

$(

岁
7

今

年
,*

岁的莫尼卡虽然还处于

中年
"

但在最近的几场演出

中
"

它要么拒绝登台
"

要么出

错
7 1

她知道自己累了
"

想告别

舞台
"

而选择此时急流勇退
"

是

要让人们永远记住它现在的年

轻与漂亮
7(

谈及莫尼卡的退休

原因
"

曾与莫尼卡同台表演芭

蕾舞剧
+

唐吉诃德
,

的著名独舞

演员卡列戈娃动情地说
01

很遗

憾
"

莫尼卡这么早就离开了舞

台
"

但大家都知道
"

芭蕾舞演员

早晚都是要退休的
7 (

*#."

年
"

刚出生几个月的

莫尼卡和母亲一道
"

被人从阿

塞拜疆运到列宁格勒动物园
7

两年后
"

莫尼卡首次亮相马林

斯基剧院芭蕾舞台
"

出演
+

唐

吉诃德
,

的侍从桑乔
-

潘萨的

坐骑
7

很快
"

莫尼卡又在芭蕾

舞剧
+

温迪娜
,

中出演自己的

第二个角色
7

据马林斯基剧院

芭蕾舞导演
)

曾长期扮演桑

乔
-

潘萨的演员弗拉基米尔
-

列别耶夫回忆
"

莫尼卡刚出道

时
"

它的伙伴是其母亲
1

比娅

卡
(7

与莫尼卡的温驯随和相

比
"

比娅卡则喜怒无常
)

固执

倔强
7

有一次
"

比娅卡在即将

表演时就是拒绝上台
"

害得大

伙只好
1

缺驴
(

演出
7

莫尼卡很少出现这种情

况
7

据介绍
"

饲养员平时会给

莫尼卡放音乐听
"

以便它能对

音乐作出平静的反应
7

在长达

*#

年的演艺生涯里
"

莫尼卡出

演次数最多的是芭蕾舞剧
+

唐

吉诃德
,7

到最后
"

观众甚至是

为了看莫尼卡的表演
"

才来看

+

唐吉诃德
,

的
7

不过
"

莫尼卡也会偶尔发

发小脾气
7

喜欢吃甜食的它在

每次演出结束后
"

都会撒娇似

的绕着人转
"

索要甜食
7

除了

去剧院外
"

莫尼卡还常常出席

一些宴会和私人晚会
"

一旦吃

不到好东西
"

它就会给人耍态

度了
7

莫尼卡还格外喜欢听掌

声
7

每到即将登台听到观众的

掌声时
"

它都会显得很兴奋
7

坐奔驰轿车上下班
起初

"

莫尼卡是被人牵

着
"

沿着圣彼得堡大街
"

步行

到剧院上下班的
7

从
,(((

年

起
"

莫尼卡也由剧院为它安排

的
1

奔驰
(

大轿车接送上下班

了
7 14

奔驰
5

来接它时
"

它总

会从容不迫地跳进车里
"

并体

面地坐下来
7 (

饲养员说
7

作为演员
"

莫尼卡的薪水

也不低
7

据说莫尼卡拿的薪水

是剧院所有演员的平均工资
7

空闲时
"

莫尼卡喜欢跳华尔

兹
"

与孩子们玩捉迷藏及与工

作人员玩追人游戏
7

据工作人

员讲
"

由于能吃到不少好东

西
"

且莫尼卡还会趁人不备偷

吃饼干
"

所以身体偏胖
7

不过
"

饲养员还是对它赞不绝口
0

1

莫尼卡是头非常值得肯定的

驴
"

它从来都没咬过人
"

也没

害过一场病
7 (

莫尼卡退休后
"

马林斯基

芭蕾舞团已经找好了接班人
"

那就是母驴艾琳娜
7

所以
"

莫

尼卡还将会时常和艾琳娜搭

搭戏
"

把自己的经验传给它
7
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