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瑜伽达人档案

!"#$

所在俱乐部
"

!"#$%&'

地址
"

()*+,- !"

./012 #$%!3

擅长运动
"

4$%567$

%8

456789:;<===

!"#$%&'()*+

Ðrt/Î()Wìý

Îív01IËî-!4W

ìý�2äh345�67

8xIOv,-� 9�()

\]q^�I:;+<=�

>?@()A^()<

=B4 ��\Ëî-!I(

)�¹B"()4 ä¹B"

©·ËCDE!� FGI(

)HIhÑJïÃKLïÃM

0ïÃNOïÃþýïP:Q

RSITUJZ4 VWX�

fZIiYZ@[[[n\

]} Iêë�

\@()¶AIn̂ _

¢ï()} 5JZo`a]

^bIÌ¯4 cdsqr´

¯TË:4¹+5DDef4

gÿhiIjk+lm4n

T³OPopà\9qrI

s�tu4 v�¡w´xx

ËyUz{�|}4 L�ð

xË~���4 X�i�ê

ë�

\�()JZb�Hþ

ý\�ÃÌ¯�JPyï4/

����^â�q^I�

J4\t�ÿ��!ö4��

^-��4"xËzdz�4

�ywÉ�¤¬4()FGI

`t��¹��8xÃ ��

�Ë4 q¹�H�o���

é���4gÿ!öÃÑÄ:

¢�Ãów:�`¹Ã»��

� +4¡�]ë4�¢ív

£¤I¥>¦� §¨©��

ª«Ã¬«mÃ�®x�¯

°±�²P³�I´µ¶·

\Ð¡I!5��H�J4¸

¹²?NºÃåóÃ»�Ã�

¼Ã ½¾I¹+4 ¿¥ÀÁ

ö4òy�Âö4»�tÃÄ

�4 ðtÅ½:5IÆ¾+

ÇÈ�

\�()h§¨ÉOR

&'()ì*pÊ()=

¥ËÌìAÍIÎÏÐ¢

ì4&'ÃÍÑÃÒºh\�

ÓÔIÕ�Ö×÷ \���

¸©ØI() ¡�/�i

Ù I@.�ÚÛ4 L�b

bÜÝcÞÃoÃßàpÊ(

)@JRáûâã®�

ä4 ".å/�&'S��

I®�4 næçèé�Zê

ëìW'�

瑜伽对现代人的特殊功效
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