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耳鼻喉的常见病主要包括急慢性鼻炎
!

鼻

窦炎
!

慢性咽炎
!

扁桃体炎
!

急慢性鼻窦炎
!

鼻

息肉
!

耳聋耳鸣
!

鼻囊肿
!

恶性肿瘤等
"

主要症

状表现为鼻塞
!

鼻干
!

流清涕
!

打喷嚏
!

咽干咽

痒
!

咽部不适感
!

异物感
!

吞吐困难
!

灼热感
!

干

咳无痰
!

声音嘶哑
!

睡眠打鼾
"

鼻息肉是由于息

肉填塞鼻腔而出现呼吸 不畅
"

造成分泌物滞

留而引起鼻窦炎
"

国内外最新医学研究证实
#

全世界
!"#

的鼻咽癌发生中国
#

而约九成的鼻

咽癌是慢性咽炎
!

鼻炎
!

鼻息肉
!

扁桃体炎久治

不愈恶化所致
"
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假日里
#

南京各医院每天都有不少家长带

孩子来医院看病
#

据南京京华医院耳鼻咽喉科

庄主任讲
#

近年来学生群体的学习和升学压力

越来越大
#

平时总是把鼻塞
!

头痛当成小毛病

而不太在意
"

其实患者有鼻炎除了记忆力减

退
!

头痛
!

视力下降
!

学习成绩下滑外
#

给今后

的健康埋下隐患
"

一项最新的调查数据表明
#

$!

岁一下青少年学生两成以上患有鼻炎
"

所以

家长们应该留意孩子的鼻病健康问题
"
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急性鼻窦炎可以出现头痛
!

畏寒
!

发热
!

鼻

腔流脓涕
#

周身不适
#

精神不振
#

食欲减退等
#

儿童患急性鼻窦炎时
#

可伴有高热
#

并会发生

抽搐
!

呕吐和腹泻等症状
"

未经正规治疗经常

转变成慢性鼻窦炎
#

急性鼻窦炎还可以内外扩

散
#

引起中耳炎
!

咽喉炎扁桃体炎等
"

甚至有时

候会引起少见的眶内感染
#

甚至导致失明
"

慢性鼻窦炎的患者大多病程长
#

患者经常

流脓涕
!

头痛
!

记忆力减退
#

给生活
!

工作带来

诸多不便
$

小儿的慢性鼻窦炎还可以严重影响

学习成绩
#

导致成绩下滑
#

当机体抵抗力下降

时
#

炎症还有可能扩散
#

可导致周围组织的感

染
#

甚至引起失明
!

脑膜炎
!

脑脓肿等严重后

果
"

由于脓涕流入咽部和长期用口呼吸
#

常伴

有慢性咽炎症状
#

如痰多
!

异物感或咽干痛等
"

若影响咽鼓管
#

也可以导致中耳炎
"
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南京京华医院在省内率先引进
%&'()

鼻

窦内窥镜治疗系统并结合
*+(

低温等离子消

融技术
#

以较低的温度
%

,"!-."!

&

对病灶准

确测温定量释放等离子能量来进行病变部位

组织消融
#

使病变粘组织黏膜自行蛋白凝固
!

快速脱落
#

从而将以前传统的破坏性手术转变

为在去除病变的基础上
#

还能保留鼻腔生理功

能的手术
#

与传统的激光
!

微波治疗高达
$/"!

的温度相比
#

很大程度上减轻了组织的损伤和

病人痛苦
"

该技术治疗各种急慢性
!

肥厚性
!

单纯性
!

过敏性鼻炎
#

鼻窦炎
!

鼻息肉
!

咽炎
!

扁桃体肥大
!

鼾症
%

打呼噜
&

等
#

治疗时间短
!

痛苦小
!

出血少
!

不住院
!

不影响工作和学习
#

真正达到治疗的目的
"
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岁老太太冒死
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快报记者 常毅 摄


