
!"#

版!""#!$!"!%# $%&

'(&)* +(,-. /0,123

乐活

征稿

4056789:+;< =>?@AB+CD

EFGHIJKLMNCOPOQORCSTUCV

WXPYZ[\] W^_`a '()'(*$!+,-./Cb

acdefghi $0 jklmnEoJpqrs

tuvwxKN0y^z

{|}~�

��

���L

��

��L��

!"#$%&'()* +

,-%./01* &2345

6&7892: ;<=>:?

@ABCDEF=GH I+J

K:LMFNOOBPBQ:R

STUVVWWX5YZ[H

\$:N]^_`abcdTe

fgh*ijkl+mnbop

Tqrst5uvFwlZ7

xyb z&{F|}6&~1

����H�����$5:�

FN����1��

���'u�:��'B

���F�l:T����1

�l:�����: ¡l¢

¢£¤:�¥¦§¨H

©ª«�¬%®¯°±

²F�³H ±²´µ¶··¸

¹º»z¼�½a1¾Y¿¢%

�À%ÁÂÃÄÅÆ1:ÇÈ

ÉH ÊËÌÍ:aÀÎÂÏ:Ð

ÑÒÓ Ô

Õ:ÐÑÖ× Øj³Ù%Õ

7ÚÛÜH ÝÞ�ßàBá±

²��³:âãä»ÍåæÕÐ

ÑÖ× Ô ãçèÇéêëX\

ìÕä»í®HÍîjïðñò

Fóô: ÇÉõö¼÷Xm

øùÍN]ÎÂúÍ:îû,

=ÅÇÉÍüùÍFdlýþ

ÿÒ:!�"'#$��Ô

%Ç&'(:Õ7uÂÐ

ÑÖ)*âãº»ÎÍåæïð

ÐÑÖ+ Ô ã,1B-:.2º

»Õ/0�121: u25Ç

3Ê451ùÕ�67&89

1:;: 0�Ç<$Õu=

&:Õ4+>?0:@4üA

TF��:Bæ5³FC2Å

Z71:D7ÁÂÐÑÒE Ô

F-�³:'1GýH _

±²HT: Õ'BYÐÑF

IH Ç�À:J1KLMNO:

Pïð'4FQR��:RS

ÐÑ��H _ÕFHT:±²

T'ÐÑFH UBá±²RV

WX:YZ[I:7B\II

ËÌFNO:7BY[]F^

=ù U_á±²þÿ`a:ï

ð´j¾R·bA: 7c7

dH d':uÅ'eIHfT

FÐÑ:Õgïð:½h°1

ïðFÇi�H

ÎÂ: `Ç`jYák:

ÉeIFHf$hïðlEm

nopÇÏ:qr0g@_ù

N]stÇý: �uïðY

vpwùNOx7yz:�'

ïðñòFóôù MmFN

OOx®{W1|: dî1

Ï}F: �Ç~�ÕB��

�ùdlx®Ç�:��&[

�_��m����X�O

�ù¿�x®Ç�¢���:

�����: [���X�

���

ÐÑ_DTE ÐÑ"_e

IFHfTH

卫宣利

ÕRF��Ç�: ��

�Q�HÕ����� :¡

¢m££¤¥: ¦§1BY

£$H

¨©¢ª:&2«¬:¿

®®:¯°±²³H_£´

TµmÚ¶£³: Çç¡"

·ÛA¸¸F¹ºH »¼£

½'SA¸¸F£¾: ®¿

ÀU´Á:¨ÂÃÄ:ÅæÆ

ÇÈÉÊÊËÌ:Í·~ÎH

�»: ÏÐ£'£$Ñ

FÒÓH�ÔFÕÖ�×:B

ØØÙÚFÏÐ£Û½ÜÓ

XÝÁj:#ÞÚÚ¸¸:ß

àá©: âÂããH çäå

æ: vçèSFÕÖiéê

ëìí-$: ÚîF¿£_

¹Ö×ïï¥ðXÝÁH ñ

¡Fò¼: _��mómô

õö÷: ÕgBR¾µ_£

¤F¨ÂÑøùúûH ��

mûüýý:¨Âããùþ�

ñÿ!!:"#$$H

%#&':(#)*H+

,l-./$: 0\$¾÷

½¹11F23456:Á

_£¤7Ñ: ¿�8gG9

"_uT�1RH :;F(

ü<y:<=1$$>£:£

Þ?_Xm:÷@AB:iB

CDEH

ÚFGHFI¡:��F

£¤�ýJKLM:£Ö·N

OÂM=PQR�ÑH�H:

S+TU:T'ï®�VWX

ÑBYZ[Fü\H

£$x¿: ��]1^

ñ(_ù£ôÇý:d`a1

ï®FbcH

徐勤玲

ò:�de�fH g

°hiFjk#: lm

4nm�·:oI:)p

qrVH

»_usPÍÕF

tò: Õ�_uuXê

vÍÓw]FÓ Ô lmx

#YH

»w]FÓ B�F

ÞyzªÓ{_|}:Õ

g�¥~��: i�j

n � ¹ ¹ � ê F ]

IH Ô nm\�j:#�

�è7Ú��H

»̄ �IF�yP

ÕgFoI����e

��F¢Þ: B'F�

�e��Ñ9:����

M$:�Õ¹Ç�tH Ô

l�ª�X5YH

»u³¢ÞT'o

I¯�4ÕF¢�:�

ÎÚÇ�Ft�: �Ç

�sX�ÕuT » Ô

A+H ¡¢æÕgFo

I£©Ç¤: ¥¦§¨

ïðFI�©Sºª«

ïðF¬:  eI+5

Ó ® Ô nm¯7°êH

»̄ ÐÑF¢Þ:"

_�&¼m: oImn

±²�³H´µm¶:Õ

gF·¸P¹°Bº:

»N¼�½¾FY¬H

_¿[ÀF¿ò�Ñ:

ÕgÁÁÂÃù _ÄÅ

ÆFÇÈ�³#Ñ:Õ

g»NÉÊjÇËÇÌ

F ] Í H Õ g F ª

ÒÎÎÎ»ÏeÐÑH l�

7|KÒ1H

»¥ÓÁÂ¢�:Õ

Å·��XÔÕ_Ío

Ö: 4Í»N×7�V

TF�BY=¡e �B

ÀØ©H Ô n�¼ÙjH

l�en�:uu�

êe �¥¦¥Ä��F

]I:0gÍæÚÛ:]

æ¥ÜH

赵富萍

N�'ÝRÞBFß

àH

��'Yáàl: _Û

áTâ°ãä�Fó: \$

T4�jåæ5BxH Õ4

Õçè'A1éF »³ê

lÔ :]5]1:§&ëëì

ìXZ[Z1H

N�í2î�Ï: �u

¾YÅ7|ï¿àlF^

l:0�'Y¯ÏFìgð:

ñòTíB\»A2ÙÔ Hu

Õg÷£óæF4ô: 0õ

[`î°H¢×S1:ÕgÅ

åæu'ö°�íF: [N

��4ÁÂ: Õg��$Z

7'yH

BY÷v&Fmt:N

�_0d×F¿�ø6ùú

ûüPæ�ý: g$g+Ï

þ½7ÎÂBÿº»!":ß

IT�4#$H Ô Õ4çç

ªTÅ7ÚÇ'%&H

çç4°G¦F'Q+

(O: )RIÅ°*++�

ãH ��Ç,X5j»ÏÏ

}ûÔ ,»eaæO¼Ô ��

Õ-./ã`�'QßÕ0

\$GýþÿF=G: ½7

N�B#ÇýX1j23

4,567H

8*´º$¢: Õg�

N�uçç5 º»9©\

$Ó Ô 5j@}CX:j8

*9;çP��

ÎB<F=>: ççß

?w@$1��UBAB

C:m�½9jçYDº»�

�:ÕÊFG'ÍH Ô Î&:

��EEXF1H

孙淑忠

���c���

!"#$

!" GHH !"#$%&'%

#$ NIGHH $&(&$!)*+"%

%& GHH !$&+)$))

!"%&

'() �J, KL, M*H

!##*))**

*+, NOH !"&++)))

- . % & !#&)"!++:

!##*+%"*

/0 PQ:RSTUV,WX,

eXKLH !++%&"((

12YýZWH &))$$+%(

34YýZWH &))"!)*+

56M*,KL*H !#"$$$(!

7 8 9 ý Y : Z W H

!#)%&+*&

'( ï[\H !&(&!"!%

:;<NOH !++%%%((

)' KL]^ ,": ·I0*:

[_<GLH $+&!&$%"##!-`

^a

'* PQH !&#(.&*"

=> bcT de T �f H

!'/.""+"

?@A!

g h + , M * T � J * H

!"/!"!(%

+, M*T�J*H !""&"&%/

-, M*T �J* iïÉjH

!#".+&*!

-, ÷klS� mïÉjH

!#&(&."(

-, no*H .+!&.&"%*%%

B B p q * T M * H

.+"*&."/*!!

. , .0" r q * H

.+"*.#&+((/

-, stT óuT vw* H

.+/%*#&*%+(

. , .1# r q * H

.+..&**"!"(

- , x · * mï É jH

!#".!%#"

/, y³st T vw* H

.&(&*#%())%

- , M * T � J * H

.+*%)&(++&(

-, �J*H .+(.##&&(#!

- , +1( � q * H

.+%%*!#))#(

- , *+ < P Q )***H

!)*&!!!!

- , s t T v w * H

.+**+#..&+)

- , z { | } : 2 ~ H

.+*&%""!((%

-, �qH !&&**!%*

- , y � 7 � ¥ t M * H

.++(*(*.&++

?@CD!

. , � T � � mï É jH

&.%#&(!)

. , � T � � : µ H

.+"*.#*&!%(

/, ��Tx�H .+%%""(.&)"

m æ 0 � T � � Tmï jH

.+!&.%((+%"

/ , � } T � } � � H

.+"*&.#%&&)�

/, �T��:µCH !+!*!%"(

EFAG

12 yY��¿*B�: Z�

WH .&!+!*)"+*!-�

12 *" Y��[Tc�T]^H

.+!%!!+"*&!�¿ç

1 2 ¿ * : ] ^ )2#H

.+"*!!%!))!-�À

12 c� .2&T ]^ )2*T �V

+2)m[�*jH.&(&)*)+#"*-�

�

12 �V %+*:c� )2*:]^

)2#�*H .+&+*&*%(%%-��

HIAJ

« ��T �V��\* :

.!1!* �Ç�:�}:JyþH

3332456789:28;<= !&++..!!T

.+!&.!.)#".-���Y &�

2 3 � � : 6 � ¿ ó * H

.+%%*%!)+.%

.2 eXKLH .+%%*++!!++

.2 bcT��[:�*�Y:

[�qH .&(%#*).%#!

12 bcT]^:�*�Y:[

�qH .+&.&.)(+()4

]�12 (( ]� :*+ �¡H

!"&*"!)#

. 2   ¡ * ¢ [ Ï H

.+!&.("!(%(

23 (& PQ:£¤:*¢[¥

¦:h*3ZH .+!*&."")+%

12 §cH .+!&.%&%##%-¨

23 �} *) < #% ©W.ª

*H .&(&.*(&***

2 3 *& < z { ! r H

.+)))*%&(*)

12 *#RS:¢¦H !."!.+!!

2 3 )*** < #& © � ª H

.+(.+!&+%()

23 *" <h« ++ ©�ª:·

¬Ð): 7®¯: Z��°H

.+!&.((%*&!

23 ÛáÉ*: ö§±Ñ²³

Rq*i#>�´µ¶�Ò·M*�

¸£z¹²�J*H º»�³º

.+(*&.%++/!=º»IºÖ½�

23 *+ <¼½Á�¾q* .

¿:�S !2%�H .+*%+#.*.!!

23 *.<¢ÀH .+///%+"(%!

23 */ <½Á¿óÁ:(2" �

�¾H .++%/*+%*"+

.2 ½ÁÂÃïÄ: t):(2&

�H .+!.#.(+/%(

23 */ <ÅÆ±Ç: È*H

.+(.++.+!+(

2 3 É � Ê Q ³ * H

.+%%*%*!/+.

12 ** ¸£z: t): ¢¦H

!+.+#*(+

23 *% < " »6�¿� !2&

�ËÌq*H .+*&%&!(%!%

23 .(�//�+& ©W.*y .

¿H .++/%!/".*&

23 *#:& » /2# c�: *¢[

ÏH .+!&.##*(((

12 ((<]�H !+!*+%/!

2 3 *+ S � � ÷ .2! � H

.+&!&.*(%!*

. 2 *.2! � Í :+2! � H

.+#***%#"&.

23 *# 'ÎS� iRÉ¶H

.+///%(/!%(

23 */¸£zH !.(&*%""

1 2 Ï Ð ¿ q � } H

.+"*&.#%%(#

23 AN*H .+(.&("(%.&

2 3 S � � J : * ¢ ¦ H

!&"!%&!&

.2 *# <ÅÆ±Ç: È*H

.+/%""!&*&!

23 *# ÑTV .2":ï[\:&

ÒH .+!.+(#+&%!

23 ((ÓÔ:#***H !#+&*..(

23 (&�}PQH !&/!*("!

12 *+2# ÏÐ #2(& �: *¢

Ï:/2"�H .+#*#.&!.+/

23 *# < " »ÕÖï×IX

Ì*H .+%%*%*"%*(

23 ÷k�fH .+!.+!+!/("

23 *#2.* ¢Ø:/ r #2+ �0

Ù : Ú ~ : £ � Â Û H

.+(.+(+%!"+

.2 *& < ( »�rz{ &2!

�H .+/%"""..".=Ü

23 *+¡ÂÃH .&(&.%.&**(

23 *# ¡©Æ /+* VC:t

) : * ¢ ¦ : � * � H

.+/+"&+*+&!

2 3 *. < 6 ü ï Ä H

.+/+"&+"%+!

2 3 (# < P Q .2!! � H

.&!&.!+*"%%

23 (!�(( <½Á6üyB

¿:%2/ �:]}:t):¢[¦H

.+(&.%&%./"

23 *+ÝÞH .+!&.(&!"*&

23 (+<ß��àÜ:·¬)H

.+(&.""#+++

.2 *& <m�jV ":ï[\

/2*:*± ..2+�H !&"!&"(+

23 *" <±Y]áR :.!2"

�H .+%%*+##***

2 3 */ â Í é ã :#2& � H

!+(%!#.%

23 *. <��[ .2!:*[ÏH

.+(&.%"+#*#

23 *# <ä^S:/2* åæH

.+!&.&**!./

2 3 *. < e X K L * H

!+.+"!".

23 AN*H .+"..&*#!(+

.2 �$:Z��°H!&"+%&./

23 ÷k:"çH .+#*&!+*!#"

23 S�:¢¦H .&!".!..!.*

12 *#<¸£zH !"+(!.**

23 *# B·èÞ: ¢¦:+2.&

�H !&+"!/."

EFKLMN

23 éêïÉ /+** ¿¢:+*

�Ä�ëìH .+!.&!&%&(!

23 ÷rí*H !".!./+!

A

AA

G

GG

O

OO

P

PP

!4567

!45'*

!-,84

!-,9:4

!2384

!239:4

!23;<=>4


