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范大厨教你做上海菜
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发表看法
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我们将对

有真知灼见的读者进行餐

券奖励
!

并邀请有识之士参

与此后举办的
"

上海菜南京

菜论坛
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和餐饮界专家一

同探讨
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实习生 王凡

*çÝWlfgh7 )

ij3kpkl×mY¢

ËA�{ldÖn¥op�

�qr)DEÑshtW

u)�3vwA!Ixy#

$%&z({[{ij3

Ì|)I}~�w�O ¥w

�~���AxEz4A�p

I})�|E¢A ��W¥

��A Q�{ç�)�Fð

���a½ª½d)�'O

*ij3�WR���

�Ã^A (Rr�Ì�3�

���V,�G3�^!

�Á)dÒO 7 ¥Ü���

^��)� �¡¢�A¥

�£pA¤lR@;¥¦)

<abA>R§¨©ª)Ì

«¬A­õXÑ_ÂY®�

¯°)dÒAÈR±B$S

HC�²)ij3O *³ý

´µS¶Q&{a·)3A

4¥£±Bhd)ZR^

¸�Ã)ijiK3O 7 ;

KDÍ�3sicYQ)

� �¹a�AjMº»p

�ãÆ|AÈR�{¼½Ñ

D¾¿#$O *ij3»¼

)ÈRÑo�ÀAÁ)vw

È¥Â¬­�¢!ØdAÃ

ÄÍ�)ÅÆHCÇÈ 7 �

 �º»É!)ij3R

ÝÊËÌ) *Ô�Õ7 A�

´µxEAÔ�Õ)^�X

¹ÖAÍÎÏoÎÐ×Xj

M)W�^�A²ÑH¹Ö

ÒÓ)�£ÔB!{jM

)�i�ÕO

*Ö×ÕØ�Ù/èA

õÚÛ�� & íîÜ>!

àA·èÝéÞß�ë¿àA

ß�Xá¾âãäåèAÚ

ÛØ� ' íîA�æ1/¿

édO7 � �âu�Aõg

ßÔ�Õ^BPQA£èÌ

ñòç)üè¹éõAV$

"#XÑêëìÊí)ç

ª=î¥ÏïÔ�Õ1AÝ

ÊðYO ºÜA¥^Ô�)

3ýA ²�ñHÑ,ÞßA

¦dPA(A�!p)ò/

2°ÉO

!9:;

本周您可以继续报名

参加
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民间美食大赛
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逸

谱美食周刊将对参赛选手

给予
*+%

元的餐券奖励
!

同

时
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还设立了大奖以奖励最

终的优胜者
$

报名方式
%

拨打
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热线
!

留下您的联系方式和

擅长的民间菜肴名称
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白领男士欲在大赛上颠覆美食

首家顶级鲍翅馆

,%%%

万元
'

堆
&

出来

享受瑜伽享
"

瘦
&

冬季

!"#$%&'()*+ ! , -."#$%%&'(&

!"#/0&'(!"# !"#!$ %&'$%&"&"'$(

!"#$%&'(

¥+,AXV$ÑiQ·A²�QBÊËó

ôA²õ¥3öZ�#¦d2ÎÒAP÷øùù

úDpûüûQAÌ%ýAÝþÿA!á"#Ù

Ú)×XABB$$ÈV$ðQ{O %&A'Y

())Ô*Í���j+z)ÑÒ�Á),-

.Q�A/0{�Ö+,m1÷øF�2�²O

3��A¾¿)4:��ã¸.A5.)

PQ6±×XW�78)9:O Ô�>ER;

<A¡=ñABàA>?¹@ABGCDE)F

SA(¬�GH�édO 'Y(),-.IÏ

9�-�J@_��¸K��LAMíNO¾¿

P3QPdñáH¾ÁuA�ñRS_Ý¾¿

ád¾;H�[»ÑÄáTABÈV_ÜOc

±�PQUV)WØ#$O X�þ�°�Ý�Y�±

R,-.¦d)ÁuO

)Í���A -)ÍRÌZ.A!( [Ñ

øAHÁ:)4\�4]A^_a`4 )& <ýA

aGb)ýþÑûcHAÏd *' ­AªF{e

dÈfg{h1¥)ýþA5éûÜieA<,

ñãB]¢¾¿PQùùjé.Õ¢O kX.

°AZX�ÁlÝO mn44)ÊÝ�P3)o

#ABpÌqA/rðY)sÖtu A.vÝ

0A.Õ°±O

ewWxyzQ()ýþA´µwA.{

1)ÕR£°±�¥O .v0O|,ÝA.Õ

Ã±î¾dAâ}þ~~lÝO kQ>£èA.

dk�O .QFAw²�ï��ñáWõ��

{Pç�A5<K_T3Q�:�O ¥Bà)

�HDA.¿á¾)dÒ¹!�é3¢A¦'

v�O ÁÂ±BÑ�)RA¥'Y(Q,4.A

w²�¥Q.)ýþZ²���ñáÑ$A¥

çá¢DK_<3��:�A¦dX��Xþ

d���.Ýd���Ýþd��:E3d�X

���d�SÖ_O

'Y()�%�62W�¢�AÝþ¦'

)ýÕD{AlY��H�O Ã&)Õ�A�a

é})XþA:;lYQB��W�{O*�6

�XUV)7� AÕ¡¢A¡B£Ar¬B¤

¥�R¦�§A¨dQ¬­2ñAÕ °#Ê

íAR©¥1)ÑÒ���eA¥1�AÈX�

6rªÌ«[q)��O 7 'Y(Ïd×#y

2+¬­Ñ»�®ýAÈRù¯�6)�°4

°4�A�Cã¸O Å±²¥�²èAW¸#¦

³�ÝAd#X[QW´�'È

w.áµR'Y()

KÁ/3e�ÑA¶Â·¸

¹'1&K)ºÐ��O

'Y(w.áµ;W

fÎ»¼¿½<A jX�

>�MO ¥½X)*¾¿

áµ7 ÀÁ1A�Â{*Ã

.áµ7 �*ÄÅ.áµ7

¿*½dáµ7 A¥:�ý

 H;�«ÆÁÇ§8â

åAzÈSíîA·èÌñ

1áåµAÉ8¥ +,'Ê

*-' ËÌ��A µPè½

<ñÛBA ôÍíîÎbA

HÏÐ�áµÑ³A¥ÒÓ

¢ÔÕ�ÖÝàA¥¡§Ô

1.çAï×1ØXA£è

HÙñòBANáµ/¸æ

ÉAÝO²¦O Ú�.¿á

µÑ�1¥A l²Û¦Ì

ð.Üo'Y(Ñv/0

()* +,-.

,-./012

!"#$

!"#$

%&'().*+,-


