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$%&（!" #$）由南
京市体育局、南京市体育总会主

办，南京市体育舞蹈运动协会和
南京林业大学体育运动中心承
办，德国博世和西门子家电集团
冠名的“西门子家电杯”第六届
南京都市圈暨全国部分城市体
育舞蹈公开赛前天晚上在南京
林业大学体育馆落下帷幕。

参加本次比赛的选手来自北
京、上海、重庆、南京等 20多个
城市，参赛人数接近1000人。

$%&（%" &$）北京
时间昨晨，巴黎网球大师赛进行

了两场半决赛，法国本土选手加
斯奎特虽然以 0：2完败于阿根
廷名将纳尔班迪安拍下，但是由
于在另一场半决赛中，西班牙的
纳达尔战胜了塞浦路斯选手巴
格达蒂斯，因此加斯奎特还是拿
到了即将在上海举行的大师杯

的最后一个名额。
在本场比赛之前，费德勒、

纳达尔、德约科维奇、达维登科、
罗迪克、费雷尔、冈萨雷斯已经
拿到了 8个大师杯参赛名额中
的 7个，最后一个名额将在积
320分的巴格达蒂斯和积 366

分的加斯奎特之间产生，然而巴
格达蒂斯在率先进行的一场半
决赛中以 1：2不敌纳达尔，这

就使得加斯奎特即便负于纳尔
班迪安，也将进入大师杯。对于
纳尔班迪安来说，在战胜加斯奎
特之后，将在决赛中与纳达尔相

遇，如果阿根廷人能够最终夺冠
的话，那么他可以以第一替补的
身份前往上海。
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已经 30岁的塔纳莫是

菲律宾最著名的业余拳手，
曾经获得过 2002年釜山亚
运会的拳击冠军。在 2005
年的绵阳世锦赛上，塔纳莫
曾经和邹市明有过一次交
手，虽然在那次比赛中，塔
纳莫以较大的劣势输给了

邹市明，但是这位菲律宾名
将的实力还是给邹市明留
下了深刻的印象，而且塔纳
莫这次能够闯入最后的决
赛也显示出了他的能力，因
此决赛结束之后，邹市明自
己也表示，没想到会以这么

大的优势获胜。
其实，在比赛的开始阶

段，邹市明并没有取得太多
比分上的优势，由于双方都
处于试探阶段，而且塔纳莫
对于邹市明的进攻套路研究
得颇为透彻，因此直到第二
回合比赛即将结束时，邹市
明仅仅以3：1暂时领先。然

而就在第二回合比赛还剩
16秒钟就要结束时，邹市明
利用一记组合拳打开了局
面，取得了6：1的领先优势。

第三回合比赛开始后，
塔纳莫的体能出现了问题，
无论是进攻还是防守都显

得反应慢半拍，而邹市明的
组合拳进攻自然逐渐显示
威力，最终带着 13：2的巨
大优势进入最后一个回合，
这意味着邹市明只要不被
对手击倒，就将确保胜利，
而菲律宾人此前已经根本

无力打出重拳，最终邹市明
轻松胜出。

012345678

成功卫冕之后，邹市明

和自己教练在拳台上忘情相
拥，这是中国拳击史上的又
一个激情瞬间。不过对于邹
市明而言，世锦赛冠军绝不
是他奋斗的终点，他的目标
是 2008年北京奥运会的拳
击冠军，“我希望能够在北

京实现我的奥运金牌梦。”
其实在四年前的雅典，

邹市明就有过圆梦的机会，
但是他却因为自己的松懈
让机会从自己的手边溜走。
当时，邹市明在 48公斤级
的半决赛中，迎战来自拳击

强国的古巴选手巴雷拉，
“在2003年的世锦赛中，我
在首轮比赛就战胜过巴雷

拉，所以当奥运会比赛中再
次相遇的时候，我有些轻敌
了，导致自己在比赛过程中
过于放松。”最终的结果是
邹市明在前两个回合大比
分领先的情况下输掉了比
赛，而巴雷拉最终拿到了那

届奥运会的金牌，每当回忆
起当时的情况，邹市明总是
心有不甘。

不过那次失利也让年轻

气盛的邹市明成熟了不少，
比赛的时候也更加冷静，在
一年后的绵阳世锦赛上，邹
市明拿到了第一个世锦赛
冠军头衔，展示了自己的能

力，而这一次成功卫冕则体
现了他心态上的成熟，明年

的北京奥运会，主场作战的
邹市明将会肩负更加艰巨

的重担，能够调整好心态，
对他的发挥至关重要。
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虽然邹市明已经连续两

次拿到了世锦赛的冠军，但
是在竞争激烈的 48公斤级
拳坛，邹市明并不具备绝对
实力，而这或多或少和他的
重拳力量不足有关。前中国
拳击国家队主教练王国钧
在谈到邹市明的表现时就

表示，邹市明要想进一步提
高自己的能力，就必须加强
自己重拳进攻的能力。

雅典奥运会之后，邹市

明的教练张传良就曾经有
针对性地加强邹市明的力
量，但是由于亚洲人在力量
和体能上相对于欧美选手
而言要处于下风，因此邹市
明目前的特点并不是以力
量为主，而是通过不断移

动，有效避开对手的重拳，
然后再利用自己灵活多变
的进攻套路打击对手。

然而随着邹市明参加
比赛越来越频繁，对手们对
他的研究也越来越透彻，就
像昨天与塔纳莫比赛，如果

不是对手体力不支，邹市明
想找到对手的破绽也并不
容易，因此当对手逐渐摸透
了邹市明的特点之后，加强
重拳的练习，应该是邹市明
将实力再提升一个档次的
关键。
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次拿到了世锦赛的冠军，但
是在竞争激烈的 48公斤级
拳坛，邹市明并不具备绝对
实力，而这或多或少和他的
重拳力量不足有关。前中国
拳击国家队主教练王国钧
在谈到邹市明的表现时就

表示，邹市明要想进一步提
高自己的能力，就必须加强
自己重拳进攻的能力。

雅典奥运会之后，邹市

明的教练张传良就曾经有
针对性地加强邹市明的力
量，但是由于亚洲人在力量
和体能上相对于欧美选手
而言要处于下风，因此邹市
明目前的特点并不是以力
量为主，而是通过不断移

动，有效避开对手的重拳，
然后再利用自己灵活多变
的进攻套路打击对手。

然而随着邹市明参加
比赛越来越频繁，对手们对
他的研究也越来越透彻，就
像昨天与塔纳莫比赛，如果

不是对手体力不支，邹市明
想找到对手的破绽也并不
容易，因此当对手逐渐摸透
了邹市明的特点之后，加强
重拳的练习，应该是邹市明
将实力再提升一个档次的
关键。
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