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现年 60岁的英国老汉
约翰·伍德沃德是位退休音

乐教师，18年来，他无论乘
火车、去酒吧或是陪妻子逛
商场，从来都是光着一双脚，
他引来的回头率简直比美女
还高。原来，约翰自从在电视
上看到南非“赤脚大仙”、著
名女子中长跑好手佐拉·巴

德光脚比赛后，便决定彻底
摆脱鞋子的“束缚”。如今，
约翰早已习惯别人异样的眼
光，并且向大众积极推广他
的“赤脚养生”理念。
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据报道，现年 60岁的约

翰·伍德沃德是位退休音乐
教师，目前与其 58岁的妻子
帕姆住在英格兰坎布里亚郡
科克比·福尼斯镇。约翰无论
走到哪儿，都会引来不少的
回头率，因为尽管约翰衣冠
楚楚，文质彬彬，可他的一双

脚却总是光溜溜的，无论是
赶火车、上酒吧，还是陪妻子
逛商场，约翰都从来不穿鞋！

原来，大约18年前，约
翰从电视上看到南非
“赤脚大仙”、著名女子
中长跑好手佐拉·巴德
光脚比赛的画面，不禁
深受启发。巴德当时使
用的是一种名为“自然
奔跑”的新技术，据说
它能够最大程度地开发
人体的自然平衡潜能。

约翰由此顿悟道：“人
脚的设计原本已经十分完美，
适合于运动，可是人们却偏偏
要用鞋子将它们包裹起来，而

后者完全是非自然的东西。”
于是，从 1989年起，约翰便
彻底与家中鞋柜中的各式鞋
子说再见，开始了无拘无束的
“自然生活”。
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然而，每当约翰光脚出

行，无论是赶火车、上酒吧还

是陪妻子上街购物，都会招
致别人异样的眼光。约翰回

忆道：“当人们看到我光着脚
上街或者进商店购物时，总
是用一种怪怪的眼光瞧着
我。我敢打赌，他们指定在想
我一准是个怪物。一位老太
太甚至朝我喊道：‘你生下来
时一定不像现在这样古怪。’

可我告诉她，我们每个人生下
来都是这样（光脚）。只是我
们后来适应了穿鞋，才会认为
只有穿鞋才属自然的做法。”

让约翰颇为受用的是，
妻子帕姆对于他特立独行的
另类之举不仅没有多大异

议，相反还与他并肩坦然迎
接人们的异样目光。约翰表
示：“当人们朝我们投来好奇
的眼光时，她从不介意。”
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据悉，约翰 58岁的妻子

帕姆已经习惯了和丈夫上街
时被人像看猴一样盯着看。
约翰说：“她并不介意陪我

一起外出，

她已经习惯了。我的光脚行
为甚至还影响了当地一些年

轻人，一些小伙子在我们当
地酒吧中喝酒时，现在也喜
欢光着一双脚，他们感到这
让人有一种自由感。”

就这样，约翰坚持赤脚
一晃就是 18年。上周，他光
着脚在家门口一堆高低不平

的木材堆上连续奔跑了 14
个小时，以此庆祝自己 60岁
大寿。他自豪地
表示：“我
脚上没有
起一个水
泡。这足
以 证 明
人 的 双
脚其实
异常坚
韧。你

只需尽力避免那些碎玻璃和
狗粪即可。”现在，约翰正计

划完成另一项壮举：光脚连续
行走约160公里。他说：“我
对一个朋友说，这是我为了一
顿她做的咖喱饭而愿意行走
的距离。”

有趣的是，约翰并不满足
于自己当一位“赤脚大仙”，

还积极向身边人推销“赤脚
养生”的新理念，希望有更多
人分享他的赤脚快感，彻底向
那些昂贵的鞋子告别。约翰
不无得意地透露道：“有
一次，我在附近的小酒
吧遇上一群小伙子，并
且成功地劝说他们光
着脚喝酒。结果，他们
尝试后个个表示‘感
觉太解放了’。”

:;

印度尼西亚万隆市附近
一座村庄中的 36岁男子迪

迪也许是世界上“模样最恐
怖”的人了，因为他的手上、
脚上甚至身体上都长满了一
种树根状的怪瘤，使他看起
来仿佛一半是人，一半是树，
迪迪也因此获得了一个“树
人”的绰号。迪迪的怪病让医

学专家们深感震惊和困惑，美
国专家安东尼·加斯帕里博士
对迪迪的怪瘤样本进行检测
后，断定他患有一种极端罕见
的基因失调症，加斯帕里相信
自己可以发明一种治疗方法，
彻底治好迪迪的怪病。
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据悉，童年时代的迪迪

完全是个正常的孩子，他的
怪病是从 15岁那年开始出
现的，当时，身为建筑工人的
迪迪在一个工地上不小心割
伤了自己的膝盖，虽然这个
伤势并不严重，但令迪迪做
梦也没想到的是，这个小伤

口却改变了他一生的命运。
迪迪的膝盖受伤后几周，他
的伤口内就长出了一个巨大
的瘤。迪迪一开始并不太担
忧，他认为这只是普通的疣，
最后会自己脱落。可是这个
瘤非但没有脱落，反而在短
时间内开始蔓延扩散向他的

全身各处。迪迪回忆说：“医
生通过手术割掉了我身上长
出的第一个瘤，可是，它又以
更快的速度长回到我身上。
接着我的脚上、手臂上、脑袋
上都长出了瘤。”
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当迪迪 20岁时，他身上

已经到处长满了树根状的怪
瘤，使他的模样看起来异常恐
怖。身为建筑工人的迪迪不但
再也无法拿工具工作，甚至连
一些简单的活都无法完成，最
后他遭到了老板的解雇，到今
天仍处于失业状态。

迪迪本来和妻子生有两
个孩子，但自从他患上怪病

后，他的妻子已经弃他而去，
只留下了他和两个孩子———

18岁的恩蒂斯和 16岁的恩
汤相依为命。迪迪说：“我的

妻子离开了我，我悲痛极了。
由于我的病情，我压根无法
照料自己的孩子，我渴望工
作，可不幸的是，我根本什么
事也做不了。”

即使连穿衣服、洗衣服这
样的日常小事，对浑身长满怪

瘤的迪迪来说都是难如登天
的事。行动不便、一贫如洗的
他平时只能靠家人、朋友的帮
助勉强度日，他们每月都会接
济迪迪和他的两个孩子，确保
父子三人不会被饿死。

FGHIJK

“树人” 迪迪的怪病让

印尼医生们既震惊、又困惑，
他们希望帮助他，并为他实
施了一系列痛苦的手术，可
最后都毫无效果。迪迪说：
“当我去医院时，医生用激光
烧掉了我身上的一些瘤，并
给我注射了几次药物，同时

我还不断吃药。可是手术之
后大约 3周，我身上被除掉
的瘤又全会卷土重来，它们
的生长速度反而更快。”

迪迪的怪病也引起了美
国医学专家的关注，美国马
里兰州大学医学院皮肤病学

教授安东尼·加斯帕里博士
说：“我被他的模样惊呆了，
我以前从来没有看到过这种
怪病。我对他的病情非常感
兴趣，因为这太不同寻常了。
他身上的这种瘤看起来是我

们在以前的临床医学史上从
未遇到过的疾病。”
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加斯帕里博士从迪迪身

上提取了怪瘤样本进行检验
后，确信迪迪只是患上了一
种极端罕见的基因失调症，
这意味着他的免疫系统无法
正常地工作。加斯帕里博士
称，迪迪身上的怪瘤其实就
是由人类乳头瘤病毒引起的

普通疣，人类乳头瘤病毒有
至少 100个种类，其中超过
30种可以通过性传染，该病
毒直接攻击皮肤，形成疣瘤，
如果被接触，可以快速蔓延
全身。通常人体的免疫系统
会在药物的帮助下抵抗和杀

死病毒。迪迪的疾病之所以
无法治愈，正是因为他的免

疫系统不能像正常人一样工
作。加斯帕里博士目前正在
研究发明一种特殊的治疗方
法，并相信他可以彻底治好
迪迪的怪病。

迪迪最担心的是，在医
生找到治疗他的方法前，他
就会被这一怪病杀死。尽管
以前遭遇了一次又一次的失
望，但迪迪仍然希望医生们这
次能够治好他，他说：“我害
怕它会长满我的脸、长满我的

全身，我害怕我将再也不能看
东西、不能吃东西。我还担心
这一怪病会被遗传给我的孩
子，我渴望被治愈，我渴望过
上正常人的生活。” :;

英国一名记者以护理人
员的身份深入国内一家疗养

院!作了为期 !周的暗访" 他
发现这家疗养院不但粗暴对
待老人! 而且卫生条件脏乱"

这家疗养院的老人还经常吃
冷饭!无法获得足够营养"

这家阿登谷疗养院位于斯
特拉特福附近" 疗养院分上下

两层!共设 "#间卧室"其中!上
层专供患痴呆症的老人居住"

$% 月初! 英国 #泰晤士
报$ 记者克莱尔%内韦尔冒充
应聘人员到这家疗养院求职"

随后!他以护理人员身份在疗
养院内作了 !周暗访"结果发

现!老人经常受到护理人员的
粗暴对待"

暗访期间!内韦尔数次目
睹!当患痴呆症的老人跌倒在
地板上时!护理人员并没有使
用抬举器械或其他专业设备!

而是直接拖拽老人手臂!试图

把他拉到椅子上"

除此之外! 当老人需要从
床上挪到别处时! 护理人员也

没有使用可以减少身体和床单
摩擦的专门床单! 而是直接用
手拉" 有的老人在被猛拉到枕
头上时!甚至会疼得哭喊起来"

除了遭到粗暴对待!老人
们还不得不身处脏乱的卫生
环境中"

记者曾亲眼见到!在清理

沾有大小便失禁老人排泄物
的垫子时!有的护理人员甚至
只用 $分钟就草草了事!并且
不换手套就开始清洗下一个
垫子"

除此之外! 由于护理人员
无暇为每位老人定期更换垫
子! 有的老人大小便失禁后数
小时!排泄物得不到及时清理"

由于疗养院护理人员不
足!无法自己进餐的老人往往
因为护理人员应接不暇!不得
不暂时忍受饥饿!然后吃下已
变冷的饭菜"
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美国一些城市正经历不
同程度的水荒!其中最严重的

一个镇不得不因此把居民每
天用水时间限制在 ! 小时之
内"镇上消防部门还不得不经
常往返于邻近地区!抽取镇上
居民需要的生活用水"
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田纳西州奥姆镇毗邻亚

拉巴马州! 共有 $#&名居民"

从 '月开始!小镇出现国内最
严重的缺水问题"

奥姆镇上的水资源几乎
枯竭!曾经滋养这片土地的瀑
布现在成了断断续续的水滴!

而流经镇中央的河流已完全

干涸"

为此! 镇长托尼&里姆斯
不得不把市民用水的时间限
制在 !小时内'

美联社 #日报道!每天傍
晚 (时!里姆斯就会驱车来到
镇上公用储水池边! 打开水

闸!给居民提供洗衣(做饭及
洗澡所需要的水"

到晚上 )时!里姆斯会再
次来到储水池!例行公事把水
闸重新关上"

美联社调侃说!在小镇严
重缺水之际!关放水闸成了里
姆斯每天都要举行的仪式"
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因镇上水资源非常紧缺!

镇消防队每周都要花 !天时间!

前往附近的亚拉巴马州取水"

消防队队长每天早上 &

时 !%分就会驾驶消防车前往
目的地!从消防栓中共抽取约
*+&万升水" 消防车每天要在
两地往返十多次才能把这些

水运回镇上"

镇上居民的日常生活也
因缺水发生改变"

镇上现年 && 岁的老人谢
里尔&埃文斯说! 所有的工作
必须快速完成" 一到晚 (时!

她就开始做饭!同时打开洗衣
机!往所有容器中注水"
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奥姆镇并不是首次采取

限时用水措施" 去年夏天!镇
上官员因为缺水严重不得不
在每天晚上关闭水闸"

然而!目前的缺水问题显
然更为严重"

为应对缺水危机!镇政府
已从共 $+! 万美元的年度财

政预算中花去 '%%%美元" 这
些资金大部分用于支付从亚
拉巴马州取水的费用"
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为期 # 天的世界厕所峰
会 # 日在印度首都新德里落

下帷幕"会议确定将改善发展
中国家的厕所卫生状况定为
近期目标之一!并提出改善原
始的厕所排水系统!使未来的
厕所变得更加节能和环保"

出席此次厕所峰会的代
表来自 #% 多个国家和地区!

总共 #%%余人"
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出席厕所峰会的澳大利

亚代表沙恩&雅各布森说!让
居民使用不干净的厕所!就是
对他们人权的侵犯"

)当人们谈起平等权利
时!* 他说!)我们忽视了一点!

世界上半数人难以使用到干净
的厕所'这就是权利不平等' *

法新社公布的数字显示!

全世界有 "(亿人口无法使用
卫生厕所!约占世界人口总数
的 #%,'联合国希望在未来 '

年里将无法使用卫生厕所的
人口数减半!这也是)新千年
发展目标* 的组成部分之一'

然而与会专家表示!这意味着
每天要建造 $%万个厕所'
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参加此次厕所峰会的还

有一些特殊群体!来自印度拉
贾斯坦邦的拾粪工人乌莎&珠
马尔就是其中之一'

在过去的 "% 年里! 珠马
尔每天都要在拉贾斯坦邦 "%

户没有厕所的人家拾粪'她把
粪便放在头顶上的器皿内!然
后运送到附近的垃圾场'

她每月的工钱是 "%% 卢
比+约合 &美元,' 雇主通常会
把工资扔在地上! 以免接触珠
马尔的手' 在印度像珠马尔一
样的拾粪工人有约 &%万名!他
们都被视为)不能接触的人*'

珠马尔的故事展现了印

度的厕所普及情况堪忧的现
状' 世界卫生组织 "%%( 年公
布的数据显示!印度仅有 "",

的乡村居民和 &),的城市居
民能够使用上卫生的厕所'

出席峰会的代表 "日发表
联合宣言!)推动将原始厕所排

水系统改革为可循环的系统*'

他们决定动员政府( 联合国有
关部门(企业等机构支持落实
这一计划'
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