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/C` 近期快报便民网
开展了一系列的催乳服务，包
括催乳讲座和免费的催乳服
务，受到了新妈妈们的欢迎。
在免费的催乳服务中，很多准
妈妈也提出了要进行催乳，专
家表示对于催乳，准妈妈应该
未雨绸缪。

在免费做催乳服务的女
性中，李女士就是一名准妈
妈，怀孕已有8个月。“我现在
已经担心自己的奶水问题，因
为我的乳头凹陷，怕到时候宝
宝吮吸不到奶水。”李红萍老
师表示，李女士提前考虑到这
一点是很正确的做法。“在我
们曾经做过的很多妈妈中，怀

孕时已经发现自己乳头凹陷，
但是没有及时做处理，而是在
生完宝宝后自己硬拉乳头让
宝宝吮吸，最后情况严重，造
成了乳头皲裂，所以准妈妈催
乳也很有必要。”昨天，催乳
师上门通过按摩，帮助李女士
改善了乳头的状况，据催乳师
估计李女士生完宝宝后完全
可以哺乳，对乳头不会造成影
响。李女士也很满意，她告诉
记者，现在心里的一块石头总
算放下来了，下面的事就是安
心等待宝宝的降生了。
如果您是准妈妈或是新妈妈，
有催乳的需要，随时拨打
“96060”进行预约。 !ab"

;<=4>

?@AB

C D

EFGHI

JKLM

NOP

<=>;

!c\H!"de5f Tg!"deY

#$hi!#%!&dejk'$hi lQ

&$hi()de")$him^!'$h

!nopqOprH($%(($h

!st '(H'$huv"wH#$huv

%&H*$huv)*H($hu

!xyz{stH|}~��

!+,-$-+-H!$%#$h

!��H##hu

!*�wH!$hu

!\$��$������H(!$h

?

@A

B

!��'(H���($hu

!���\�'(H.$hu

!���'(H##hu

!��w'(H'$hu

!����w'(H*#h

!��w'(

!�� ¡¢£

!¤�w'(

<CDE

!6¥)¦H"/#h 0§¨ 1©ª~

«2i¬'$§¨®'$§¨¯

!°±)¦H|}~�

!²s³´)*H|}~�

!µ¶·¸H¹º!*hui»µ¶

($hi¼µ¶)$hu

!�½O\½H($hu

!�¾�¿H($hu

!ÀÁÂOÃÄrH'( ($h

!\ÅÆ'(H"#h

!Ç�wH'("#h

!ÈÉH'("#3!*hi)*!$h

!ÊËwH)*($hui'(!$h

!ÌÍÎ)¦ Ï±)¦ ÐÑ)¦

ÒÓ)* µ¶Ô¶ Õ~Ö� ×Ø

Ö� 6¥ÙÚ

FGHE

!Û±ÛwÜT(($$6ÝÞißà

!%.á|Y

!âãäå

!æçè($6¥è(

!×Øéêëì

!í6\îï1ð\$st$\�ñ4

!ò$ó$(ô!$hu

!õ6$ö÷"!$hu

!øùúûüúûúý

!þÿ!"

!#$6%$&µ

!'()±$6è1*

!+,DE

!-./0$

!12½$34$56

I:JKLMNOPQRSTUDEVEWXYRSZ[!"\-]^#$%$%_+`aObc

def[-.IKghijLHEOHEklmVn=#$%$%56o

T4C|}7¬g89

:i;<|=>?@DEAB

CDY

QRST

EUVW

XEYZ

E[U$

I\]^

_`abc$

dedf

/C`应广大家长的要
求，现公布部分家教老师的名

单，任家长们选择。
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如果家长们有需要快报便

民网家教服务，可以随时拨打
快报热线“96060”进行预约。
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随着国际原油价格猛涨，在

汽柴油大幅涨价以后，南京
民用液化气价格也开始大
幅上涨。昨天，南京市物价
局公布的液化气本月中准
价为6.79元/公斤=>?

@AB !"），所有液化气
公司都宣布零售价今起立
即上调至 102.39元，可谓
全线封顶。

近期液化气气源价格
连续上涨，不断创出历史新
高。由于批零价格大幅倒

挂，各液化气零售商都直喊
吃不消，甚至有些小公司连
购气的钱都快要掏不出来
了。物价部门公布的10月
份气源平均价为 5887元 /

吨，比9月份大幅提高。9
月份，气源价也有较大涨

幅，只是与8月相比没有超
过规定的 4％幅度，因此按
照气价联动规定没有上调
零售价。按照物价局公布
的中准价 6.79元 /公斤
（可上下浮动 4％） 计算，
14.5公斤装的瓶装液化气
每瓶最高可以卖到 102.39
元，比目前的 91元高出

11元多。
据了解，两大巨头百

江、华润从今日起市场户的
零 售 价 每 瓶 分 别 涨 到
102.39（14.5公斤装）和
67元（9.5公斤装）。百江
集 资 户 分 别 涨 到 97元

（14.5公斤装） 和 63.6元

（9.5公斤装），其他零售商
也纷纷与百江、华润保持一

致，就连一贯坚持低价的空
军气象学院换气站也涨到
102元，可谓全线封顶。记
者了解到，前天和昨天，南
京市两大炼厂气源价又大
幅上涨，每天涨 150元 /
吨，目前已经高达6610元

/吨。业内人士测算，即便
按照新调整后的价格，零售
商也亏损严重，因为批零仍
然倒挂，照此下去，下个月
液化气零售价还得涨。

据悉，虽然液化气零售
价大涨，但物价、民政等部

门并未出台对困难群体的
补助政策。据分析，这主要
是气源价大幅变化至今不

稳定、企业依旧严重亏损所
致，因此现阶段保供是第一

位的。民政部门有关负责人
表示，物价涨幅较大，他们
密切关注价格走势，正在研
究对低保金额调高的政策，
不过此类政策要等市政府
批准后才会出台，目前还不
好定。

市民如何应对液化气

价格上涨的困境？有关专
家表示，一方面可以积极
申请安装使用价格相对稳
定的天然气，避免受液化
气价格波动的影响；另一
方面，也可多利用峰谷电
价，夜间使用电磁炉、微
波炉、电水壶等来替代使

用液化气。
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