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此时的严嵩也正在紧密

地筹划着，情况已到了极为
危险的地步，夏言占据高位，
自己的伪装已经暴露，图穷
匕见，必须采取措施除掉他。
但严嵩没有信心，因为夏言
比他的前任张璁强得多，他
有才干。就在这时，有一个人

站了出来，他告诉严嵩，其
实，夏言很容易对付。

这个人叫严世蕃，是严
嵩的儿子。此人长得很有特
点———肥头大耳，还瞎了一
只眼睛，算是个半盲。就这副
长相，走在街上都影响市容，

但事实证明，他确实是一个
极为厉害的人物。

严世蕃的优点虽然简
单，却很实用———聪明。他有
一门独门绝技，那就是写青

词。严嵩写不好青词，虽然他
很努力，但确实是写不好，无
奈之下，他找到了自己的儿子
代笔，结果出人意料，送上去
的青词受到了嘉靖的表扬。应
该说，严嵩能够得宠，很大程
度上要感谢这位枪手。

然而举世奇才严世蕃之
所能够升官，完全是靠他爹，
这倒也不值得奇怪，对这种
特殊人才，搞搞特殊化似乎
也很正常。在老爹的提携下，
严世蕃当上了工部左侍郎兼
尚宝司少卿，大致相当于建

设部副部长，兼机要室主任。

估计当时的朝廷里，最
肥的就是这两个位置，天天

搞工程，和包工头打交道，拿
回扣那是家常便饭，加上他还
管机要印章，和严老爹那是一
拍即合，儿子通报消息，老子
索贿受贿，贪得不亦乐乎。

严嵩父子绞尽脑汁准备
对付夏言，然而出乎他们意

料的是，还没等他们动手，夏
言就找上门来了。

事情是这样的，估计是
严世蕃贪得过了头，惹恼了
很多人，结果被人给告了，今
时不同往日，告状信落到了
夏言的手里，这位仁兄自然

是二话不说，准备好材料就
要去找领导汇报。

严嵩慌了，他听到风声
之后，即刻找来自己的贪污
犯儿子商量对策，紧要关头，
这位天下三才之一也吓得不
行，掐了自己几下才缓过神

来。然后他提出了一个似乎
十分荒谬的解决方法：去找
夏言求情。

严嵩不同意，因为他认
为自己十分清楚夏言的个
性。严世蕃却坚持他的意见：
“这是唯一的活路！”

于是父子俩带好所有装
备，包括礼物、钱、擦眼泪的
绢布等等，到了夏言的门口，
门卫通报，严次辅求见。很久
之后，传来回应：夏首辅身体
不适，两位改日再来。

改日再来？别逗了，到时

不知道脑袋还在不在呢！于
是严嵩用上了第 一 件 装

备———钱。当然了这钱不是
给夏言的，而是塞到了门卫
的手里，兄弟你放我过去吧。

买通了门房，严嵩父子走
进了夏言的住处。夏言正躺在
床上装病，听见这两人来了，
假装没醒，翻了个身继续睡。

不要紧，自然有办法让
你起床。站在房间里的严嵩
和严世蕃突然悲痛欲绝，当
场痛哭失声，哀嚎流涕声震

天动地。夏言再也忍不住了，
这好不容易休息一天，却突
然跑进来两个活宝哭丧，觉

也没法睡，而且自己躺在床
上，他们对着床哭，实在是太
不吉利。于是，他站了起来。

他的毁灭就是从这一次
起床开始的。夏言走到严嵩
的面前，扶起了这个比自己
大两岁，跪在地上痛哭不止

的老人，叹了一口气：“分宜
（严嵩是江西分宜人），你这
又是何必呢？”

严嵩立刻停住了哭声，擤

了鼻涕，拉着严世蕃，以庄重的
装孙子形象站立在夏言的面
前。大家都是明白人，你来干什
么，想要什么，我非常清楚。于
是夏言叹了一口气，无奈地挥
挥手，表明自己的态度。严嵩和
严世蕃大喜过望，立刻再次磕

头谢恩，千恩万谢而去。
历史证明，落水狗如果

不打，就会变成恶狼。
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肥胖是体内脂肪，尤其

是甘油三酯积聚过多而导致
的一种状态。是一种多因素
造成的慢性代谢性疾病。

能量摄入多，排除少，造

成能量的“正平衡”。多出的
能量在体内贮存，变成脂肪，
堆积在皮下和内脏，最终导
致肥胖。

长期肥胖，可导致各种
疾病状态，如糖尿病、高脂血
症、冠心病、胆囊炎、胆石症、

胰腺炎……
从减肥者的角度来看，

减肥食品应该是高优质蛋
白、适量的碳水化合物和限
制脂肪的食物。

在低能量饮食原则下，减
肥者应主要选择蔬菜类、水果

类、豆制品类，适量选择蛋类、
奶类、粮食类，少用油脂类。

从食物中摄取优质蛋白
质，可以按照鱼肉、鸡肉、牛
羊肉、猪肉的顺序选择。所谓
“吃没腿的（鱼肉）比吃两条
腿的好（禽肉），两条腿的比

四条腿的好（牛羊猪肉）”是
有一定道理的。但是兔肉含有
的脂肪极低，能量也低，可以
作为减肥者选用的减肥肉类。

粮食类食品可以粗细粮
搭配，每天选用一些玉米面、
燕麦、荞麦、小米，既能饱腹，

产能量又少，可以适量选用。
水果、蔬菜是减肥的好食品，

但应注意选用含糖量较低的
食物，同时多选用大白菜、冬

瓜、苦瓜、白萝卜等体积巨大
的蔬菜，比同能量的粮食更
易解决肥胖者的 “难以果
腹”之苦，有利于减肥者的逐
步适应。

烹调用油应尽量限制，
应少用甚至不用动物油。

食盐量也要进行限制，
以减少心脏、肾脏的负担。
LM8NO

现代医学研究表明：茶
叶含有丰富的维生素，包含
脂溶性维生素A、D、E、K及
几乎所有的B族维生素，可以

促进脂肪酸化，有利于体内
胆固醇排出体外。茶叶还含
有大量的矿物质，锰、锌、钾、
硒、铁等微量元素对于维持
人体的生理活动具有重要意
义。其中 ，硒是一种天然抗
氧剂，与维生素E联用，在抗

衰老、抑制癌变、延年益寿方
面具有显著功效。

茶的特殊功效来自它所
包含的特殊物质。茶含有3%
的脂多糖，具有改善造血功
能、保护血液的作用。茶叶中

所含的叶皂素对人体消化脂
肪具有积极作用。

由于茶叶几乎不含有能
量，可以作为减肥者良好的
饮料。餐后喝茶，既补充水分
和必要的营养物质，又利于
体内脂肪的消耗，从而达到

减肥的目的。

顺便说一句，目前还没
有发现绿茶、红茶或花茶在

减肥作用上的差异，因此在
减肥过程中，选用哪种茶叶，
并不是问题的关键。
PQ!RS8NO

控制饮食摄入的总能量
可以减肥，但是节食的人往
往有难以忍受的饥饿感。用

低能量蔬菜、水果来填饱肚
子，既可防止挨饿，又限制了
能量，是减肥的好办法。

先说蔬菜。多数蔬菜含
水量高，而脂肪、蛋白质很
低，糖的含量不高，产能量较
低。因此减肥者可以不限制

蔬菜的摄入，多食黄瓜、冬
瓜、角瓜、海带、萝卜、菠菜、
油菜等含水多的蔬菜，大多
有利于减肥。但也有一些蔬
菜含能量较高，如毛豆、黄
豆、蚕豆以及胡萝卜、蒜苗
等，不要太多食用。像土豆、

山药、粉条、芋头等含淀粉高
的蔬菜，食用时要注意减少
主食的摄入。

再看看水果。水果相对
于蔬菜，含糖量和能量较高，
但是比主食、肉类所含的能
量就低得多。而且水果多为

碱性食品，具有降低体内酸
性、美化皮肤的作用。减肥者
可以选用柚子、柠檬、草莓、
苹果、西瓜、桃、橙子等水果，
但是对于柿子、香蕉、红枣、
荔枝、榴莲等含糖量多的水
果则要限制摄入。

TUVWXYZ
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1941年春，德军继征服

北欧、西欧诸国后，再占巴尔
干半岛，开始在东欧集结重
兵，加紧完成入侵苏联的
“巴巴罗萨”计划。

这期间，刘亚楼和林彪
等各国将领一起参加讨论德
军届时进攻苏联首都莫斯科

的主攻方向问题。苏军最高
统帅部的看法，认为希特勒
进攻莫斯科的路线，必定沿
着南部乌克兰和顿涅茨河流
域东进，以占领经济作物地
区，掠夺乌克兰的粮食、顿涅
茨河流域的煤矿、高加索的

石油，借此切断苏联的经济
命脉；再者，德军占有这些最
重要的资源，就可进行长期
的大规模战争。

刘亚楼对苏联最高统帅
部的分析和判断表示怀疑。
他认真研究了各种情况后认

为，乌克兰、顿涅茨河流域这
样一个农田、水网遍布，土质
松软的经济作物地区，不可能
是以机械化部队为主的德军
选取的主要进军路线，希特勒
将选择白俄罗斯作为进攻莫
斯科的最佳线路，因为那里土

壤坚固，至莫斯科距离最短，
适合希特勒装备最好的摩托
化部队的展开，这也符合希特
勒一贯的闪电战作风。

刘亚楼的分析和看法，

得到林彪的认同，通过第三
国际传给苏军统帅部，但被

束之高阁。
1941年6月22日拂晓，希

特勒撕毁《苏德互不侵犯条
约》，在苏联边境西部1000
多公里的宽大正面发起了蓄
谋已久的苏德战争，以北方、
中央、南方三个集团军群分

别向列宁格勒 （今圣彼得
堡）、莫斯科、基辅方向实施
闪电式攻击。其中莫斯科一
路，实力配置最强，集中了50
多个师和最精锐、数量最众
的坦克、摩托化部队，而且果
然不是从南部而来，正是循

白俄罗斯方向杀将过来。
苏军因判断失误等原因

而猝不及防，前线败绩纷呈。
11天后，醒悟过来的斯大林
才通过广播向全国军民发表
了一次迟到的抗德演说，采
取紧急措施，并自己兼任国

防人民委员 （国防部长）和
苏联武装力量最高统帅。但
此时，战局已岌岌可危。

敢于对斯大林军事观点
说“不”的中国将军刘亚楼，
从此在苏军上层挂上了号。

9月底，德军中央集团军

群向莫斯科发起代号为“台
风”的攻势。正当刘亚楼和
伏龙芝军事学院的学员们摩
拳擦掌，随时准备奔赴前线
时，传来命令：由共产国际召
集中国同志集中莫斯科，暂
住《消息报》报社对面的莫

斯科旅馆，着手安排回国。
离开莫斯科前，林彪带

领刘亚楼、卢冬生等人拜会
了季米特洛夫，听取了他关
于苏德战争和中日战争的关
系以及共产国际当前的任务
和路线的讲话。随后，10多名
中国军队干部由苏军少校乔
尔诺夫护送，从莫斯科坐火

车，然后倒汽车，一路向东奔
驰。10月到达蒙古人民共和
国首都乌兰巴托，准备从这
里通过边界，到达内蒙古的
大青山游击区，然后通过党
的交通站转回延安。

不料，这条交通线已遭

破坏，日伪军对边界封锁甚
严，难以通过。

十几个人被困了一个多
月后，经紧急联系，有关方面
同意林彪坐飞机先行回国。
他是国民革命军第一一五师
师长，可以公开回去，其他人

员因是秘密出国，不能暴露
真实身份，只能另想办法。

滞留在乌兰巴托的中国
同志，先是住在苏联大使馆
安排的馆舍。时间一长，供应
发生困难，乔尔诺夫少校也
无能为力了，要他们在不暴

露身份的前提下，自谋生路，
解决吃饭问题。为了革命利
益，他们只得委屈自己，忍辱
负重：李天佑帮人养兔子，杨
至成去一家农场干苦力。刘
亚楼和卢冬生因为俄语好，
参加苏联红军当了参谋。
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从第二天开始，“K市八

中教改小组” 就忙起来了，
每天都要采访一些村民。一
天的采访完毕后，小组的人
就在一起讨论一下，该写些
什么，每部分由谁来写，然后
大家就分头去写，过几天把
写的东西拿到组里汇报。除

此之外，他们每个星期要跟
生产队的社员们下地劳动一
天。社员们星期天是不休息
的，所以静秋他们也不休息。
小组的成员轮换着回K市，向
学校汇报教材编写情况，顺
便也休息两天。

每个星期三和周末，张家

的二闺女长芳就从严家河中学
回来，她跟静秋年龄相仿，又睡
一个床，一下就成了好朋友。晚
上两个人要聊到很晚才睡觉，
多半都是聊老二和老三。

长芳对静秋说：“我妈说
你来了之后，老二变得好勤

快了，一天跑回来几趟看要
不要挑水，因为你们城里的
女孩讲卫生，用水多。他怕你
不习惯用冷水，每天烧好多
瓶开水，好让你有喝的有洗
的。我妈好高兴，看样子是想
让你做我二嫂呢。”

静秋听了，总是有点局
促不安，怕这番恩情日后没
法报答。

长芳又说：“老三也对你
很好呢，听我妈说，你一来，他

就拿来一个大灯泡给你换上，
说你住的这屋灯光太暗了，在

那样的灯光下看书写字会把
你眼睛搞坏的。他还给我妈一
些钱，叫她用来付电费。”

静秋听了，心里很高兴，
嘴里却说：“他那是怕把你
的眼睛搞坏了，这不是你的
屋吗？”

“我在这屋住这么久了，以
前怎么没给我换个大灯泡？”

后来静秋碰见老三，就
要把钱还给他，但他不肯要，
两个人让来让去，搞得像打
架一样，静秋只好算了。她准
备走的时候，像八路军们一

样，在老乡的桌子上留一点
钱，写个条子，说是还他的。

有天早上，静秋起床后
发现“老朋友”来了，把床单
弄脏了。静秋连忙把床单换
下来，用一个大木盆装了些
水，偷偷摸摸洗掉了那块血

迹。静秋不好意思在家里清
床单，估计也清不干净。那天
刚好是个雨天，好不容易等
到中午雨停了，她连忙用脸
盆装着床单，下河去清。

静秋来到河边，正在脱
鞋，就听见有人在说话：“你

在这里呀？幸好看见了，不然
我站在上游洗胶鞋，泥巴水
肯定把你的床单搞脏了。”

她抬起头，看见是老三。
自从那次叫他“三哥”被人
笑了之后，她就不知道叫他
什么了。不管叫他什么，她都

好像叫不出口一样，她也不
知道是为什么。一切有关他

的东西，对她的嘴来说，都成
了禁忌，而对她的眼睛她的
耳朵她的心来说，则要天天
看，天天读，天天想。

老三说：“我来吧，我穿着
胶鞋，可以走到深水地方去。”

静秋推脱了一阵，但他

已经把他的棉大衣脱了，放
到她手中，把床单拿过去了。
她抱着他的大衣，站在岸上，
看他把袖子挽得高高的，站
在深水的地方，先用一只手
把胶鞋上的泥巴洗掉了，然
后开始很灵巧地抖动床单。

洗干净后，他拧干了床单，走
回岸边来。她赶快把大衣递
给他，他穿回去，拿起装着床
单的脸盆。

静秋去夺脸盆，说：“你
去上工吧，我自己拿回去，太

谢谢你了。”
他不给她脸盆：“现在是

中午休息时间，正好去大妈
家休息一下。”

回到家，他找了块抹布
擦干净晾衣服的竹竿，又帮
她把床单晾了上去，然后找
了两个夹子夹住。静秋不禁

好奇地问：“你怎么这么会做
家务？”
“常年在外，都是自己做。”
大妈听见了，打趣他：

“夸嘴呢，你的被子、床单都
是我家长芬拿过来洗的。”
他吐了吐舌头，不敢再吹了。


