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/C` 近期快报便民网
开展了一系列的催乳服务，包
括催乳讲座和免费的催乳服
务，受到了新妈妈们的欢迎。
在免费的催乳服务中，很多准
妈妈也提出了要进行催乳，专
家表示对于催乳，准妈妈应该
未雨绸缪。

在免费做催乳服务的女
性中，李女士就是一名准妈
妈，怀孕已有8个月。“我现在
已经担心自己的奶水问题，因
为我的乳头凹陷，怕到时候宝
宝吮吸不到奶水。”李红萍老
师表示，李女士提前考虑到这
一点是很正确的做法。“在我
们曾经做过的很多妈妈中，怀

孕时已经发现自己乳头凹陷，
但是没有及时做处理，而是在
生完宝宝后自己硬拉乳头让
宝宝吮吸，最后情况严重，造
成了乳头皲裂，所以准妈妈催
乳也很有必要。”昨天，催乳
师上门通过按摩，帮助李女士
改善了乳头的状况，据催乳师
估计李女士生完宝宝后完全
可以哺乳，对乳头不会造成影
响。李女士也很满意，她告诉
记者，现在心里的一块石头总
算放下来了，下面的事就是安
心等待宝宝的降生了。
如果您是准妈妈或是新妈妈，
有催乳的需要，随时拨打
“96060”进行预约。 !ab"
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/C`应广大家长的要
求，现公布部分家教老师的名

单，任家长们选择。
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如果家长们有需要快报便

民网家教服务，可以随时拨打
快报热线“96060”进行预约。
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从明年开始，城镇居
民医保的参保人员，年报

销费最高限额可以逐年上
涨。昨天南京市政府下发
《关于推进南京市城镇居
民基本医疗保险工作的意
见》，其中规定，居民医保
连续缴费每增一年，最高
报销费增 1万，最高可达

15万。《意见》从明年 1
月 1日起实施，江宁区、浦
口区、六合区、溧水县、高
淳县可参照该意见，结合
本地区实际，制定具体贯
彻意见。
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居民医保就是一项惠

民政策，为了将惠民作用发

挥得更好，《意见》中将居
民医保与其他医保进行了

衔接。如果参加居民医保的
是低保人员，在享受居民医
保的同时，其中患大重病人
员的个人负担部分，由民政
部门按《南京市城乡困难
居民大重病救助办法》予
以补助。居民医保实行以定

点社区卫生服务机构为主
的首诊、转诊制，原享受惠
民医院、慈善门诊减免政策
待遇的居民，参加居民医保
后，在居民医保定点医疗机
构中的惠民医院、慈善门诊
就医的，还可继续享受相应

减免政策待遇，医疗费用先
按惠民医院和慈善门诊的有
关规定结算，再按居民医保
办法结算。居民医保主要保

障参保居民的大病医疗需
求，对门诊费用适当补助，而

有些参加居民医保的居民也
会购买一些商业医保作为补
充，《意见》规定，已参加商
业医保的城镇居民参加居民
医保后，可同时享受居民医
保和商业医保待遇。
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居民医保与职工医保

的不同是“缴一年钱，保一
年病”，如果当年没生病，
有些老百姓会认为这钱就
是白缴了，参保的积极性会
受挫。为了鼓励居民多参
保、早缴费，《意见》建立了
居民医保缴费年限与待遇

水平挂钩的机制，其中规

定：参保缴费第一年，其住
院、门诊大病和门诊医疗费

用，基金累计最高支付限额
为8万元；连续缴费每增加
1年，最高支付限额增加1
万元，最高可增加到15万
元；中断缴费的，再次参保
从第一年重新计算。

有关人士说，现有的

政策是连续缴费 10年与
缴费 1年的，享受的保障
待遇一样，这就使有些人
觉得目前身体尚好，参加
医保的事可以“等一等”，
而医保缴费年限与享受待
遇挂钩，缴费 10年的，比

缴费 1年报销的最高额度
要多，居民早参保、早缴费
也就有了积极性。
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