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安眠药的功效是促进睡
眠!但科学家发现!有一种安

眠药居然能使植物人苏醒"

2001年，时年17岁的英
国少女艾米#皮卡德因注射
毒品海洛因导致脑损伤成为
植物人，6年来一直处于昏
迷中。但不可思议的是，日前
医生给皮卡德服用大剂量安

眠药思诺思 $化学名为唑吡
坦%之后仅4周，她竟然奇迹
般地从昏迷中清醒。英国广
播公司一套节目于 !" 月 #!

日晚播出了有关这名 &睡美

人'的纪录片"
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现年 23岁的少女艾米·

皮卡德是英国萨塞克斯郡东
部的黑斯廷市人。2001年，
时年 17岁、还在上中学的皮
卡德因注射毒品海洛因严重
脑损伤，从此陷入了昏迷。

6年来，皮卡德一直在肯

特郡托恩桥市拉斐尔医疗中
心治疗，母亲塞尔玛从未放

弃希望，每天都坚持到医院
看望她数小时，坐在床边和她
不停地说话。遗憾的是，女儿
却始终昏迷不醒，只能通过喉
部的一个小孔道呼吸，以及一
根插入胃部的导管进食。
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英国 (每日邮报)!" 月

#"日报道!大约 $星期前!医
生开始让家人给皮卡德服用
安眠药思诺思" 这是一种短

效安眠药!通常情况下!它能
使人在 !% 分钟内入睡!而对
人体白天行动* 记忆的不良
影响较轻"

奇迹出现了!皮卡德渐渐
恢复健康" 她昏迷了整整 &

年!醒来已是 '#岁妙龄女郎"

母亲塞尔玛欣喜万分"

&她的双眼渐渐能聚焦于事
物!对周遭开始有反应+她开

始发出声音! 几乎能形成完
整语句" '

&每次看她吃药!我都看
到她面部渐渐放松! 原有光
彩在眼中重现! 让人难以置
信,,她在慢慢起变化!这
多么令人惊奇!'塞尔玛告诉
(每日邮报)记者"
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思诺思的妙用为人所知

是在 !(((年"当时!南非青年
路易斯-维尔容在车祸中大脑
受损!陷入昏迷已整整 %年"

一次! 护士发现他昏睡
时身体不停抽搐! 便遵照医
生嘱咐给他服用了思诺思!希
望帮他摆脱抽搐之苦" 不料!

服药后 '%分钟! 维尔容竟从
床上坐起来说.&嗨!妈妈/'维
尔容的母亲* 看护当时都在
场!惊讶得说不出话来"

维尔容家的保健医生沃
利-内尔说.&一定是有什么
不同寻常的* 奇妙的事发生

了!我们得弄清是怎么回事"

这是具有纪念意义的一刻" '
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思诺思由英国制药公司

#$%$& '($)*+$,-./0 生产" 这
家公司眼下正在全球展开一
项临床试验计划" 包括皮卡
德在内! 迄今已有 #&" 人尝
试过思诺思" (每日邮报)说!

记录显示! 其中 &")试用者
恢复了知觉"

皮卡德复苏还应当归功
于 %$岁的母亲塞尔玛" 她从
报上获悉思诺思奇效后!专
程飞往南非! 了解临床试验
过程与疗效"

看着女儿一天天好转!

塞尔玛重新回想起这番艰难

尝试"

&哪个神智正常的妈妈
会让自己女儿成为试验品0 '

&然而我给了这种治疗办法
一个机会! 看看它能给女儿
带来什么" '

&医生从不用 1死亡2一

词形容大脑部分区域! 他们
只是称其为1沉睡2区3 '

&现在每当我看着她!就
知道原先的女儿正在回来" '
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现年79岁的英格兰老夫
妇比尔·库克斯和杰西·库克

斯从2岁起便是邻居。谁也未
曾料到，此后他们竟“牵手”
走过77年风雨人生，至今仍
相依相伴。今年 11月 8日，
老两口将迎来结婚60周年纪

念日，并将于 11月 18日应
邀参加女王伊丽莎白与菲利
普亲王“钻石婚”庆典。虽然
库克斯夫妇并非 “英国在世
结婚时间最长的夫妇”，可是
他们几乎“牵手”一生的事迹
堪称绝无仅有。
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据报道，这对几乎 “牵
手”一辈子的老两口从小生

长在英格兰肯特郡玛格丽特
镇，妻子杰西·库克斯（婚前
名为杰西·弗赖特） 生于
1927年12月，丈夫比尔·库
克斯则生于1928年3月。当
时，两家的家长都是好朋友，

又恰巧是左右邻居。杰西和比
尔自从会走路时便经常相互
串门，并且手牵手上街玩耍。
比尔后来回忆道：“我们在家
中都是老幺，大部分时间又都
呆在一起，也许这就是天生的
缘分。正是由于性情相投，我

们最终才能结为秦晋之好。”
1930年，两家的大人为

两小无猜的杰西和比尔拍下
了一张手牵手在大街上玩耍
的生活照，两个小家伙当时只
有2岁。令所有人都没有想到

的是，时隔77年后这张珍贵
的老照片依旧保存完好，而杰

西和比尔的“姐弟恋”也整整
走过了77个春秋！
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二战爆发之后，比尔一家

从肯特郡搬至汉普郡伊斯特
莱市，从此与杰西两地分离。
再后来，比尔应征入伍成了一
名英国军人，而杰西则去了南
格洛斯特郡布里斯托尔市当
了一名保姆。他们从此开始了
鸿雁传情，每天都给对方写一

封信。
据两人后来“交代”，自

打青春萌动时起，彼此心中便
只有对方，从未交过其他异性
朋友。1947年复活节，19岁
的比尔和杰西订了婚，并于同
年11月8日在肯特郡的圣彼
得教堂正式举行婚礼。战后的
英国百废待兴，条件非常艰苦。
杰西回忆道：“当时我们没有
钱，于是我从一个表妹那里借
了婚纱，而我们的邻居为了我
们的婚礼硬是省下了自己的口
粮。那场婚礼我们花了不到16

英镑，但却办得风风光光。”
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婚后仅3天，比尔便随英

国维和部队被派往德国服役。
回国之后，两人搬到英格兰汉
普郡伊斯特莱市附近的比肖
普托克镇，并且一直居住到现
在。比尔在伊斯特莱市邮政局

的投递办公室经理职位上干
了整整38年，直到退休。比尔

和杰西婚后总共生育了 4个
孩子，如今，老两口膝下已有
8个孙辈、3个曾孙辈。对于
他们而言，孩子无疑是婚姻美
满的关键。

这么多年以来，比尔始终
在皮夹子中保存着那张 2岁

时与杰西的“牵手”合影，尽
管照片早已泛黄，并且有些卷
角。杰西称：“（60年）弹指
一挥间，我甚至没觉得时光的
流逝。只是当孩子们渐渐长大
的时候，才发现自己已经老
去。”
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说起与杰西结婚 60年

“牵手”77年的非凡经历，
比尔低调地表示：“我不觉得
（结婚）60年是多么了不起
的事情。事实上，一切皆顺其
自然。”对此，杰西却表示：
“这的确是件了不起的事情。
当你结婚的时候，你郑重宣

誓，然后你至死恪守着那些
承诺。”

今年11月8日，库克斯

夫妇将迎来结婚60周年纪念
日，届时他们将在家中为他们

的“钻石婚”摆上一桌喜宴。
喜上加喜的是，他们已应邀参
加将于 11月 18日在汉普郡
温彻斯特大教堂举行的女王
伊丽莎白与菲利普亲王 “钻
石婚”庆典。 ^_
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