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股民张先生昨天给快
报打来电话，诉说前段股市

调整，手中股票跌得厉害，
这几天大盘回暖，看着别的
股票飞涨，自己的股票总是
半死不活的，郁闷得很。

张先生的遭遇应该说

很有代表性。很多人发现，今
年下半年以来赚钱变难了，
过去齐涨共跌的局面一去不
复返。指数一直在涨，手里的
股票就是不涨。怎么避免出
现这种情况？选股要注意哪
些方面？我们邀请快报理财

顾问、湘财证券南京营业部
客户经理张培为大家支招。
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首先要关注自己所持

股票的业绩和机构介入情
况。三季度上市公司业绩和
机构的持仓情况刚刚公布
完毕，投资者对自己想买入
或已买入股票的业绩情况
要了然于心，包括当前业绩
以及过往三年业绩，通过对

比看出公司的发展前景。另

外，对机构动向也要给予足够
关注。据张培介绍，现在股市

的主力已由过去的散户转为
机构，各类机构持有的股票市
值差不多占了整个流通市值
的一半左右，而机构的动向是
高度透明的，买入卖出、持仓
情况都会定期公布，及时发现
主力动向对选股会有很强的

提示作用。他举了最近一个例
子：三季报公布显示，祁连山有
广发旗下三家基金以及嘉实、
华夏和社保基金等新机构介
入，而且持仓量巨大，因此尽管
业绩不佳，但三季报公布后该
股走势强劲，昨天封于涨停。
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下半年股市为何赚钱难？

关键是市场格局发生了变化。
齐涨共跌转化为“二八现象”
甚至“一九现象”。根据张培
的统计，今年9月份以来上涨
的股票只有188只，下跌的多
达 1200多只，而期间指数涨
幅高达 14％，也就是说大多
数股票跑输了大盘。在这种情
况下，一不小心就会赚了指数

赔了钱。因此只有紧跟市场
热点才能分享牛市收益。如

何发现热门行业？一般的散
户可能会觉得很深奥，张培
给出的简便办法是通过身
边感受去联想发掘。譬如在
大牛市中，证券公司收益不
错，券商板块肯定吃香；房
地产价格不断高涨，房地产

板块也炙手可热。另外在人
民币不断升值的背景下，各
类资源股和以人民币计价
的资产类如有色金属、航空
等都会随之升值，相关板块
会大行其道。过去是小盘股
炒送配题材，机构主宰大市

后，一些业绩好、流动性强的
大盘蓝筹股越来越受到青
睐。机构的持股都在向这类
股票集中，像招商银行这只
股，光是基金持有量就超过
了它流通盘的一半。这些大
盘蓝筹股的筹码是非常稳定

的，机构轻易不会放出来。
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因为工作原因在与一

些散户打交道过程中，张培

发现一个现象：很多散户资金
量不大，但持股很分散，有的两

三万块钱买了七八只股，一旦
行情震荡根本顾不过来，结果
盈亏相抵等于白忙活甚至还亏
损。根据市场的新变化，张培给
出了“调整布局”的建议，就是
清理手中所持股票，对于那些
缺乏基本面支持，又不是市场

主流热点的股票，要趁反弹时
逢高出局。因为下半年的资金
面已经远没有上半年宽松了，
国家正在通过发行 QDII等方
式遏制流动性泛滥，而大盘股
加速发行，各种解禁股不断涌
出，供求关系已经发生了微妙

变化。为了防范风险，机构也在
收缩战线，持仓越来越高度集
中，这就是所谓的“抱团取暖”
现象。而一些没有机构关照的
个股会逐渐被边缘化，长期处
于随波逐流的状态。因此，散户
也要调整思路，树立价值投资

理念，对机构重仓股不要担心
价格高，特别是对机构新进入
的个股要敢于介入，坚持与主
力共舞。
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1岁的小孩子，居然就
患了假性近视，而其父母

视力都是 1.5，这让他们困
惑不已。通过细心询问生
活习惯，南京市妇幼保健
院专家终于发现，原来根

源出在床头灯上。
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1岁的童童在最近的

儿童体检中被诊断为假性
近视，爸妈很吃惊，因为他
们自己视力很好，应该不会
有什么遗传，而且童童每天
除了看半小时的动画片，很
少超负荷用眼。南京市妇幼
保健院儿保所童梅玲所长

询问了童童的生活习惯后，
推断是床头灯导致孩子假
性近视。原来童童胆子小怕

黑，夜间睡醒后见到黑漆漆
四周，会吓得缩在床脚尖
叫，童童的爸妈就在床前点
一盏小灯，这盏小灯真的就
能让童童不哭不闹睡到天
亮，从此每天晚上童童卧室

的灯一直亮着。童童的爸妈
没想到，这样竟让孩子患上
了假性近视。

童所长说，2岁前后正
是孩子眼球发展的重要时
期，长期睡觉开灯会影响其
视力的正常发育，长时间让
孩子的双眼暴露在灯光下，
眼球和睫状肌长期疲劳，不

能得到充分的休息，长期如
此将影响儿童视力发育。
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光照过度是诱发儿童

性早熟的重要原因之一，因
为光线会影响大脑中的内

分泌器官松果体的正常工
作。松果体的功能之一就是
在夜间当人体进入睡眠状
态时，分泌大量的褪黑素，
这种激素在深夜十一时至
次日凌晨分泌最旺盛，天亮之
后有光源便停止分泌。松果体

有个特点，只要眼球一见到光
源，褪黑素就会被抑制或停止
分泌。儿童若受过多的光线照
射，会减少松果体褪黑素的
分泌，引起睡眠紊乱后就可
能导致卵泡刺激素提前分
泌，从而导致性早熟。中大医

院就曾发现过这样的小病
人，6岁女孩乳房相当于 10

多岁少女那么大。
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科学家们研究发现，任

何人工光源都会产生一种
微妙的光压力，这种光压力
的长期存在，会使人、尤其
是婴幼儿表现得躁动不安、
情绪不宁，以致难于入眠。
同时，让宝宝久在灯光下睡
觉，还会使他们每次睡眠的

时间缩短，睡眠深度变浅而
容易惊醒。

童所长建议，年轻父母不
要让孩子开灯睡觉，如果孩子
胆小不适应，可在走廊上开灯
增加卧室亮度；不要让光源对
着孩子，尽量使用小台灯，如

果可以的话，在睡床与光源之
间，用隔屏或布帘加以遮挡。
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最近便民网在市场调查中发

现，不少读者希望享受的服务
中，月嫂、钟点工、住家保姆所
占的比重很大。读者表示，因为
现在工作繁忙，这些服务能帮
助他们节省时间，减少麻烦。从
今天起，快报便民网推出月嫂、
钟点工、住家保姆三项新服务。
此次便民网组织了一批优秀的

家政服务人员，她们大多是下
岗失业人员，有多年的服务经
验，全面通过身体检查，执证上
岗。尤其是住家保姆，一般来自
于南京周边区县，24小时住家
进行生活照顾，帮读者在生活
上排忧解难。

同时今年是生育大年，针
对很多刚生完孩子的新妈妈，
急需服务照顾，便民网也有一

批优秀的月嫂团队。据了解这
些月嫂均是经过严格的健康
体检和岗前培训的，她们除了
有专业全面的理论知识!'
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9-.<&，同时她们还学习
了礼貌礼仪，职业道德素养，
经过阶段性的技能实践操作
获得母婴护理结业证后正式
上岗，为妈妈们服务。便民网

的月嫂还有星级标准，分为
初、中、星、特、银、金，其中有
不少月嫂，以她们八九年的服
务经验和出色的技能，还获得

了明星级月嫂的称号。
便民网的有关负责人表

示，希望新推出的三项服务能

真正意义上帮读者解决生活
中的难题，让他们没有后顾之

忧。如果您需要请服务人员，
可随时拨打“96060”预约。

一位 12岁的少女，天
生就是一个石女，却因为当

地医生的误诊而耽误了治
疗，当她来到南京市儿童医
院的时候，身上插着引流
袋，肚子明显鼓起来。
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天天!=>"从去年开

始，就发现自己的肚子慢慢
鼓起来了，还有下坠的感觉，
更严重的是，小便非常困难。
“孩子告诉我她有时候会肚
子痛，我曾怀疑是不是孩子

进入青春期了，但是她却从
来没有来过例假，”天天的
妈妈说，随后，一家人来到当
地的医院，经过医生的检查，
怀疑小家伙的腹腔内长了肿
瘤，压迫到输尿管无法排尿，

医生建议家长带着孩子到
南京的医院治疗。
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“孩子是带着小便引

流袋来到医院的”。马主任
说，“但是我当时怀疑孩子
可能是有一些先天性生殖
系统疾病。”经过仔细的检
查，最后确诊为处女膜闭锁
症，有报道称这种病发病率
只有 0.3%，是一种比较罕

见的先天性生殖系统疾病，
“处女膜闭锁”是“石女”
的一种类型，这类女性，子
宫和阴道发育多属正常，只
是因处女膜闭锁，月经来潮
时经血流不出来，起初经血
积存于阴道，继而子宫及输

卵管内也有经血积聚。
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经过一番准备，孩子被

推进了手术室，“我们给孩
子做了处女膜闭锁切开整形
手术，引出了近800cc陈旧
血及凝血块，然后进行整形
手术，术后效果良好。”马主任
说，“这种病比较少见，而且发
现不容易，我们一年才能接到

三四个病人，其中最小的一个
才1岁，这种病一般不会影
响生殖系统的其他功能。
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由江苏省教育考试院、江苏
省高校招生就业指导服务
中心联合举办的“2007年
江苏省高等教育自学考试
毕业生专场招聘会” 将在
南京市人才大厦举行。

据江苏省教育考试院

有关负责人表示，参加本次
招聘会的江苏省自考毕业
生可凭入场券免费入场。参
加招聘会时，需携带毕业证
书的复印件，并填写《江苏
省高等教育自学考试毕业
生求职登记表》。自考生可

通过江苏省教育考试院网
站下载《登记表》。

截至目前，报名参加本
次招聘会的用人单位近
200家，其中不乏江苏大众
书局、南京燃气输配有限公
司、江苏省苏食肉品有限公

司、招商银行南京分行、南
京同仁堂药业有限公司等
知名企业。本次招聘会用人
单位共向江苏省自考生提
供了 3000多个应聘岗位，
除了会计、文员、业务主管、
工程师、临床医药、机电一

体化、软件开发等传统岗位
外，漫画校对、水族管理、健
康代表、农业环保等新兴行
业也向自考生敞开大门。
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空气拉动了相关电器的销售。

本周，苏宁将拉开全国洗衣机
节的序幕，冰洗产品让利幅度
将达 10％-40％，滚筒、健康
化、大容量、洗净度高、靓丽外
观的洗衣机产品，让利幅度更
达15％-35％。针对有冰箱、
洗衣机套购需求的顾客，苏宁

也精心为消费者准备了各种
超值的套餐活动，产品直降
100-3000元不等。

随着气温逐渐走低，苏宁
电器各大商场的空调、取暖小
家电销售全面启动。苏宁新街
口店店长凌静介绍，近日洗衣

机、热水器、空调、取暖小电器
销售都有很大幅度的增长，整

体市场趋旺，许多市民已经为
迎接寒冬购置家电，时间比往

年提前不少。
苏宁第四届热水器节将进

入第二周，热水器以旧换新可
享受最高 300元旧机折让补
贴，购买电热水器指定型号可
以200－400元价格换购小厨
宝，购买电热水器1500元以

上指定机型补贴电费50-300
元，购买燃气热水器1500元
以上指定机型补贴燃气费
50-200元。苏宁南京大区空
调营销部部长汪令军介绍，苏
宁针对市场需求，投放了大量
能效比高、制热效果显著的空

调产品，备货比例超过4成，
届时降幅也将会有30％。
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陡然下降让五星电器的制暖

电器开始提前走俏，特别是制
暖小家电全面旺销。五星数据
显示：油汀、暖风机、取暖器、
欧式电暖炉、小太阳等制暖家
电的销售要比去年同期提升
110%以上。

记者在五星电器新街口
卖场看到，10月底就摆上季

节性展台的油汀、暖风机、取
暖器等制暖电器，在天气变冷

的这几天销售情况特别好。五
星白小部负责人提醒，目前市
场上制暖电器品牌相对集中，
但仍然有一些杂牌机趁天冷
混入市场，机器偷工减料，质
量和售后都得不到保证，消费
者要购买那些品质有保证的
取暖产品。
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11月3日开始，南京国美联合

众多厂家强势推出名为 “新
人、新居、新生活”的“三新家
电节”。届时，广大南京市民除
了可以享受国美推出的新居
套餐优惠与专项导购服务外，
凭结婚证、房产证、身份证购
物还可得到不同程度的优惠。

国美此次整合了数百个
知名家电品牌，为市民设定不
同级别的套餐类型，送去更多
实惠，套餐最高优惠近万元。
活动期间，消费者凭结婚证或

房产证购买家电套餐，可享受
各种优惠。

“三新家电节”的家电套
餐分为“自由式”与“设定
式”两种，前者是根据消费者
实际居住、消费水平情况，国
美门店导购员为其做出合理
家电套餐搭配。后者是在国美
制定好的“套餐菜单”中自由

选择，产品包括传统的电视
机、空调、冰箱、洗衣机等大件
黑色家电和白色家电，还有时
尚新潮的微波炉、咖啡机、吸
尘器等小件家电。
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两天突如其来的降温让许多

市民干脆穿上了冬衣，各大商
场的冬装销售一下子火爆起

来。记者在苏宁银河看到，无论
是二楼的职业女装，还是三楼
的少淑女装，2007年的冬款新
品已经被陈列在显著位置，吸
引了时尚一族的极大关注。

苏宁银河楼层负责人介
绍，气温骤降带动毛衣等秋

冬装的销售，毛呢、羊绒、皮
草开始旺销，冷清了一个夏
季的裘皮市场也开始进入销
售期，二楼的马天奴专柜近

日已有多件裘皮服饰售出，
销售势头喜人。苏宁银河 2

楼职业女装的依瑶、丽莱等
多个品牌 2007年冬款，强调
夏秋的平缓过渡，更侧重优
雅的多层次搭配，毛领、毛边
等皮草元素被零星点缀在非
皮草的材质上。

从10月初开始，苏宁银

河的知名女装品牌陆续有
2007年新款冬装上柜，截至
目前上货率达到40%以上，除
女装外冬靴、羊绒、男装、护肤
品，以及配饰中的帽子围巾等
几大品类新款也陆续上柜。
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