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举重，可以说是中国各
个体育项目中破世界纪录

最多的项目之一，那么你知
道这始于何人吗？

1956年 6月 7日，在
上海举行的中苏举重友谊
赛上，老一辈运动员陈镜开
挺举起133公斤，打破了美
国运动员保持的 132.5公

斤的最轻量级挺举世界纪
录，成为中国第一个打破世
界纪录的运动员。从那以
后，陈镜开先后9次打破世
界纪录。之后，陈镜开担任
教练员， 指导培养出包括
陈伟强在内的一批破世界

纪录的优秀举重选手， 为
新中国的体育事业立下了
赫赫战功。1987年5月11
日，国际奥委会执委会授予
陈镜开银质奖章。

,-/01

234567

!""#! "# $ $ % %

!""" ! &' $ ( & % & )

&''( ! *+,- ! ( & %

&''! ! ./01 ! % ! )

&')) ! 23 & % # )

&')# ! 456 # ( ! %

819:;<=

雅典奥运会上，中国男举

夺得了62公斤和69公斤级两
枚金牌。前不久世锦赛结束后，
中国男举的北京奥运目标已经
确定为“保二争三”。和前两届
奥运会一样，中国男举的冲金
点主要集中在4个级别：62公
斤和 69公斤具有优势，56公

斤和77公斤属于必争项目。
悉尼奥运会后，中国男举

的62公斤级就一直处于世界
领先地位。雅典奥运会后，62
公斤级冠军石智勇升至69公
斤级，乐茂盛淡出赛场，但后
来者丘乐、张平、毛角、杨帆等

迅速跟上了前辈的步伐，其中
丘乐的综合实力非常强大，他
的比赛最好成绩曾达到 322
公斤，两夺世锦赛冠军。令人

担忧的是，在前不久的世锦赛
上，丘乐不慎受伤，据内部人

士透露，他的伤情甚至有可能
影响其备战奥运会。

在这个级别上，朝鲜选手
尹永洙也有很强的实力，成绩
在 315公斤左右，毛角、杨帆
等其他几位中国选手水平与
他接近。当然，这个级别最大

的变数来自于因药检未过关
而被停赛两年的土耳其神童
穆特鲁，届时他有可能升级到
62公斤级，不容忽视。

69公斤级中国队有“双保

险”，雅典奥运会该级别冠军
张国政和石智勇将双双出战。
近三年来，中国男举在这一级
别中占有较大优势，2005年世
锦赛石智勇以350公斤夺冠，
今年的世锦赛张国政的夺标
成绩是347公斤。该级别唯一

的威胁来自于韩国老将李培
永，他在雅典奥运会上的总成

绩是342.5公斤，不容忽视。
男子 56公斤级目前呈现

诸侯纷争的局面，夺冠人选多
达七八人，其中包括我国的李
争、吴美锦、岑彪、黎立志等。
国外选手中，黄英俊(越南)、伊
拉万(印尼)、马博莱特(古巴)、

李钟勋(韩国)都具备280公斤
以上的实力。和62公斤级一
样，中国选手最需要提防的还
是穆特鲁。

77公斤级的李宏利具备
夺金实力，他是继占旭刚之后
中国在该级别涌现的又一位
世界级选手。和绝大多数男举
国手一样，李宏利也属于偏科
选手，抓举实力极强，但挺举
偏弱，这成为制约他冲击奥运

冠军的最大障碍。
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奥运女子举重共设 7块

金牌，论实力中国完全具备冲
击七金的能力。但一国参加奥
运会最多只能报4项，中国女
举最大的期待就是拿到全部
四枚金牌。

中国女举究竟打哪“四张
牌”，目前还没有定论，但48

公斤级是必定出战的项目。目
前，杨炼、陈燮霞、王明娟三人
均具有210公斤以上的实力，
而其他对手的成绩普遍不超过
200公斤。正常情况下，中国女
举无论派谁出阵均可顺利捧
金，除非有什么意外发生。其他

6个级别，中国女举在53公斤
级、58公斤级占有一定优势，
63公斤级、69公斤级、75公斤
级和对手实力接近，75公斤以

上级似乎还处于劣势。
近三届世锦赛，女举国手

一直占据53公斤级的冠军宝
座，中国女举的最大对手是泰
国的昆塔蒂安。

58公斤级中国队的实力
同样强大，今年的世锦赛邱红
梅夺冠，而这个级别当中还有
奥运冠军，江苏的陈艳青，只
要陈艳青恢复状态，在这个级
别上几乎没有对手。

63公斤级是中国女举相

对较弱的级别。今年的世锦
赛，刘海霞从69公斤降到了
63公斤，“降级”的刘海霞不
辱使命，挺举、总成绩均打破
泰国第一高手通戍保持的世
界纪录，两项成绩均提高了 1
公斤，奥运会上，刘海霞的最

大危险还是泰国的通戍。
前几年，69公斤级冠军一

直被刘春红牢牢掌握在手中。
但是近两年，俄罗斯选手进步
神速，尤其是21岁的斯里文
科连续获得最近两届世锦赛
冠军，今年她更是力克刘春红
夺冠，并以275公斤将刘春红
在雅典奥运会上创造的总成

绩世界纪录提高了1公斤，可
以说刘春红要想重塑雅典的
辉煌，并不是件轻松的事情。

75公斤级的国手曹磊与
俄罗斯选手扎博洛特纳娅最
好成绩均为286公斤，实力相
当接近，曹磊擅长挺举，而扎

博洛特纳娅抓举技术更强，在
这个级别上，实际就是这两人
之间的较量。75公斤以上级
也是同样的局面，韩国选手张
美兰与中国选手穆爽爽绝对
是老对手了。
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