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学完车的新手上路，常被称

为“马路杀手”。江苏省政
府近日发布《关于加强道路
交通安全工作的意见》，要
求加强道路交通安全要从
源头抓起，在驾驶培训、考
试和管理上严格把关。

考试是重要的把关环

节，《意见》强调要实行学
员和考试员双签名考试制
度，建立不同车型驾驶人考
试体系；推广使用驾驶人考
试指纹识别技术，防止替
考。在日常管理上，公安部
门要给驾驶人订立 “黑名

单”和“荣誉榜”，健全道
路交通安全违法行为记分
审核制度，加强对累积记满
12分驾驶人的教育管理。
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天从南京市自来水总公司
获悉，南京市夹江饮用水源
地水质自动监测站近日顺
利通过验收，将24小时监
控长江水源污染，确保市民
饮水安全。

据了解，该水质自动监

测站是去年10月由南京市
自来水总公司和市环保局
建设的，将全年对水源地水

质进行监测，一旦发现异常
能及时预警。据介绍，由于
南京市夹江水域是南京最
大的集中式饮用水源地，供
水量占南京市集中供水量
的70%以上。自动监测站的
建成，将对保障城市供水安

全，有效应对突发污染事件
起到巨大作用。
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寒冷突然而至，让人有点吃

不消。昨天，不少店家为了留
住客源，居然开起了暖气。

昨天中午，记者路过夫

子庙步行街时，发现店内驻
足了不少衣着单薄的游客。
一位正在挑选毛衣的杭州游
客周先生告诉记者，他是周
六来南京的，“来的时候还很

热，感觉还在过夏天，白天玩
中山陵得穿单衬衣。今天早
上起来，发现冷得不得了。”

店员告诉记者，这是他
们今年第一天开暖气。“往
年都是到了11月底才开暖
气。”但因为早晨的温度突
然降低，以及有不少顾客提
意见，所以他们临时向公司

总部申请，才10月底就开
起了空调。

位于建康路的某品牌
专卖店昨天也开起了空调，
室内温度达到了26度。营
业员表示，他们也是临时决

定开空调的。
除了商店，不少茶社也

开起了暖气。位于长白街的
某茶社张老板告诉记者，就
在上周，还有顾客提议中午
的时候要开空调降降温，
“真是 ‘才脱凉鞋就穿棉
鞋’，昨晚开始，就有顾客

提议要开暖气了，不然茶水
冷得太快。”
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记者昨天在各大医院看

到，感冒、咳喘患者明显增
多。南京市中医院大内科主

任张钟爱提醒说，这几天风
大，风邪乃“百病之长”，体
质差的人很容易出现一些常
见不适症状。

南京市中医院急诊科主
任周建中介绍说，输液室里

挂水的病人，一半以上都是伤
风感冒引起的发烧病人，而且
年轻人居多。专家说，季节交
替容易引发感冒发烧，很多年

轻人，认为自己身强力壮，小
小的降温不会有什么问题，加
上老人们常说“春捂秋冻”，
结果就出问题了。
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76岁的王奶奶前晚吃完

饭后突然感觉肚子不舒服，
一晚上去了四五趟厕所，人

都快虚脱了。医生发现，王奶
奶前天吃的晚饭是从冰箱里
拿出来的，她舍不得丢掉，心
想天凉了东西放两天不会坏
的，谁知吃出毛病来了。

昨天，南京市中医院消
化科和急诊都收到不同程度

的急性胃肠炎病人。南京市
中医院消化科主任金小晶介
绍，急性胃肠炎是夏秋季的
常见病、多发病，可能和饮食
不洁有关系，但是近来急性
胃肠炎的增多则与受凉有
关，导致细菌及病毒很容易
侵入身体。专家提醒人们，气

温骤降，要注意及时增添衣
物，以免受凉。在饮食方面，
尽量不吃生冷的食物，不要
吃隔夜的饭菜。
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58岁的刘先生有脑中风

病史，在 3年前不幸查出患
有癫痫，平时服用喹诺酮类
药物，最近天气转凉，刘先生
的癫痫病时有发作，每次都
是抽搐 1～2分钟。昨天下
午，刘先生在家突然倒地，抽
搐得厉害，被紧急送往中大

医院救治。
中大医院发现，最近癫

痫患者呈逐渐增多趋势。医
院急诊中心副主任刘文革介
绍说，这些患者以前都有脑
出血病史，或是有外伤病史，
到了天冷的季节，服药开始

不规范，诱发癫痫发作。专家
分析，近期早晚温差大，正常

人容易出现乏力、嗜睡等表
现，对于有癫痫病史的人来

说表现尤为突出，所以患者
除了要按时服药和避免劳累
外，还应保持充足的睡眠，在
中午可进行适当的午休。
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24岁的李小姐，最近因

为经济问题和男友争吵得厉
害，昨天下午两人还大打出
手，之后李小姐越想越气，情
绪激动，突然感觉头发晕，手
发麻，还一个劲地大喘气，后
被邻居发现，立即送到中大
医院。经过检查，最后被确诊

为因太激动、植物神经失调
引起的过度通气综合征。

最近中大医院急诊中心
接诊了多例过度通气综合征
的患者，以20岁～35岁的年
轻女性居多。专家分析，最近
气温变化大，人的情绪容易波

动，尤其是本身就有忧郁症的
患者更要注意。
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中大医院泌尿外科胡向

农主治医师介绍，近日很多
前列腺增生患者的症状更加
明显，出现尿频、尿急、排尿
困难、尿失禁等症状。医生发
现，有相当一部分老年患者
不严格按照医嘱进行规范化
治疗，出现症状就吃药，症状

缓解了就停药，就这样好好
坏坏，等到症状严重了，增大
的前列腺要想再缩小已没有
可能。N#O PQ RS T
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细心的市民稍微留意就
会发现，南京很多的行道树，

都有水泥修补的痕迹。貌似
粗壮茂盛的大树，头顶上却
露出一个个用水泥封堵的
洞。有的甚至从头到脚，肚子
里全都灌满了水泥，成了一
株名副其实的“水泥树”。

不过，这种治标不治本

的办法今后将全面叫停。因
为园林部门最近调查发现，
水泥堵洞反而加剧了大树内
部的腐烂。
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在长江路上，记者看到，

不少大树树顶的“断臂”处，
都糊着灰白色的水泥。有的
伤口隐藏在树叶里看不出
来，有的索性暴露在外面。而
中山门外的几株高大法桐，
更是整株变成了“水泥树”，
这一排大树至少已经有好几

十岁，粗壮的树干直径足有
七八十厘米，可记者透过树
身上的洞看到，大树的肚子
里灌满了混凝土。

有关人士介绍，树顶上的

“天窗”，一直是令园林部门
头疼的事。上世纪90年代中
期开始，为了把沿街店铺和建
筑露出来，很多梧桐树的次枝
被砍掉了，只剩下光秃秃的主
干。大树遭到“砍头”后，伤口
裸露在风雨中，时间长了就会

被雨水腐蚀出空洞，并且越来
越严重，甚至烂成空心树。
“这几年好多了，但在城市建
设中一旦遇到矛盾，往往被牺
牲的还是树。”

为防止大树腐烂倒塌，园
林部门只好往里面灌水泥。
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“虽然很难看，不过，大

家都认为水泥不会漏雨，因
此经常用它来补树洞。外地
也是这么做的。”园林部门
有关人士介绍说。今年秋冬
季节，他们原本打算再梳理
一下全市行道树，看有没有
需要补洞的，没想到却发

现，以前补过的“水泥树”
危机重重。

和人一样，大树也需要
呼吸。时间长了之后，活的树

体与人工填补物产生排斥，
之间产生裂缝。裂缝处出现
积水问题，滋生大量细菌，导
致树体腐烂。虽然有水泥柱

支撑，一些空心大树没有倒
伏，但实际上已经渐渐走向
死亡。因此，园林部门紧急
叫停“水泥堵漏法”。“我们
发现，自然界中的一些树，
即使被雷劈成两半，还能很
好地生长。”有关人士介绍，

树木自身就有愈合伤口的
能力，只要在表面涂上一些
防腐剂，让树洞保持通风干
燥，就不太会继续腐烂。所
以，今后对开“天窗”的树，
将在树洞下方凿一个洞，让
雨水很快排走，尽量少用人

工材料，保持它的自然状
态。而对于有倒伏危险、非
堵不可的树，则可以采用木
炭、石棉等“呼吸性能”较
好的材料填充。
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以食为天，大米和油都是生

活中不可缺少的。记者昨天
从南京市政府获悉，第七届
中国粮油精品展示交易会将
于 11月 1日至 3日在南京
国展中心举办，届时来自全
国 17个省市的 300多家企
业生产的上千种大米、面粉、
油脂、杂粮等将集中亮相。市

民也可以过去看看，买上一
点优质大米。

中国粮油精品展示交易
会是我国粮食行业规模最
大、档次最高的展览盛会，这
次展览总面积超过 10000
平方米，会有上千种米面、油

脂、杂粮等亮相，其中多为中
国名牌粮油产品、地方名牌
产品。展会邀请了麦德龙、金
润发、苏果、家乐福等各大超
市进场采购。市民也可以去
现场选购，11月 2日下午和
3日部分展品可以零售。

你知道大豆和玉米也可
以做成衣服吗？展会期间，在
粮油产品展区，每天还有四场
大豆纤维和玉米蛋白合成纤
维制成的精美的时装表演，带

你看看食品深加工的魅力。据
介绍，中国的粮油深加工还只

是起步阶段，以玉米为例，美
国用玉米做出来的深加工品
有5000多种，而中国目前只
有100多种。南京市粮食局
有关负责人告诉记者，此次的
粮油展并不完全是个展示交
易会，还要引导市民从“吃得

饱”向“吃得好”、“吃得营
养”、“吃得健康”发展，所以
展示会上还邀请了瑞士一家
公司现场演示营养强化大米
的加工工艺和制作过程，并现
场蒸煮米饭，请市民尝一尝，
同时向市民介绍营养大米的

科学概念和食品理念。国家
粮食局发展交流中心主任田
雨军介绍说，营养大米是人
工制造出来的，分为有色和
无色两种，无色的是将各种
营养成分的大米打成碎米，
再将碎米加工成整米，这样

虽然只是一种大米，但也包
含了丰富的营养；还有一种
是有色，含有不同营养成分
的米用颜色区分，这样煮食
的时候就可以计算出来一顿
摄入了哪些营养。
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