
南钢体育馆已经修葺一
新，地板上打了厚厚的蜡，球

鞋摩擦出“嘎、嘎”的响声。
地板的四周被金黄色的油纸
覆盖，大片的金黄色晃得眼
睛无法睁开。胡卫东站在场
地中央，指挥着队员们训练，
他眯着眼睛，盯着队员们每
一个动作，实在看不过去，老

胡会骂上一两句，然后冲上
去亲自做两次示范。赛季越
来越近了，胡卫东身上的担
子也越压越沉。

今年已经是胡卫东执教

的第四个赛季，赛季开始之
前，老胡有些赛季综合征了，

情绪也不是很高。房间里的书
桌上摆了一匹扬蹄飞奔的骏
马雕塑，老胡说这是一位朋友

送给他的，骏马是用名贵的香
木雕刻而成，放在桌子上随时

可以闻到骏马的香气，据说这
个香气可以释放压力，舒缓心
情。而这个雕塑显得大气磅
礴，骏马高高地扬起前蹄，面朝
空中，很有冲劲。老胡每天都要
用棉布轻轻擦拭骏马。房间的
墙上也挂着一幅骏马图，与书

桌上的骏马相映生辉。有意思
的是，老胡把自己手提电脑的
桌面也放上了一幅骏马图。

用“天马行空”来形容老
胡此时的心境一点都不为过。
这就是一向温和的他为啥在
训练场上发火的原因了，孟达

的停赛让他不断试验新阵容、
不断试验新人，老外布朗内线
的羸弱让他无可奈何，大唐的
伤病让他牵肠挂肚……训练
中，年轻队员只突不分、只投
不传的坏毛病一次又一次让
他恼火，虽然他知道对年轻队

员要用赏识教育，但恨铁不成
钢的心情让他顾不得太多。
“年轻队员都是有潜力

的，刘亚晖的能力不错，但是
发挥不够稳定；张初阳没有
‘篮子’，而且视野不开阔，喜
欢闷着头突破；史新乐的肩膀

现在还打着钢钉呢。”说起年
轻球员，胡卫东也是喜忧参
半。年轻队员还可以给他们机
会和时间，但外援布朗的内线
对抗实在让老胡不能容忍。“布
朗是个很好的人，中投和篮板
都还可以。但是如果遇到对方

很强硬的大前锋，他是没有办
法防守的。因为他的身高和对
抗都差得很远。”虽然不满，但
老胡还是希望布朗能够在联赛
开始时用行动来打动自己。

坐在电脑前面，龙井的香
气和香烟的味道夹杂在了一

起，老胡握着鼠标一遍遍刷新
桌面，却没有打开一个文件，
他似乎不知道该干些什么。门
外很快传来助理教练李长山
的喊声，“吃饭了，吃饭了。”

老胡赶忙下楼吃饭，晚饭很丰
盛，红烧鱼头……足足有十几

个菜。助理教练徐强和李长
山在饭桌上谈论车子被撞的
事情，上午李长山开着徐强
的新车去训练基地取冬天的
衣服，结果车子刚出南钢宾
馆的门就被一辆吉利撞到了
屁股，而且撞得稀巴烂。“人

没事就行了。”老胡轻描淡写
地说了一句。他吃了几口饭，
匆匆离开了餐厅，继续把自己
关在房间里。

原先安排的全队思想总结
被推后了一天，取而代之的是
每人自己学习十七大精神。看

书的间隙，女儿打来电话，接
电话的时候，老胡神采奕奕起
来。“马上又要开始联赛了，又
要很久不能看到女儿了，肯定
会想她的。”老胡说女儿渐渐
大了，也懂篮球了，她希望爸
爸的球队能够取得好成绩。

“今年最强的队伍肯定还
是八一，王治郅依然神勇、老
张（张劲松）退役了，但是他
们又补充了王磊，在其他位置
上他们没有变化。广东虽然走
了易建联，但他们也补充了其
他几名新人，他们的阵容相对

还是比较稳定的。而辽宁、新
疆、福建和山东队都具备了
冲击四强的能力，今年我们
确实会面临很大的困难。”老
胡说。让老胡分析一下新赛
季南钢队的位置，老胡说：
“今年我们补充了几名年轻

队员，相信通过一年联赛的
锻炼，这些队员就会成长起
来，我觉得明年我们的阵容
会更好，今年的目标就是保
证前三，争取进入决赛。”

说完之后，老胡也感觉轻
松了很多，大笔一挥，“关注

CBA，关注南钢，关注快报”，
然后在下面重重签上自己的
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