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选股与择时是体现投资
者投资能力的两个最主要的

方面，对于投资者而言，上上
之选是选股与择时这两项能
力都出色，下下之选是这两项
能力都很糟糕。如果二者只能
选其一，笔者会很坚定地回
答，选股比择时更为重要。为
什么呢？

其一，从重要性看，选股

就是要选一只好股票，而择时
就是选一个好的买卖时机。如
果投资者选了一只很差劲的
股票，无论怎样择时操作，都
无法获得超额的利润，不能分
享一家好企业成长的成果。什
么是好股票？从长远看就是一

家好企业。著名的股票投资大
师巴菲特说他不能准确预测
股票的点位，但却是一个非常
优秀的企业分析师，通过分析
企业的内在价值和市场的估
值情况来制定买卖策略。他的
成功表明选一家好企业是至

关重要的。退一步讲，如果择
时不合适，只要是一家好企
业，只要时间足够长，这家企
业的股票肯定能涨起来。

其二，从可操作性看，选

股有一整套成熟的理论和模
型。选股的重点应落在选一家

好企业上，而评价一家企业的
好坏，有财务管理、公司理财、
证券估值理论等一系列成熟
的有效的理论和模型。投资者
通过学习这一系列理论，结合
上市公司的财务指标、估值指
标，就能很好地评估这家企业

的内在价值，进而制定投资策
略。而择时则需要技术分析理
论，据统计，根据价值投资进行
投资比根据技术分析进行投资
获得成功的概率要大得多。换
句话说，单靠技术分析取得成
功的人不多，成功者往往是那

些靠选好企业的价值投资者。
另外，技术分析有一个特点，就
是滞后性，一般来说，技术指标
比股价滞后，技术指标预测的
效果不是很好。总的来说，技术
分析易学难精，一般投资者很
难仅靠其取得成功。

综上所述，笔者认为选股
比择时更为重要。当然，我们
反对把选股和择时对立起来，
因为它们是一个有机的整体，
投资的成功往往是这两种能
力的出色运用。 $%&'&()**
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()! 推荐在高位了，正

好碰到有色股集体调整，需要
一定时间。嘉宾推荐股票最终
还是要自己判断。
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*+,!公司在汽车股中不

具有任何优势，股价早已反映利
润增长。短期内解套机会不大。

' !

;<=>%'''!)*&

?$@.ABCDE

-. !被套，还得耐心持

有一下。
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/0 !该股超跌，可能有
反弹之机，到时择机出局。
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()!技术走势还是强于

大盘，机构筹码锁定良好，中
线持有。

股市是包罗万象的地
方。股票的红绿K线就像人

喜怒哀乐的表情，时刻表达
着自己的心情。记得有位作
家曾写过一篇小说《玩的就
是心跳》，就是这样一篇文
章改变了一代人的生活。现
在的股市呢，似乎是重复相
同的故事。“玩的就是心

跳”，让越来越多的人激情
澎湃地投身股市。人是贪婪
的，熊市的贪婪和牛市的贪
婪是有着本质区别的，那是
因为熊市中贪婪是让人灭
亡，而牛市中的贪婪是让人
暴发。痛并快乐着，是股市

生活很好的写照。
在股市中谈心态，似乎

是个很陈旧的话题，但良好
的心态，是股市投资必备
的，但做到真的是很难。
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长线投资更多的都是在

口头上，随着时间的消逝而
消失。豪言壮志都会因为股
票平淡的走势而怀疑，慢慢
走向放弃。很多人都是在股
票飘红时介入，在股票飘绿
中割肉。一个星期、两个星
期的煎熬还能坚持；一个

月、二个月的坚守而不起波
澜，那是奢望。看着自己没
有买的股票，天天飘红，股
价一天一个台阶，而自己的
股票在平台整理，那个难受
劲无法用言语述说。实在熬
不住了，下了狠心抛出自己

坚守的股票而买入那涨势
如虹股票，可就是从那一天
起，自己的股票开始突破平
台，步入上升通道，而介入
的股票呢，从买入那天开始

收了根上影线后，开始进入
调整。
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波段操作，是教科书中

常说到的方式，理论上说的
方式用到实际操作中可谓
难矣，做到的人也就凤毛麟

角了。每一个波段都做到的
人现在至少也是个千万富
翁，而且永远都不会缺钱。
作为散户呢，这可是个奢
望。操盘手要看懂自己操作
的股票很容易，要看懂不是

自己操盘的股票还需要认
真揣摩。看操盘软件中的 k
线图表，分钟线、小时线、
日线、周线，根根线都是由
若干个波段组成，波段之多
无法数清。主力操盘使用的

不仅仅只是 5日、10日、
30日、60日线，要是这么
简单还能坐庄成功吗？主
力的操盘方式和销售营销
策略一样是需要不断推陈
出新的，越是新鲜也是不
会被看懂，越是有吸引力。

报纸上经常出现大师的绝
密操盘技术，一些已成功
操盘的股票，能做到波段
成功总是使用一些出乎人
意料的指标，等你学会了
主力早就不在用了。
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当长线操作变成了短线

操作，那操作方式发生了变
化也就意味着操作心态发
生了变化。不只是简单地为

了盈利，而是对原先操作思
路的否定。过分依赖了短期
盈利，势必造成自己短视的

眼光，被自己看好的股票洗

掉也就在所难免了。
波段的思维，本不错

的。但散户本就不是高手，
被优美的曲线诱惑后，可不
是简单一个股票间的波段
操作问题，势必是几个好的
股票在吸引着自己的眼球。
想着，做好了这个股票的波
段后，正好接那个股票的底

部，等着那个股票到了波峰
之后，正好接这个股票的波
谷。世界上怎么就会有那么
巧的情况呢，不是一个主力
操盘的股票，就这么有节
奏，还让你这个小散户都踏

准了节拍？踏准了只能是个
巧合，是幸运，而不是你操
作水平高。这是散户要深刻
领会的。
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既要在经历长时间不涨
股票的磨难后，耐住寂寞；

也要在经历天天上涨股票
的欢喜中，守得筹码。耐得

寂寞后，阳光就在风雨后；
守得筹码后呢，还会看到芝
麻开花节节高。牛市中，好
股大家都买过，可有几人是
一直骑在好股上呢？

股市操作之心态有很
多，而牛市中长线只是持股
心态中的一种。股市正确操
作的心态是要有心如止水
的感觉，不以涨喜，不以跌
悲，这看似简单做到却很

难。其实长线是一个很无奈
的选择，是在找不出做到波
段能力后，就用一种最笨的
办法去相守。从这个角度，
与其说长线是一种心态，不
如说是对贪念的克制。
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