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菲比的气喘已缓和下

来，脸色也好多了；她的双颊
泛着浅浅的粉红。卡罗琳将
她递过去。怀里缺了她，忽然
感到寒冷。
“利奥今天还好吗?”多

罗问，“他有没有给你惹麻
烦?” 卡罗琳过了一会才回

答。她好累，过去这一年竟然
走了这么远，一刻不能停歇，
原本平静的单身生活已经完
全改观。不知怎么的，她来到
这个小小的紫色浴室里，成
了菲比的母亲，当上一个才
华横溢，头脑却渐渐不清楚

的男人的看护，还交上了一
个看来不太可能，却成了至
交的好友。一年以前，她和这
个名叫多罗·马奇的女人还
是陌生人，现在她们的生活
却因种种日常需求而紧密相
连。“他不肯吃东西，还说我

把洗衣粉倒在土豆泥里，所
以 ……在我看来，今天跟
平常没什么两样。”
“你知道这不是人身攻

击。”多罗轻声说，“他并非
一直是这样。”卡罗琳关掉
水龙头，坐在紫色浴缸的边

缘。“我知道，”卡罗琳柔缓
地说，“我理解。”她们沉默
了一会儿，水龙头滴着水，蒸
汽继续回旋。“我想她睡着

了。”多罗说，“她会好起来
吧?”“我想会的。”“卡罗

琳，她有什么毛病?”多罗的
口气相当专注，“亲爱的，我

对婴儿一无所知，但连我都
感觉得出有些不对劲。菲比
很漂亮，但她有些不对劲，她
都快一岁了，可现在才刚刚
学着坐起来。”

窗户蒸汽淋漓，卡罗琳

望着窗外的明月，闭上了眼
睛。菲比还是个小婴儿时，
她的沉静似乎再好也不过，
表示她安静而专注，卡罗琳
几乎让自己相信她一切正
常。但过了六个月之后，菲
比虽然继续长大，但以她的

年纪而言，她依然瘦小，依
然迟钝地躺在卡罗琳怀中。
菲比的目光会随着一串钥
匙移动，有时舞动小手，但
从来不曾伸手抓取钥匙。她
也没有露出自己能坐起来
的迹象。

这时卡罗琳才利用休假
带着菲比到图书馆。她坐在
卡内基大学宽敞、挑高的图

书馆里，宽长的橡木桌上堆
满了书本和期刊。她仔细阅
读，书中所谓的“个案”都被
送到阴沉的疗养中心，生命
比普通人短暂，未来毫无希
望。每读一个字，她的胃就被
穿了一个洞，感觉非常奇怪，

身旁的菲比却在汽车座椅里
动来动去，面带微笑，挥动着
双手，咿咿呀呀，她是个小宝
宝，不是个案。
“菲比患了唐氏症，”她

强迫自己说，“没错，就是这
个术语。”“噢，卡罗琳，”多

罗说，“我真抱歉，你因为这
样才离开你先生，对不对?你
曾说他不要她。哦，亲爱的，
我真的好难过。”“别这么
说，”卡罗琳说，伸手把菲比
抱回来，“她很漂亮。”“啊，
没错，她很漂亮，但是，卡罗

琳，她将来会怎样?”菲比在
她怀里，感觉暖暖、重重的，
一头柔软的黑发垂落在白皙
的肌肤旁。

卡罗琳摸摸她的脸庞，
举止轻柔。“我们每个人的
将来又会怎样?我的意思是

说，多罗，请老实告诉我，你
想象过你的生命会是今天这
样吗?”多罗把头转开，脸上
带着痛苦的表情。多年以前，
她的未婚夫因为一个挑衅，
从桥上跳到河里身亡。多罗
一直悼念着他，始终未婚，也

一直没有一个她曾渴望的孩
子。“不，”她终于说，“但这
不一样。”
“为什么不一样?”“卡

罗琳，”多罗边说边摸摸她
的手臂，“我们别再说了。
你累了，我也累了。”多罗

走下楼，脚步声渐远。卡罗
琳把菲比安顿在婴儿床里。
在单调的街灯光线中，沉睡
中的菲比看起来跟其他小
孩没两样，她的未来有如未
经测量的大海，充满了无尽
的机会。
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在五顶香叶冠中，还有一

顶是给严嵩的，但他的表现却
与夏言完全不同。严先生不但
戴上了香叶冠，还特意罩了一
层青纱，表示自己时刻不忘领
导的恩惠。嘉靖十分高兴，他
特别表扬了严嵩。

严嵩是夏言的同乡，两

人关系一向不错，夏言发达
之后，出于老乡情谊，他对严
嵩十分关照。然而慢慢他才
发现，严嵩是一个偏好投机、
没有道德观念的人，他越来
越瞧不起这个人。

夏言看透了严嵩，对他的

那一套深恶痛绝，只希望这个
人滚得越远越好。然而严嵩似
乎并不在意，为了缓和两人的
关系，他决定请夏言吃饭。

夏言接到了请柬，他想

了一下，答应了。约定的时间
到了，菜也上了，却没有一个
人动筷子———因为夏言还没
有到。眼看要吃隔夜饭了，严
嵩说，我亲自去请。他来到了
夏言的府邸，门卫告诉他，夏
言不在。

这摆明了是耍人，故意
不给面子，严嵩的随从开始
大声嚷嚷，发泄不满，然而严
嵩十分平静，他挥了挥手，回
到了自己的家。

面对着发冷的酒席，和
满堂宾朋嘲弄的眼神，严嵩

拿起了酒宴的请柬。他跪了

下来，口中念出夏言的名字，
将请柬的原文从头到尾念了

一遍，最后大呼一声：“未能
尽宾主之谊，在下有愧于

心！”表演结束了，他站了起
来，不顾众人惊异的目光，径
自走到酒席前，开始吃饭。

在夏言看来，严嵩是一
个没有原则的小丑，一个无
关紧要的小人。夏言的看法
只对了一半，因为小人从来

都不是无关紧要的，他们可
以干很多事情，比如———告
状。嘉靖二十一年 (1542)六
月的一天，夏言退朝之后，严
嵩觐见了嘉靖。

在皇帝面前，他一改往
日慈眉善目的面孔，以六十

三岁之高龄，迅雷不及掩耳
之势，干净利落地完成了整
理着装———下跪———磕头等
一系列规定项目，动作舒缓、
紧凑，造诣甚高。然后他泪流
满面，大声哀号道：“老臣受
尽夏言欺辱，望陛下做主！”

嘉靖是一个聪明绝顶的
人，对于大臣之间的矛盾，他
一直都是当笑话看的，想要
把他当枪使，那是不容易的。
但严嵩并不慌乱，他早已做
好了准备。
“夏言藐视陛下，鄙弃御

赐之物，罪大恶极！”这是严
嵩黑状的结尾部分，虽然短
小，却极其精悍。因为所谓的
御赐之物，就是那顶香叶冠。

于是嘉靖愤怒了，欺负严

嵩无所谓，不听自己话才是严
重的政治问题。他立即写下了

斥责夏言的敕书。当然了，痛
斥的根据不是拒戴香叶冠，而
是“军国重事，取裁私家，王
言要密，视同戏玩！”

嘉靖被自己的木偶操纵
了，这是自他执政以来的第
一次，但遗憾的是这并非最

后一次。
受到皇帝斥责的夏言害

怕了，他连忙上书请罪，但无
济于事，半个月后，他被削职
为民，严嵩进入内阁。

自 嘉 靖 二 十 一 年
(1542)八月入阁起，严嵩天

天泡在大臣值班室(西苑)，
据说曾创下一星期不洗澡不
回家的纪录。他一天到晚呆
在那里干吗呢?答案很简单，
下级看不到不要紧，领导看
到就行(嘉靖住西苑)，磨洋
工也好，喝茶打牌也罢，只要

天天在办公室坐着，让皇帝
看见混个脸熟，不愁没前途。

这一招十分奏效，皇帝
被严嵩同志把茶水喝干、板
凳坐穿的毅力感动，特意附
送印章一枚，上书“忠勤敏
达”四字，并授予太子太傅

(从一品)以示表彰。
应该说，夏言把弄权术，

掌握朝权，主要目的还是为
了治理国家，整顿朝政，而严
嵩的目的就单纯得多了，他
玩这么多花样，只是为了自
己的爱好———贪污受贿。
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吴天心究竟是自杀，还是

他杀?尖头门的真实身份是什
么?记着电话的蔡又是谁?
———唯一的线索只剩下吴天
心1994年的那半张照片了。

有一天我经过街边的红色

电话亭，那一刻，我无法控制自
己正被这个鲜红的铁盒子勾
引，再次一步步靠近。在拎起话
筒前，我在心里反复演练了几
遍台词，可电话接通后，我还是
措手不及。一个年轻女人的声
音：“你好，蔡易福美医院。”

这是一家医院?我磕磕
巴巴地说：“我找蔡。”
“蔡博士正在接待客人。

您有什么问题?我能代替他
解答吗?”

我紧紧握着话筒，把身
子靠在电话亭壁上，想着对
策。我支吾道：“我最近一直
头疼。”

电话那头愣了几秒，又
问：“对不起，我刚没听清
楚，您是说对您的额头不满

意吗?”
“额头?”我差点纠正她，

我只是说头疼，但立刻又决定
顺水推舟，“是的，是有点。”
“还有其他部位您不满意

吗?”“眼睛，我对我的眼睛也
不太喜欢。”除非中断电话，看

来，我只好把谎话说到底了。
“您看，您方便约个时间

来和蔡医生面谈一下吗?我

们可以为您免费做一次整形
效果模型。”蔡博士竟是一

名整形医生！我答应下来。
两天后，我照着地址拐

上一条绿树成荫的小路。在
梧桐树后有个铁铸栏杆圈起
的花园，我推开虚掩的铁门，
踩着青草地来到一栋漂亮的
欧式别墅前。台阶上的木门

旁挂了一块不起眼的竹牌，
上面是几个清秀的毛笔字：
蔡易福美医院。

我按门铃，一位穿粉红
色护士服的女孩为我开门。
蔡博士在二楼有一间办公
室。这是一位身材滚圆的白

发老头，他伸出短胖的手，热
情地把我引向沙发。“你很
美，但是！你可以更美。你来
这里，是给我机会，也给了自
己一个机会。”他说话的时
候手舞足蹈，语调抑扬顿挫。
他停下来喝水时，突然问：

“你是怎么知道蔡易福美
的?朋友介绍的吗?”

我愣了一下，点头，思忖着
是不是该提吴天心的名字了。
可我刚要开口，他就用大嗓门
掩盖了我的发音：“好吧，让我
们看看你下半辈子的样子！”

他把我带到连着办公室
的另一个房间，让我坐在一
把高皮椅上，脖子和后背抵
在椅背上。护士向后捋我所
有的头发，用一个网兜罩起
来。一把柔软的刷子轻轻地
从我脸上拂过，皮肤上挂起

一层冰凉油腻的液体。接着
一种温暖的、柔软的、有弹性

的物质把我整张脸包围起
来。片刻之后，我脸上的肌肉
豁然轻松，面具被摘掉了。护
士用一块温毛巾轻轻擦干净
我的脸，请我数到 30后再睁

开眼睛。我几乎没等数到
25，就立刻睁眼：一个逼真的
头颅竟正对着自己！

我突然羞愧难当，从椅
子上跳了下来。为什么我长
成这样?我摘掉头发上的网
兜说：“我得走了。我其实根
本没打算整容，耽误你的时
间了，对不起。”

“那你为什么来这里?”
蔡医生显得非常丧气。

我站在门边犹豫了一
会，又折回来，在办公桌前坐
下，鼓起勇气说：“吴天心叫
我带个口信给你。她不久前
刚离世，这就是口信。”

蔡医生的脸色阴沉下
来：“你为什么跑来告诉我一
个陌生人的死讯?”
“你确信不认识吴天心

吗?她在两个月前死于坠楼，
她和一个叫尖头门的人之间
可能有些纠葛，她的遗物中有

你的电话号码。”我尽量列出
一些关键词来暗示他。

他看着天花板，做出一副
努力回忆的样子。过了半晌，
他坚定地向我公布结果：“我
老了，脑子可能不好使，但你
描述的人，我确实没印象。”
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生活在紧张忙碌社会的

现代人，三餐不定使营养摄
取不足，导致许多慢性疾病
的产生，已成为普遍的社会
问题。尤其对于“三餐常常
在外”的外食族而言，想要
每天摄取营养均衡的三餐更
不容易。但为了身体健康，多

花点心思、用点技巧，外食族
还是可以吃得营养又健康。

一般外食族的早餐都吃
什么?其实差不多就是三明
治、面包和饭团这些东西。针
对这三样食物，我们不妨来
逐一检视组成分子。三明治

的成分中，纤维质占一点点，
淀粉含量稍多，脂肪则是坏
的脂肪。面包里有糖、淀粉和
人造奶油或酥油，吃了也很
不健康。至于饭团，主要问题
还是淀粉太高，即使是较为
优质的淀粉，例如，胚芽米、

糙米或紫米，淀粉所占比例
仍然太高，不符合比例均衡
的标准。

最标准的饮食比例：将
近一半比例的食物内容，应
选择几乎无热量的纤维质。
另外一大半，根据热量来计

算则三等分为淀粉、蛋白质
和脂肪。这样看来，等于每一
餐都必须吃很多的纤维，也
就是蔬果类的食物，淀粉类
的摄取反而不重要。

所以如果早餐只吃个饭
团或三明治，营养的摄取完

全不足。因为淀粉几乎占了
一大半，蛋白质或脂肪的成
分也不佳。如果配豆浆或牛
奶一起喝，总该没问题了吧?
那可不一定。除了用非基因
改造的黄豆制成的无糖(或
低糖) 豆浆是好豆浆外，一

般市售或早餐店卖的，多是
加过糖的豆浆，还是少喝一
些。米浆其实也不错，就怕主
成分之一的花生含有黄曲霉
素。咸豆浆也很好，不过现在
不容易吃得到，里面的油条
最好不要放。

如果你的早餐形态很接
近上述内容的话，为了健康
着想，奉劝你一定要下定决
心，先慢慢适应，从微幅调整
到大幅度的改革。譬如三明
治改为全麦三明治，内夹大
量的新鲜蔬菜，肉片尽可能

不用煎炸的方式，以免吃下
过多的氧化油脂与反式脂肪
酸。不过，市售三明治的蔬菜
都太少，必须再额外补充水
果才行。这样的早餐内容才
算合格。有些人只吃水果当
早餐，也不对，大量的纤维加

上一点点的淀粉，却严重缺
乏蛋白质与脂肪，对脑部的
运作和思考会产生负面的影
响。如果除了水果之外，再加
2个水煮蛋或茶叶蛋就均衡
得多，这样吃还能减肥，是不
错的瘦身早餐。
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经过一整个上午的工作

或学习之后，身体需要足够
的营养素来补充早上所消耗
掉的能量，并且为下半天的
付出做准备。而一般外食族
的午餐，不外乎都是些淀粉
含量过高的食物：打卤面、榨
菜肉丝面、蛋炒饭、排骨饭和

鸡腿饭等，有些蛋白质含量
少得可怜，甚至高达 80％的
含量都是淀粉。淀粉到了体
内，容易形成血糖过高，导致
昏昏欲睡的现象。如果午餐
吃得营养均衡，以优质的蛋
白质和脂肪为主，搭配足够

的纤维质与适量的淀粉的
话，保证下午上班依旧精神
饱满、体力充沛。

现代人习惯加班，很少人

准时下班。到了晚上七八点，好
不容易忙了一天总算下班了。
这时为了轻松一下，顺便慰劳
一下自己，上班族不是三五成
群结伴用餐、喝点小酒，就是和
家人或好友相约共享丰盛大
餐。然而，晚餐吃太多，加上又
喝酒的话，不但不容易消化、造

成脂肪的囤积，而且会影响睡
眠，使第二天的工作效率变差。
正确的饮食标准，晚餐的量不
应该太多，也不要太晚吃，吃完
晚餐距离就寝时间最好相隔4
小时左右，让食物在体内有较
充分的时间可以消化。
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