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"受高温天气的影

响，医院这几天车祸病人激
增，其中晚上6点到12点是
高峰。

记者昨天在鼓楼医院急
诊中心看到，从傍晚6点到
7点一个小时时间里，该中
心就接诊了 8例车祸病人，

针对这种情况，医院在6点
至 12点增派额外的人员补

充急救力量。专家介绍，高温
环境下人体容易疲劳和心情
烦躁，6点到 12点，忙碌了

一天的人们更加疲劳，加上
下班高峰塞车、晚餐饮酒等

情况，所以这一时间段车祸
病人格外集中。
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份往往是部分劳动密集型
企业安排劳动者超时加班
的高发期。劳动保障监察
部门表示，即日起，将依法
对超时加班的企业进行查
处。对企业安排或强迫超
时加班的行为，劳动者应

及时拨打举报投诉电话
“12333”或86590900。

南京市劳动监察支队
综合科科长戴登凯提醒，
用人单位可调整高温露天
作业人员的作息时间和劳
动强度。一些高温作业企

业，最好错开中午最热的
时段。用人单位确因生产
经营需要延长劳动者工作
时间的，可以适当延长工
作时间，一般每日不超过1
小时，有特殊原因的，每日
加班也不得超过3小时，每

月累计加班不得超过 36
小时，也就是说高温期间加
班每日不超3小时。

昨天，南京的最高气温
再次达到了37.1℃，并且在
下午，省气象台继续发布南
京地区的橙色高温警报以
及重症中暑指数，这已是连
续第三天发布该警报了。最
新预报显示，30日起，南京
高温强度有短暂的缓解。气
象专家观测显示，尽管近期

南京白天气温高，但是一天
的昼夜温差竟然达到了
10℃以上，晚上还是比较舒
适的。
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尽管白天气温惊人，但

一到晚上，气温却迅速跌了
下来。气象观测显示，如果
排除热岛效应对气温的影
响，那么南京昼夜温差在
10℃以上，晚上最低气温仅
为25℃。例如前天，下午4
点的气温高达37.1℃，而晚
上 8点开始，气温就在
30℃以下了，到了昨天凌晨
5点，这 24小时里最凉爽
的时刻，气温仅为 25℃，昼
夜温差达到了 12℃之多。
所以，如果市民的居住点不
在城市中心的话，那么近两

天晚上还是相对舒适的。
气象专家说，今年连续

高温但是雷阵雨频繁，说明
南京近期处在副热带边缘
地带，它所制造的热强度会
相对较小，因此，近期晚上
天气相对舒适与副热带中
心不在南京有很大关系。
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尽管全球变暖，但南京

夏天的极端气温却比上世
纪五六十年代明显偏少，南
京夏天平均每 10年下降
0.113℃，虽然下降幅度非
常小，但这还是说明南京夏
天有变凉的趋势。尽管从
2003年开始，夏季高温出

现了抬升的现象，但从全国
范围来看，夏季高温的中
心，特别是长三角的高温中
心并不在南京，近3年长三
角高温中心已向浙江、上海
转移，2005年和 2006年，
浙江大部分地区、上海夏季

的高温日都比南京多，今
年，上海已经累计13天高
温日了，南京一共才6个。
专家介绍，上世纪五六十年
代，南京处于副热高压带中

心，但几十年大气环流使得
南京已处于副高压的边缘，

而上海等地则逐渐处于中
心位置。
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昨天，江苏省气象台再

次发布了高温橙色预警信号
和重症中暑指数，提醒今天
室外作业者应适当调整作业
时间，要有遮阳设施，及时补
充盐分。气象专家表示，30
日起，高温强度将有所减小，
但仍有可能达到高温线，大

家要注意防暑降温。
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