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“高温天气下，子女一定要多

多关照老人的生活起居，尤其
是单独居住的老人，子女尤其
要当心。”昨天，快报启动“高
温防暑视频服务周”，江苏省
中医院老年科主任郭宏敏率
先走进快报参加视频访谈。她
提醒说，老年人、老病号在高

温天气下，更容易出现意外，
但现在单独居住的老人越来
越多，一旦发生意外，子女都
不在身边，很容易耽误治疗。

郭宏敏介绍，对老年人来
说，高温天气下心脑血管疾病
更容易发作，由于老人行动不
便，听力和视力都会下降，独

居的老人在吃药时有时连瓶
盖子都打不开；有些老年人身
体出现不舒服时，症状不典
型，自己也感觉不灵敏，这就
更容易耽误治疗。“我们在门
诊上，经常遇到自己拄着拐杖

来看病的老人。”郭宏敏说，
高温天气到了，子女一定要安
排好老人的生活，要多从生活
细节上关心老人；如果子女在

外地，也要多和老人通通电
话，或者请亲戚经常去探望老

人，以免发生意外。
郭宏敏说，子女除了要从

生活细节上去关心老人外，还

要关心老人的情绪。很多人在
高温天气中比较烦闷，容易上
火，这时候子女就要尽量别把
家里面的烦心事告诉老人。
“我们最近收治了一名肺心
病的老人，80多岁的老大爷，
病情已经稳定，但后来子女在

他的病床前，因为家里的事情
吵了起来，老人一窝火生气，
情绪中暑了，半个小时后就开
始发抖、胸闷，心率都达到

196。当时，医生已经下了病
危通知书，经过紧急抢救，症
状方才缓解。”郭宏敏说，这
完全就是一种情绪因素，给老
人造成不良的心理障碍。还有
一些老人因为情绪不好，睡不
好觉，血压也上升了。

郭宏敏还提醒老人，高温

期间要多吃一些新鲜的水果、
蔬菜，饮食要富含营养，可以
吃一些鸡蛋、鱼汤、瘦肉汤。
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昨天，全省的气温暴
升，第一波热浪的威力果

然不同凡响，全省多个地
区出现了 39℃以上的高
温天气，而南京的极端高
温出现在高淳，达到了
38.8℃。这样的高温天气
极容易引起雷阵雨。昨天
下午，省气象台继续发布
高温橙色警报，预计未来

24小时内苏州、无锡、镇
江、常州、南通及南京地
区最高气温将升至 37℃
以上。

毒辣辣的太阳给了
苏南地区一个 “下马
威”。省气象台昨天下午

继续发布高温橙色警报。
昨天预报最高 37℃是全
省平均气温，其实实际观
测发现，部分地区极端温
度要比 37℃高出很多。

昨天江苏镇江、常州、无
锡、南京等地超过了

37℃。南京下午4点平均
温度是37.1℃，而最强的
高温则出现在苏南，丹阳
北岗38.8℃，昆山出现了
39.2℃，南京固城湖地区
的自动监测站最高温有
38.8℃。专家告诉记者，
这主要是因为苏南地区
更靠近副热带中心位置。

近期雷阵雨很频繁，
昨天下午，南京局部地区
又出现了阵雨天气，这种
大雨与梅雨最大的不同，

就是前后反差极为强烈。
夏季雷阵雨来的时候，面
目狰狞，雷电交加，当阵
雨远去的时候，碧空如
洗，空气清新，蓝天白云
衬托得格外美丽。
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据了解，出梅后的这波
热浪至少要持续到月底。未

来几天里，沿江和苏南地区
的 最 高 气 温 维 持 在
37~38℃，南京也将连续出现
37℃的高温。
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“出梅遭遇伏旱天其实

是南京夏季的一个特征”。省
气象台专家表示，梅雨带被
强大的副热带高压 “顶”走
之后，受副高的控制，南京很
多年份都会迎来一段伏旱的
天气。专家表示，这两天随着
副高势力的加强，晴热高温

天气将会牢牢霸占 “主角”
位置。预计近两天有持续高
温。今天淮河以南还有35℃

高温，苏南要达到 37℃，27
日~28日局部地区甚至能达

到 39℃。由于高温持续，近
期雷雨大风天气还是经常会
发生，不过，这种雷雨虽然来
去匆匆，但是由于强度大，并
且电闪雷鸣，很有破坏性。南
京近期连续会有37℃以上的
高温天气，具体预报显示，今

天晴到多云，今天午后到上
半夜局部有时阴有阵雨或雷
雨，有雷雨地区雷雨时短时
阵风 8~9级并伴有强雷电，
今晨最低温度 26℃左右，今
天最高温度 37℃；7月 28日
全市晴到多云，最低温度

26～27℃，最高温度 37℃左
右；7月 29日全市晴到多
云，最低温度27℃左右，最高

温度36～37℃。
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近来，全国不少地区都

出现高温天气，那么南京的
夏天为什么这么热？专家选
取北方城市石家庄作为比
较，石家庄也是北方有名的
炎热地区，统计发现，该市高
温过程一般持续4~10天，最
长达 10天，极端最高气温

36~40℃ ， 最 高 气 温 为
42.5℃，而南京强高温过程
一般8~17天，最长达28天，
日最高气温为36~39.7℃，最
高气温为40.5℃。可以看出，
南京虽然极端气温没有石家
庄高，但是高温持续过程却

明显比较多，专家说，除了高

温持续过程长，人体感觉难
受外，很大一个原因就是两

地相对湿度有很大不同。石
家庄日平均相对湿度为 17%
~53%，最小为 12%，最高为
54%，南京日平均相对湿度
为 63%~83%，最小为 61%，
最大为86%。可以看出，在夏
季，南京日平均湿度的底线

也要比石家庄高，闷热不舒
服也就不奇怪了。

南京信息工程大学专家
告诉记者，需要注意的是，同
为火炉，但是制造高温的“元
凶”却不一样，副热带高压为
深厚的暖系统是南京高温的

制造者，其特点就是闷湿，湿
度最大可以达到80%以上。
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记者从江宁气象局
了解到，昨天下午 5点

55分至6点05分左右，
江宁部分地区降下短时
冰雹，冰雹小的似黄豆
粒，大的直径在1~1.5厘
米左右。此次突降冰雹，
主要是受副高边缘强对
流的影响，与连日来的高

温天气有关。栖霞地区也
有冰雹降下。
“这冰雹下得真

大，我们连车都不敢开
了。”昨天下午，南京江
宁、栖霞等地突降雷雨
和冰雹，沪宁高速公路

上，鸽子蛋般大的冰雹
砸得行驶车辆 “啪啪”
作响，许多车辆急停路
边或驶进服务区，以防
发生意外。

下午 4点半，家住

栖霞区甘家巷的陶先生
发现，晴朗的天空忽然

被一阵乌云遮住，“轰
隆隆”的雷声也随之而
来。“好凉快啊！”正当
许多路人高兴雷雨驱走
了炎热时，却发现雨点
中夹杂着冰雹。“拇指
大小的冰雹急促而下，

砸得小区内停放车辆报
警器响个不停。”陶先
生说，冰雹足足下了有
10多分钟。

下午近 6点，在汤
山镇某公司上班的李先
生正准备下班回家，发

现室外不仅电闪雷鸣，
下起大雨，而且空中落
下了一阵冰雹。“白花花
的一片，密度太大了，吓
得我不敢打伞出门。”
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续的高温降低了市民的耐热

力和抵抗力，中暑及各类“高
温病”不断袭击市民。面对持
续的高温，市民应该如何预
防中暑和“高温病”？一旦出
现了意外，应该如何急救？快
报 “高温防暑视频服务周”
继续进行，今 天 晚 上 6:
30~7:00，全国高温中暑防治

研究组组长、南京医科大学
急诊医学系茅志成教授，将

走进快报参加视频访谈，接
受读者的在线咨询，读者也

可以拨打 96060提问。接下
来的几天，还将有心脑血管
疾病、妇幼等多个方面的医
学专家为快报读者提供全面
的服务，市民可留意快报近
期的预告。
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