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33岁的徐琴是一名生
意人，天南海北地闯荡让她

积下了丰厚家产。“2002年
时身材还超好，体重也只有
110斤，在外人眼里，我是
一个幸福的女人。”徐琴说，
结婚后，身材就越来越走
形，刚开始还以为结婚的女

人都这样，没想到，5年里居
然由 110斤增到 240斤。
“以前穿什么衣服都好看，
现在人胖了，爬一层楼都要
歇口气。”

5年里，徐琴近乎疯狂
地寻找治疗肥胖的方法，中

医针灸、减肥药等等，用她
的话说市场上几乎所有的
减肥药都吃遍了。刚开始确
实有减肥希望，特别是去
年，她报名参加了夏季减肥
训练营，在里面呆两个多

月，每天要接受五六个小时
的强化训练。训练营结束
后，她发现体重果然减轻了

10斤，哪料到一旦停止了运
动，胃口大开，食量大增，两
个月后，不仅减掉的 10斤
回来了，而且又胖了几斤。

她告诉记者，5年里医
院看了不下十家，减肥药品

吃了几十种，家里几乎都可
以开运动器械的展览馆了，
跑步机等各种健身设施一
应俱全，5年下来，花费总

共大约 30万后，她认识到
一个严酷的事实：体重减不
下来。
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徐琴身高 1米 65，体重

却有 240斤，当南京鼓楼医
院内分泌科的朱大龙教授
来到她跟前时，已经毫无信
心的徐琴很不客气地对朱
大龙教授说：“太胖了，没有
办法生小孩，只求医生能治
好不孕的毛病，减肥是不希

望了。”
朱教授说，当时看到这

个病人时，觉得病人关于减
肥已经是面临崩溃边缘了，
所以第一步是心理治疗，必
须给她点希望，才能有效
果。经过检查发现，徐女士

的肥胖既有饮食不合理，也
有患病的因素，而身体过胖
间接导致了不孕，所以如果
想要小孩，必须从减肥着

手。在住院的第一个月，医
生给徐女士开了一点抑制

食欲等减肥药，当徐女士发
现自己的体重有所减轻时，
高兴地对朱大龙教授表示
愿意继续治疗。

昨天，经过鼓楼医院专
家悉心调整以及自身的坚
持后，徐琴的体重已经由

240斤减为185斤，她告诉
记者：“真不敢想象减肥挥
金如土的日子，现在每天饭
后会走上 3公里，每天还坚
持游泳 1个小时，希望最后
能减到120斤左右。”
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|}~本周，快报啤酒

节将进入最后一周的
狂欢。由主办方倾力打
造的老友重逢、都市邻
里情、Office白领三大
专场同台，600瓶啤酒
免费畅饮，精彩演出将
为啤酒节演绎一个漂

亮的收场。
快报读者啤酒节

自 7月 13日开幕以
来，已经成为夏日南京
的一道风景线，每周五、
六的晚间，水木秦淮街

区都成为了欢乐的海
洋，给南京人的夏夜生

活增添了不少情趣。
旺盛的人气也为

参展的啤酒厂商带来
了无限商机。周六晚，
主办方还将安排动感
小提琴演奏、萨克斯、
热力街舞等现场演出，
三大啤酒商也有各自
的安排，其中，天目湖

将另外提供若干的赠
饮机会，而趵突泉健升
则将在本周五晚的现
场安排啤酒大赛，获胜

者最多可以赢得 8箱
“健生”保健啤酒。

&

YUFZ[\

'

�� #$%$% :�

��� &&&'()*+,-,

.),/'012'0, ���s

���� ��=��

��������m�

3��� ����C�

��^ W¡¢:��

£¤��¥�¦j§¨

�©��fbª«�¬

­�®¯§¨��°

±�²³´µW

]^_`abcdefgh

wxyz{u|}~�{&''()* ��������

Ei@

¶yz ·¸¹本
周末，南京旺季空调的搏杀

将正式上演。本周是五星电
器年中回馈月的第二波，活
动在周六将会热力升级。据
了解，年中回馈月期间，空调
价格将有200～1700元不等
的降价，其中美的空调直降
200到1400元，海尔空调直

降200到1700元，志高空调
直降 200到 1200元，TCL

空调直降200到1500元。海
尔空调电辅热 1P一款价格

仅售1699元。消费者在五星
购买空调即送超值688元空
调服务金卡，享受免费移机、
免费充氟、免费保养、免费终
身维护、免费设计。

另外，摩托罗拉 V8手
机 新 品 上 市 ， 爱 国 者

MP4-F187（2G）五星专供
价仅售459元。
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周末，山百揭开 50周年店

庆第一幕，抛出重磅折扣大
礼，很多品牌原先价格都在
两三百，店庆中部分货品都

降至 50元价格出售，羽绒
服、冬靴、大衣、棉衣等反季

商品，更是以超低价格回馈
消费者。

山百总经理助理王海介
绍，像百思图、星期六
等女鞋，原先都在
368-398元的价格，

50元销售肯定毫无
利润，同时，万件名品
羽绒服 28元起全面
清货。另外，店庆期
间，每天都有上千只
喜蛋送给消费者，想
要沾喜气的消费者，

可要抓紧机会了。
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� yz ¿À¹本周是苏宁

电器上市三周年感恩嘉年
华最后一周，目前，苏宁针
对市民购买需求备足 10万
套主流机型，5000万让利资
源集中释放。此外，苏宁电
器特别开设了空调夜市，在
夜市期间购物有特别优惠。

苏宁举行店长签售活动，春
兰、三洋、海尔、松下、海信、
美的等品牌主流机型直降
200～1800元。同时，多款

空调直降优惠，名牌 1P挂
机跌破 1400元，限量销售；

名牌 1.5P挂机跌破 1600
元，限量销售。此外，“八
一”将至，还为子弟兵也开
通了绿色通道。

与此同时，本周六苏宁
将率先启动以“领‘鲜’生
活，至尊享受”为主题的中

高端冰洗推广月，其中三门
冰箱将跌破2499元，对开门
冰箱将跌破5499元，合资滚
筒洗衣机直降500元。

接受肺移植手术后，华
锡荣安然度过了三年，昨天，

他再度来到南京市胸科医
院，与医生们一起过了获得
重生后的第三个“生日”。

站在记者面前的华锡荣，
瘦瘦高高，面色红润，和正常
人一样，看不出是个曾经患有
严重肺病的患者。胸外科主

任许栋生介绍，经过这几年
的抗感染、抗排斥、保肝及营
养支持等治疗，植入他体内
的外来肺脏已与他的身体融
于一体，长期存活不成问题。
“自从换肺以后，我的

感觉一年比一年好，去年 6

月 9日到 11日，我还参加
了在武汉举行的‘第二届移
植受者运动会’，参赛项目
是100米跑和铅球投掷。在
肺移植受者组比赛中，我不
仅在 30秒内跑完了全程

100米，还获得了第二名。这
个结果，对于在接受肺移植

手术前连走几步路都气喘吁
吁的我来说，是想都不敢想
的。”他说，如今他已经换肺
整3年了，新肺在他体内就
像他自己的一样发挥作用。

在“生日”会上，老华还
演唱了一首《爱的奉献》，虽

然略显羞涩，但是他的歌声
流畅，中气十足，丝毫看不出
曾经是个重症肺病患者。谈
到有何心愿时，老华幽默地
说：“我现在生活很有规律，
也一直在坚持服用抗排异
药，我最大的愿望就是可以

再多活几年，争取把自己的
存活纪录创造为国内第一，
甚至亚洲第一。”
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ºyz ÁÂ¹本
周日，现代快报将举办《冠

心病的防治》 健康知识讲
座，帮助读者在夏天防范冠
心病发作。

专家认为，夏季预防冠心
病首先要戒烟限酒，合理饮
食。高脂肪摄入可升高胆固
醇水平，而血液中过高的胆

固醇会在动脉血管壁上形成
斑块，这些斑块最容易引起
心绞痛。因此专家建议，按时
进行有氧运动和健康饮食是
预防突发冠心病的最好方
法。每周3-5次、每次20-60
分钟的有氧运动，如散步、慢

跑、自行车、打太极拳、健身
操等，全面提高机体免疫力，
延缓器官老化。

您想了解全套冠心病防
治知识吗？本周日 （7月 29
日）上午 9：00-11：00，现代
快报联合云南绿 A集团在汉

府饭店（长江路264号）玉兰
厅举办公益讲座，主讲人南京
鼓楼医院心脏科副主任医师
宋杰，欢迎读者前往听课。
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g¹ 南京市中西医结合医院

糖尿病分中心、南京市第一医
院糖尿病中心，将于 7月 28
日 7：30在南京市中西医结
合医院门诊楼大厅联合举行
大型义诊活动，欢迎广大糖尿
病患者携带病历和相关检查
报告前来咨询、就诊。
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yz ÆÇÈ¹为方便江北市

民公交出行，自8月1日首班
车起，公交新辟丁圩至南京车
站的157路公交线。

据介绍，157路由南向北

方向经纬一路直接往长江大桥
行驶，由北向南方向下长江大
桥后经城河南路、纬一路至南
京车站行驶，线路采用无人售
票方式，票价1元，IC卡通用。
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