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长梅、二度梅、丰梅，今年

的“怪梅”被人们赋予诸
多称号。昨天，江苏省气
象台终于宣布今明两天
江淮地区由南向北出梅
了，掐指一算，自 6月 19
日入梅以来，江南已度过
了 35天的梅雨期，出梅

后，连续性的暴雨天气将
有所减少，取而代之的将
是高温。根据预报显示，
从明日开始，全省沿江苏

南地区将有连续高温天
气，局部地区虽仍有雷阵
雨等强对流天气发生，但
那都属夏雨了，其强度、
持续时间是无法与梅雨
相提并论的。

强大的副热带高压终
于将梅雨带“顶”走了，
南京昨天一阵大雨已是
今年梅雨的 “绝唱”，梅

雨带卷起残兵败将，匆匆
往北面撤退，江南梅雨将
消失。省气象台首席预报
员沈树勤介绍，根据最新
气象资料综合分析，受副
热带高压和北方冷空气
共同影响，随着副热带高

压北抬增强，24～25日，
江淮地区自南向北先后
出梅。出梅以后，以晴热
高温天气为主，连续性强
降水过程将明显减少，但
仍要注意做好局部地区

强降水、强雷电、雷雨大
风和高温热浪等灾害性
天气的有关防范工作。
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出梅之后，南京的

最高气温又将频频触
到33℃的高温线。高温
天气步步逼近，江苏省
疾病预防控制中心主
任医师、环境疾病防治
科科长陈晓东介绍，在
南京市夏季当日最高

温度达到一定温度时，
随着温度的增高，死亡
率会显著增加，老年人
在夏季日最高温度达
33℃———南京夏季高
温警戒值时，死亡率即
明显增高。

专家说，高温天气
对老年人、平时劳累的
中青年人等群体的影
响特别大，这些人群的
免疫力比较低，在高温
天气的环境下，机体很
难适应或者一时调控

不过来，就会引发冠心
病发作、心脏病旧疾复
发等。除了心脑血管疾
病、呼吸道疾病外，还
有感冒发烧症状的“空
调病”患者、饮食不当
造成的肠胃疾病患者

也会大量出现，而这些
疾病均与不断升高的
气温有很大关系。
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“天又要热了，我

会不会中暑？”快报日
前《今年南京首例热射
病热死人》的报道引起
了很多读者的关注，而
省气象台宣布出梅的
消息更让市民担心不
已。全国中暑防治研究

组组长、南京医科大学
急诊医学系的茅志成
教授说，从往年的情况
来看，中暑病例都是在

出梅之后集中出现。
今年梅雨期间也出现

了多次高温天气，雨天
期间很多市民的耐热
力和抵抗力降低，出梅
后的持续高温让市民

更容易出现中暑。尤
其是长期在空调等恒
温条件下工作生活的
市民，由于他们对热的
耐受力已经下降，一旦
离开这样的恒温环境，
就容易出现中暑症状。

他提醒说，容易中
暑的高危人群，平时要
多喝水多吃水果以补
充体内水分，如果感到
头晕、恶心、心慌等症
状，应抓紧到附近的医

院就诊；在高温时段尽
量少出门，有慢性病的
病人要根据医生的叮
嘱及时服药。他建议，
正常的人群在适当的
时候，应到室外进行耐
热锻炼，以提高身体的

抗暑能力。
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“出梅之后，蚊子

又要肆虐了！”谈到蚊
子，专家非常担心。前
不久的暴雨造成了蚊
子减少的“假象”，但
一旦出梅，这些饿着
肚子的蚊虫将重新肆
虐。从监测的情况来

看，今年的蚊子密度
的确比去年上升了好
几倍，这和气候变暖
有很大关系，去年冬
天的暖冬导致蚊虫的
繁殖基数增高。城市
在发展过程中，建筑

工地增多，也给这些
蚊子提供了适合生存
的环境。
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梅雨带北移后，全

省大部分地区将迅速被
夏季特有的副热带高压
系统控制，这种天气系
统内部，会不断有下沉
气流“灌”向地面，天空
因此少云，天气酷热，而
紫外线辐射也大大增

强。南京信息工程大学
的郑有飞教授告诉记
者，每当梅雨过后，天空
湛蓝之时，紫外线辐射
就很强。根据预报显示，
全省沿江苏南地区从明
日开始，将有持续的高

温，南京明后两天，会有
持续高温，一年最热的
时候应该说到了。
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气象专家说，出梅

后，江苏省大部分地区

处于副高或者副高边缘
控制，多高温但同时也

多局部性突发性强雷
雨、雷雨大风和强雷电
等强对流天气。1966年
7月 13日出梅后，在副
高控制下从 7月 16日
-8月 12日，江苏省全
省出现连续 27天晴热

高温天气。统计资料发
现，50多年来，出梅后

虽近一半年份出现盛夏
高温过程，但也并非一
出梅都预示着进入高温
盛夏。有的年份出梅后
将维持 3-5个无雨日，
有的年份仅有 1-2个
好天，又会出现一段阴

雨过程，即夏雨接梅雨。
历史上这样的典型夏雨
年有 12年，其中 1956
年、1970年、1974年、
1975年、1987年最为
明显。 &M=> NO
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