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'() 在阔别球队3年后，
火箭昔日“老大”弗朗西斯北京

时间昨晨决定在下赛季重返休斯
敦火箭，这将使火箭在新赛季如
虎添翼，有望形成姚明、麦蒂和弗
朗西斯的三剑客核心。

弗朗西斯的经纪人弗雷德
昨晨证实，弗朗西斯决定放弃热
火、小牛和快船开出的更优厚合

约，而同意了与火箭的两年合
约。火箭总经理莫雷说：“弗朗
西斯选择火箭是他NBA生涯的
新起点，他将迎来职业生涯的第
二个春天。”

火箭因为签下阿根廷前锋
斯科拉，留下的球员工资空间已

经不多，下赛季只能给弗朗西斯
240万美元的工资，远不及热
火、小牛、快船给弗朗西斯开出
的工资水平。不过由于弗朗西斯
此前已与开拓者达成合约买断
协议，他在选择球队时主要考虑
的是适合自己的球队。弗雷德

说：“弗朗西斯再次选择火箭包
括许多因素，其中有与球队的友
好关系，与球员的熟悉程度。弗
朗西斯至今还在休斯敦拥有自

己的住所，这就像他的家一样，
他如今又回家了。”

弗朗西斯曾于1999年至
2004年效力于火箭，并以自己
的激情和付出成为球队 “老
大”，他在火箭的5年中平均每
场得到19.3分、抢下6.1个篮板、
贡献6.4次助攻。2004年夏天，
他与莫布利和卡托一同被火箭

交换到魔术，火箭因此得到了麦
蒂。在为魔术效力1年多之后，
他在2006年初被交换到尼克
斯。由于伤病等原因，弗朗西斯
在尼克斯度过了不如意的一年
半，他的状态也跌入他职业生涯
的谷底。

上月NBA选秀大会当天，
弗朗西斯再次被交换到开拓者，
不过本月他与开拓者达成两年
的合约买断协议，开拓者为此支
付给弗朗西斯3000万美元。这
使得弗朗西斯成为一名自由球
员，能重新挑选自己的东家。莫

雷说：“弗朗西斯重返火箭，增
加了火箭取胜的希望，也让主教
练阿德尔曼能为球队制订更多
的进攻套路。” !*+"

'() 对于重返火箭，弗
朗西斯显得非常兴奋。在接受福

克斯26频道的采访时，弗朗西
斯说：“这太棒了，这是一个很
好的机会，我当然会感到兴奋。
这是一个让人惊讶的时刻，我仍
可以引起轰动。”

不过对于弗朗西斯的回归，
正在参加一个训练营活动的麦蒂

似乎还不知情。当记者问到他对弗
朗西斯“回家”有什么看法时，麦
蒂一脸疑惑。“什么？我想你给我
讲讲。”记者和麦蒂说，弗朗西斯
已经答应了加盟火箭。“他签约

了？”当得到确切的消息之后，麦
蒂像个孩子一样地笑了。他马上补

充，自己是真的不知道这件事情，
这件事情对于他来说是个新闻。

麦蒂说：“祝贺弗朗西斯重
新回到火箭。现在的弗朗西斯非
常健康，他是联盟中最好的后卫
之一。和其他后卫相比，弗朗西斯
做的比其他人都要更多，除了得

分和助攻之外，他的篮板也不错。
弗朗西斯非常全面，而且他知道
如何比赛。在我们队中，他肯定会
起到非常重要的作用，成为一个
很有效率的球员。” !,-"

昨天，中澳女篮移师
扬州，今晚19：30，两队将

在扬州体育公园进行中澳
女篮对抗赛的第二场比
赛。中国女篮主帅马赫表
示，在锻炼队伍的同时，希
望能够继续取得胜利。

澳大利亚女篮是世界
亚军，实力不俗，虽然此次

来华的队伍中缺少了几名
主力，但依然不可小视。在
首场比赛中，虽然中国队取
得了胜利，但澳大利亚队曾
经以大比分领先。“首场比
赛我们失误太多了，我们的

进攻太草率，不够耐心。”
马赫说。马赫承认，在这三

场热身赛中，希望有更多锻
炼队员的机会。“球队里有
几名新人，你也看到了，第
一场比赛我给了她们机会，
第二场比赛，我还会给她们
机会的。”事实上，在这支
队伍里出现了刘佳岑、张晗

兰这些陌生的面孔，马赫表
示，为中国队锻炼新人，增
加奥运会的板凳深度已经
到了刻不容缓的地步。
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仰卧起坐1分钟100
个，立定跳远3.39米，3米

限时投篮34个，50米折返
跑18秒70，助跑摸高3.50
米，俯卧撑1分钟178个，
“伊利奥运健康中国行”
频出惊人成绩！西班牙人1
分钟116个俯卧撑的吉尼
斯纪录成绩，此时在伊利

大众体育纪录英雄榜上已
不显突出。

作为我国规模最大、
覆盖范围最广、最贴近社
区 的 奥 运 主 题 推 广 活
动———伊利奥运健康中国
行，日前在全国掀起一股

奥运健康旋风。下至年仅3
岁的参与者，上达80岁的
健硕老人；内有曾经的北
京亚运会火炬手，外有来
自非洲的国际友人，各界
人士积极参与。

通过仰卧起坐、立定

跳远、定点投篮、折返跑、
摸高、俯卧撑6项简单运

动，“伊利奥运健康中国
行”走进社区，深入群众生
活。截至记者发稿时，全国
已有45个城市举行了“伊
利奥运健康中国行”活动，
覆盖500多个城镇。共举行
社区行活动约1500场次，

主题公园90场次，活动现
场参与人员2100万，辐射
人群高达5000万人次。

据悉，全国各城市选
拔出的“伊利奥运健康大
使”候选人，将在9月参加
中央电视台 “圣火耀神

州”节目，最终评选出10名
“伊利奥运健康大使”成
为奥运火炬手。另外，“伊
利奥运健康中国行”还将
最终选出1名“伊利奥运健
康大使”，与刘翔一起成为
伊利代言人。 78
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