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带着将为人父的喜悦，谢
霆锋近日参加了《男儿本色》

剧组在北京的发布会。这部影
片也是谢霆锋出道以来打得
最为激烈的一部片子，拍摄时
非常卖命。虽然外界看好谢霆
锋做成龙的接班人，但正逐步
转向做负责好男人的他摇头
表示自己已经老了，“就算我
愿意拍，妻儿也未必愿意”。
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谢霆锋坦言拍 《男儿本

色》很危险，拍之前都要瞒着
张柏芝，怕她担心，但他相信
张柏芝应该能够理解他的做
法。谢霆锋表示：“好巧，我在
拍她觉得最危险的那场戏之
前，也正是她最难受的时候。
那天凌晨4点半，她起来说不

舒服，饿了，要我陪她去买东
西吃，我就陪她下楼去吃。吃
完中途回去时她又难受，把刚
吃的都吐了。上楼回到家，她
又说想吃别的。我又下楼买回
家给她，结果她又说不吃了。
但我不会怪她，因为她自己也

不知道是怎样的状况。但那时
我其实很担心，因为再过两个
小时我就要拍那场被巴士撞
的戏了，我心里焦虑———我有
没有这个体力拍呢？我本想好
好睡一觉，第二天精神好一
点，拍戏少点危险，但现在肯

定睡不了了，又不敢告诉她，
怕她担心。其实我这么拼命也
是为了妻儿，我不想让孩子的
爸爸是一张白纸。张柏芝也是
专业演员，换上她，她也会那
样做的。”

/012345678

谢霆锋表示，这个夏天对

他来讲，最大的收获莫过于即
将当上父亲———妻子张柏芝
将于8月生产，两人已给孩子

起好名字叫“谢一”。至于将
来对儿子有何期待，会不会像
他从小学功夫健身，谢霆锋表

示：“我会在他满月或者周岁
时给他抓东西。我会在他面前
放两堆东西，一边是棍、剑、
刀、枪、九节鞭、双截棍，另一
边可能是吉他、钢琴、小提琴、
大提琴、笛子之类，随便他拿。
我也希望他读书，能读好就更

好，读不好就让他去少林寺那
里扛两个月吧。真的。”
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这几年里，谢霆锋拍摄了

大量的动作片，功夫和演技都
得到提高，不少业内人士也看
好他成为成龙的接班人。不过
谢霆锋并不这么认为，他要做
自己的品牌，“没有人可以接
李小龙的班，也没有人可以接
成龙或者李连杰的班”。谢霆

锋解释成龙五六岁就开始习
武，而自己则是20岁，在功底
上也没法和其他习武的人相
比。他自感在武术方面的体能
在下降，“我已经老了，就算
我愿意拍，妻儿也未必愿
意！” @ABC DE
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陈木胜在 《男儿本色》

里“安排”了不少惊险异常
的打斗、爆破、枪战场面。这
一方面“爽”了观众，但另一
方面却害苦了演员，就连

“功夫明星”吴京也叫苦不
迭：“我入剧组的第一场戏
就要跳楼！”比起吴京、谢霆
锋和余文乐来，房祖名的武
打功底最弱，他刚入剧组就
对陈导说：“我怕！”他不是
怕受伤，而是怕自己打得不
好会影响到父亲成龙“功夫
之王”的名誉。陈木胜大笑
说：“房祖名已经很努力了，

但他不太适合像成龙那样走
打星路线，他太‘文’了，每
次拍他的打戏时，都要做
好充分的保护措施。”
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房祖名说，自
己很怕跟名导
演合作：“站
他们面前
就像被
脱光了
一样。
比如姜
文，他第
一次见我
时，从头到
脚扫视了

一遍，我觉得他可以完全看
穿我，我寒毛直竖，好恐怖

啊。”这还不是最恐怖的，在
姜文导演的电影《太阳照常
升起》里，有一场房祖名背
部全裸光着屁股的戏。谈起
这事，房祖名略带羞涩。当
时，姜文一说要裸着演，房祖
名心里就咯噔了一下：“完

蛋了，现在内脏都要被看到
了。”当时他很害羞，不知道
怎么答复，姜文却“忽悠”开
了：“我这部电影是艺术片，
你脱一下是为艺术献身。以
后你再遇上类似的情况，可
能就没这么重大的意义

了。”房祖名还是拿不定主
意，于是他打电话给老妈林
凤娇，“身体发肤受之父母，
我想还是先问下妈妈吧”。

谁知，林凤娇很是豪爽，她问
儿子：“是姜文的电影吗？”
房祖名说：“是。”林凤娇下
命令：“脱！”

于是，裸戏在昆明如期
开拍。起先，房祖名还觉得挺
享受：“有太阳，风凉凉的，

我就当日光浴啦。”一会儿，
就觉得别扭起来：“其实，当
时挺冷的，那时候昆明才几
度。而且这个戏老拍不完，就
我一个人裸着身体站着，其
他人都穿着衣服，在我身边
跑来跑去。”越急越慌，最后

裸了4个小时，房祖名才把
这出戏拍完。
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毫无疑问，因为父亲的

“光环”，“龙太子”房祖名
是现场最受瞩目的。开朗爽
直的他丝毫没有 “龙太子”
的架子，他说：“‘龙太子’这
个称呼对我来说无所谓。如
果我走在大街上，有人喊我
‘龙太子’，我就回头看一眼

是谁；但如果有人叫我‘祖
名’，我会友善地回过头去打
个招呼！”虽然是成龙的儿
子，但每当谈到父亲时，房祖
名的嘴里都会透着一份酸酸
的“生分”，并且从始至终没
有管成龙叫过一声“爸爸”。

有记者问房祖名在拍
《男儿本色》的打戏时，成龙
有没有给予指点或帮助，他
摇摇头笑着说：“剧组里有
很棒的导演和武术指导，我

很相信他们，就没必要去麻
烦他了！”作为父子，有没有
想过父子俩一同上阵合作一
部影片呢？房祖名有点尴尬：
“可能他会介意吧！跟成龙
合作的，都是要有点知名度

的，比如吴彦祖、李连杰，而
我还是圈子里的小人物！如
果我提出来要和他合作，就
是‘不要脸’，我才不要做这
么丢脸的事情呢！”
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调查显示!女人对长

斑的重视远远不够!祛斑

仅是作为一种美容需求

时才被提及!其实小小的

色斑往往预示着皮肤及

体内大大的问题"特别对

(!岁以上的女性"长斑损

害的绝不止是容颜!以下

列出长斑#七宗罪$以示

警惕%皮肤越来越#脆弱$

了&

长斑的皮肤非常 '脆

弱$!不仅'太阳$见不得!

'电脑'也不能多看!不然

的话! 色斑就会在你的脸

上迅速泛滥!一发不可收"

皮肤渐渐没有光泽了3

这种现象什么时候

发生的!仔细想想!你就

会发觉它就出现在色斑

逐渐增多的时候"
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! ! ! !皮肤已经在发暗发黄

了吗(真可怕&这是皮肤老

化反应!而'色斑'则正是

皮肤老化的预警信号&
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! ! ! !内分泌失调导致代谢紊乱!

就会出现色斑! 相反出现色斑就

意味着你出现了成年女性的常有

不适)))内分泌失调了"
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! ! ! !你失眠*易惊醒!作恶梦*曛眠

质量不高* 白天自然提不起精神!

稍不留意!色斑已经爬上你的双额

了"
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! ! ! !经期乱! 经量多面色无华!色

斑自然多3
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! ! ! !你如果发现自己心情很郁闷!

动不动就发脾气可得注意&

你的身体正处于非常状态!色

斑会毫不留情的占领你的双颊"

可见!长斑不是小问题" 它表

明你皮肤及体内环境已出现危机"

当然不能随便对待!近日北京同仁

堂在慈禧太后使用的宫廷秘方的

基础上应用现代高科技提取技术

研制而成的祛斑国药套装组合已

经在全国上市!其火爆的销售势头

也见鉴证了作为国内中医药龙头

企业三百年来格守的 '每出新药!

必为精良$ 的企业理念! 内调外

治)))彻底祛除色斑生成"改善内

分泌*失眠心烦*月经不调等各种

症状!"& 天从内到外让你远离色

斑'七宗罪$"
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有医学常识的人都知道色斑是由

内*外两个原因造成的"要想祛斑!科学

的方法是通过内调外治!双向治疗"

现有的很多化妆品*保健品甚至食

品都在吹嘘可以根除色斑!而消费者如

果盲目选择!结果花钱不少!病没治好!

甚至出现毁容"众所周知只有药品才有

治疗作用! 消费者要认准国药准字号!

因为! 药品不同于化妆品和保健品!中

药研制的基础是严谨的药理作用和临

床验证的有效!药品审批和监控的严谨

是对患者的保证"

同仁堂养荣祛斑膏是国家食品药

品监督管理局批准的国内独家外用祛

斑456药品!提取纯中药精华!通过外

治!对皮肤表面给予深层滋养!从而对

已出现的色斑进行修复!并对新的外部

伤害形成防御" 而同仁堂的理气化瘀

口服液也是历代同仁堂药学高手在百

年宫廷秘方的基础上不断增减完善而

成!通过内调!才能打通体内因年龄增

长而形成的7气血瘀阻7!调整内分泌失

调*补气益血*恢复肌体年轻"从而从根

本上杜绝色斑的再次生成"

经过首都多家三甲医院两者同时临

床应用其祛斑*美白*抗衰老的作用远胜

于单一使用!而且没有任何副作用"
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