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据报道，英国探险家刘易

斯·戈登·皮尤现年 37岁，他
与同伴于 7月 9日乘坐破冰
船，从俄罗斯北部港口城市摩
尔曼斯克向北极进发。戈登此
行的后援团多达29人，其中
包括一名心理教练。当地时间
7月 15日凌晨 2时左右，身

穿泳裤、戴着泳帽和护目镜的
戈登，跳入北极冰层一个裂开
的冰窟窿，游向地理上的北极
点。为了在出现低温症的紧急
情况下方便随行队友打捞，戈
登没有像其他冬泳者那样全

身涂满防寒油脂，以防身上打
滑。

虽然目前正值盛夏，但北
极海域的水温冰冷刺骨。最
终，戈登在零下1.8℃的海水
中历时18分50秒，完成1公
里冰泳的壮举，成为世界上第
一个在北极点游泳的人，同时
打破了人类长距离游泳最冷
水温的世界纪录。而此前的世
界纪录也是戈登所创，2005
年12月他在南极 0℃水中成
功游完1公里。

$%

./0123

&'!

戈登称：“当我入水的那

一刹那，感觉全身很痛，就像
全身着了火一样。我从一开始

到结束都处在这种难以忍受
的疼痛状态中，而且疼痛也使
我一度想放弃游泳。”据悉，戈
登在离开水面后的体温已降
到36.5℃，在20分钟后曾一
度下降到危险的35℃。幸亏他
及时洗了一个温水浴，才在上

岸 1小时后将体温恢复到正
常的37℃。
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据悉，为完成这次挑战，

戈登在长达 6个月的针对性
训练中，每天进餐6次，把体重

从87公斤增加到105公斤。
戈登的超人耐寒能力还

在 于 他 拥 有 一 套 独 门 绝
技———“预想加热法”。原来，
戈登在每次下水冰泳之前，都
要利用 15分钟进行凝神冥
想，以此将脉搏由每分钟 70
次提升至160次，并将体温由
37℃提高到38.4℃。而一般人
要达到如此状态通常需要 30
分钟的大运动量肌肉活动，他
能够做到这一点，心理教练功
不可没。

9:;<=>?@

据悉，此次北极冰泳挑战

活动旨在吸引世人更多关注
全球气候变暖对环境的影响。

挑战成功之后，戈登表示：
“这次游泳既是胜利也是悲
剧。因为它标志着我能在如此
险恶条件下游泳，但也凸现出
北极暖得已能让人游泳这个
令人悲哀的事实。这次游泳在
10年前不可能进行……除了

在一片本该完全结冰的水域
游泳，我想不出更好的方式来
展示气候变暖的现实。”

据科学家预测，到了2040
年，北极地区在夏季的时候可
能不会再有什么冰了。 AB
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