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住在东水关社区的周慧

（化名），从小得了小儿麻痹
症，腿脚走路不灵便，一直没
有工作过。10年前，丈夫又抛
下了她和女儿离开了家，家里
唯一的经济来源没有了。

这两年周慧加上女儿的
低保金总算能拿到每月500多
元了，她心里挺高兴的。“这些

钱反正能解决温饱了，保证我
和女儿不会饿死了。”她从来
不买衣服，她和女儿的衣服全
是周围邻居不穿了给的。

对于吃，周慧更是省上加
省，早上她就把前一天的剩饭
泡一泡，就点榨菜就算是一顿
早餐了，有时候要是不特别饿，

干脆就不吃。中午，母女俩下一
碗光面条，倒上点酱油拌拌，也
能凑合一顿。晚上周慧通常就
烧一个素菜，煮一点米饭，这就
是一天中最丰盛的一顿。

周慧说看着女儿跟着她
受苦，比别人家孩子都长得

矮，她心里怪心疼的。又隔了
两三个月没买过肉了，最近周
慧想让邻居帮忙带点肉回来，
可一问价格涨到12元一斤了，
“吃不起了，过去买五块钱可
能还有不少，现在一涨就算再
花五块钱也买不了什么了。”
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李浩（化名）一家住在夫

子庙社区，5年前他下岗了，紧
接着，妻子也失业了。当时儿

子正在上小学，夫妻俩只好打
零工赚钱维持生计。现在每月
200多元的低保金加上平时
打工赚的钱，一家每月能有六
七百元的收入。

李浩说日子是过得紧巴巴
的，尤其是现在儿子上初中了，

正是长身体的时候，不给他吃
好了，他和妻子都怕耽误孩子
身体发育，只好从牙缝里省出
钱花在孩子身上。“男孩子还
小，也不懂事，当然是希望顿顿
都有荤菜吃了，可是以我们家
的条件根本满足不了他。”“一

次社区组织小孩子出去玩，中
午包餐，回来就跟我说在外面

吃到了大鱼大肉，吃得比家里
好多了。”李浩说，听了这话，
他心里怪难受的。

李浩去菜场买菜，要下几
次决心，才能狠狠心买上一斤

肉，回来让妻子分成两份，当
天中午先拿出一份，和土豆或
是萝卜炒上一份荤菜全让儿
子吃，他和妻子就光吃素的。
另外一份放冰箱里冷冻着，等
儿子急得又要吃肉了，再拿出
来炒给儿子吃。

李浩说，看看现在的蔬菜
价格也涨高了，“毛豆从几角

涨到一块多了，菜秧都到四五
块一斤了，最近只能买点像冬
瓜、蕹菜这样便宜的菜了。”
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需要特别提醒的是，

上述测算结果是低保家庭
增支的“最低值”。所采用
的数据都是根据低保家庭
的消费特点，选取了价格
低点测算的，例如，所选的
“去骨腿肉” 的价格低于
精瘦肉，且选的都是农贸

市场的价格，超市的价格
则更高，平均每公斤还要
贵1.5至2元；食用油则是
较为便宜的散装二级菜
油，桶装花生油的价格则
更贵（5升70元至100元）。
如果按照普通家庭的 “消

费水准”，每户低保家庭增
加的支出至少还要上升
20％~30％。

其次，上述测算截至今
年5月份，但6、7月份以来
南京主副食品的价格仍然
在持续上涨。例如农贸市场

去骨腿肉已经涨到了每公
斤22.00元，与5月份相比，
又上涨了3元。同时，受大雨
等因素影响，蔬菜的价格也
大幅上涨……所以，对低保

家庭而言，目前所承受的增
支压力实际上已经远远超
过了24.63元。
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从2006年10月份起，
南京市城乡低保标准从每

月260元提高到280元。根
据南京市有关部门截至
2006年5月份的调查，此前
一年时间里南京市低保家
庭人均可支配收入4245.9
元，月均353.83元，占同期
该市人均可支配收入的

24.4%，比全市平均水平低
75.6%。

那么，主副食品涨价

后，低保家庭每月花在猪
肉、鸡蛋、食用油上面的
支出有多少呢？不妨测算
一下：

猪肉：4.722公斤/月/
户×19元＝89.72元

鸡蛋：2.562公斤/月/
户×8元＝20.50元

食用油：2.7公斤/月/
户×9.2元＝24.84元

可见，三者相加约为
135元。这也就意味着，光
是猪肉、鸡蛋、食用油这三

项支出，就要占去低保家庭
十分之一还要多的收入。而

其他的日常开支、子女教
育、医疗费用等“大头”支
出又该怎么办呢？
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南京市有关部门去年

所做的一项专题调查显示，
低保家庭的消费支出和生
活质量大大低于全市平均
水平。在收入有限的情况
下，低保家庭的日常消费只
能是能省则省，“经常为生
活拮据而发愁”。

为了最大限度地减小

价格上涨给生活带来的影
响，低保家庭不得不采取一
些无奈的、减少开支的措
施。一是选择价格最低的时
段上集市买菜。大部分低保
家庭都选择了每天下午6点

以后到集市买菜，这时菜
价、肉价都要比上午便宜，
菜论堆、捆卖，虽然不新鲜，
但可以减少支出。二是降低
消费品的质量，买价格低的
商品。如买大米，原来买3元

一公斤的，现只能买2元多
一公斤的；原来2~3天买一

次肉，现一周才买一次肉，
调查中有29户低保家庭一
年才买1次肉，大部分家庭
买肉主要是为了保障孩子
的营养。低保家庭的食品消
费主要是满足基本的生活
需要。三是采取减少餐次来

降低支出。有一低保户，一
家五口人，人均可支配月收
入200多元，老人是很早就
退休的工人，2个儿子下岗，
没能找到工作，儿媳没有工
作，为了节省早餐，一家人
每天上午11：00才起床，每

月 都 要 靠 亲 友 资 助
200-300元才能维持生计。
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从全省范围来看，南京

上半年的物价累计涨幅“排
名”是全省倒数第二位，给
人的感觉似乎是南京的物
价涨得并不多。然而事实并
非如此。专家称，今年南京
的同比指数不高，主要是因
为去年的基数较大，换句话

说，南京“涨得比较早”，所
以，在去年的涨幅基础上，
今年上涨的部分压力更大。

这从恩格尔系数的变
化上也能看得出。到2006
年一季度，南京低保家庭恩
格尔系数已经由43.43%上

升到48.53%，同期全市平
均水平为36.99%。恩格尔
系数是衡量一个家庭富裕
程度的重要标志，即食品支

出占消费支出的比值越小
说明其生活越富裕，比值越
大则说明生活水平越低。上
述数据显示，南京低保家庭
生活水平极其窘迫。
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多数农副产品价格继续上涨。
国家统计局江苏调查总队对
全省城市农贸市场价格监测
显示，除了猪肉继续领涨外，
蔬菜也加入了涨价行列。

与6月份均价相比，列入监
测的27种品种，有16种涨价，其

中7种涨幅超过10％，主要是猪
肉和蔬菜。猪后腿肉全省均价
为22.51元/千克，比6月份的

19.92元/千克上涨13.0%，比去
年7月份的12.75元/千克上涨

了76.6%。活鸡和鸡蛋价格出现
回落，其中活鸡价格比6月份跌
0.4％，鸡蛋价格下跌8.8％。

另外，受暴雨影响，多数
蔬菜价格暴涨，与6月份相比，
监测的八种蔬菜价格平均上
涨5.5%。其中，洋白菜涨

44.8％，西红柿涨22.5％，青
菜涨11.2％，豆角涨13.6％。
冬瓜、茄子等价格有所下跌。
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今年1－5月份，对低
保家庭而言，肉价累计涨

幅应为22.54％。去年底
到今年5月份肉价涨到
19元/公斤，每公斤涨了
4元钱。根据调查，低保
家庭5个月来每户每人消
费猪肉数量是7.87公斤。
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今年初，鸡蛋
价格约6.60元/公

斤；5月份涨至8元/
公斤，每公斤涨了
1.40元。根据调查，
低保家庭5个月来每
户 人 均 消 费 鸡 蛋
4.27公斤。
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今年初，散装二级
菜油是8.4元/公斤，5

月份涨至9.2元/公斤，
每公斤上涨0.80元。根
据调查，低保家庭每人
每月平均消费量是0.9
公斤，1－5月份每人消
费量是4.5公斤。
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