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自安徽和县的一名7岁男
孩，因为患上乙脑病情危
重，目前正在南京市第二
医院抢救。南京市第二医
院的专家昨天介绍，这名
男孩是该院收治的今年首
例乙脑患儿。

这名男孩在发病三
天前就开始发热，高烧达
到 39.8℃，但没有头痛、
恶心、呕吐这些症状，家
人也就没有注意。

7月 9日下午，男孩
突然出现神志不清，不能

言语。7月 10日凌晨 2：
00和早晨 8：00左右，抽
搐了二次，每次持续 5分
钟左右，而且四肢僵硬。
7月 10日下午近 6时，
从当地紧急转到南京市
第二医院求治，入院时患

儿已经昏迷，经脑脊液检
测，确诊乙脑收入院。男
孩的病情一直很重，到昨
天记者发稿时，医护人员
还在全力抢救男孩。

南京市第二医院副
主任医师魏洪霞介绍，卫
生部 7月 10日公布2007

年 6月全国法定报告传
染病疫情时透露，六月

份全国乙脑疫情上升，
共 报 告 乙 脑 病 例 413
例，与去年同期相比增

加了132.02%。
南京市第二医院传

染科主任姚文虎教授说：
“这是今年收治的第一
个乙脑病例，今年与往年
相比，出现首例乙脑病例
的时间稍微迟了几天，但
总体上来讲，当前出现乙
脑病例，也属正常。”

据了解，每年的七八
月份是南京市的乙脑多
发期，尤其是每年的 7月
下旬至 8月上旬，乙脑发
病会进入高峰期。专家
说，近年来南京出现的乙
脑病例数并不多，每年有

10例左右，因此市民对
乙脑的出现不必恐慌，只
要采取正确的预防措施，
完全可以避免感染乙脑。

“儿童发生急性胰腺炎
一年都碰不到一例，但最近

连续发现了两个”，南京儿
童医院最近连续发现两例因
暑期暴饮暴食不幸患上急性
胰腺炎的儿童，其中一个孩
子食量惊人，他的一顿饭估
计两个成人才能吃完。
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13岁的洋洋上5年级，期

末考试考了全班的第二名。作
为奖励，妈妈带他去吃了顿洋
快餐。洋洋一个人点了一个汉
堡，两大杯可乐，一大包薯条，
六对鸡翅，一包鸡米花，还有
一杯果汁。妈妈不禁吃了一

惊，但是为了不违背当初给孩
子许下的诺言，爽快让孩子吃

了。只见小孩一口气几乎全吃
了。到家后，小洋洋腹部剧痛，
并且开始呕吐，妈妈赶紧驱车
将孩子送进了医院。

儿童医院 ICU的缪红军
副主任医师诊断后说，孩子
因为吃得太多，得了胰腺炎，

必须要住院治疗，还要禁食
10天，营养只能通过静脉注
射输入。
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无独有偶，在同一病房的

另一张病床上，另一位8岁的
小患者也在受着急性胰腺炎

的折磨，据他的妈妈介绍，前
些天气温高，孩子说要吃雪

糕，就买了一大盒冰激凌，昨
天下午小家伙一个人在家，居
然一口气全都吃完了，不到晚
上就进了医院。
“这些孩子的病，多是

在放假期间过度进食或吃了
太多的甜品，导致消化不良

引发的。”缪告诫家长，要合
理安排控制孩子的饮食，睡
前一小时内不要进食，对于
已经患了胰腺炎的儿童应忌
食油炸等刺激性食物，多食
含纤维素高的食物。
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乙脑是夏秋季常见病之一，
7—9月是流行高峰，以2—6岁

的儿童发病居多。乙脑主要通过
蚊子叮咬传播，人与人之间不会
传播。乙脑多发生于10岁以下
儿童，近几年来发现1岁以下
幼儿及 60岁以上的老人也有
发病，这应引起人们的注意。

据介绍，乙脑的突出症状

是持续高热、呕吐、嗜睡和颈项
强直等神经系统方面的症状，
严重的患者会出现抽搐、昏迷、
中枢性呼吸衰竭，重者会因为
呼吸衰竭而死亡。
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目前乙脑的治疗尚没有特

效的治疗药物，主要以对症治
疗、预防并发症和后遗症为主。
预防乙脑的关键是抓好灭蚊防
蚊、注射乙脑疫苗以及居家周
边的环境卫生。可采取多种方
法驱蚊、避蚊，不要露天纳凉、
睡觉，要搞好环境卫生，消除蚊

虫孳生地。在乙脑易发季节，也
要尽量少与猪、鸡、鸭、鹅等接
触，这些禽畜也容易传播乙脑。
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