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洛桑的天空一如巴黎的阴
霾!但刘翔在"福地#的心情
却大不一样$ 在 !日洛桑大
奖赛开赛前的新闻发布会
上!刘翔轻松自如地回答记
者们连珠炮似的提问!并表
示相信自己能够跑得更快!

新目标是 "#秒 $%$

有记者说感觉刘翔比在
巴黎参加发布会时要放松
时!面带微笑的刘翔毫不掩
饰自己对洛桑的喜爱%"说
实话我比较喜欢这个地方!

我在这里感觉比较舒服!比

较开心!可能是以前经常来
的缘故$ 这里风景不错!各
方面都不错!我到这里时差
也调过来了!状态也不错$ &

在回答这种轻松感觉对

成绩影响如何时! 刘翔说%

'我感觉在这里身体不错!

心情也比较开朗$ 我不知道
这对我的成绩会产生多大
的影响!但运动员必须要有
好的心情!这肯定有助于训
练或比赛$ 我每次来到洛
桑!感觉不像来比赛!像个
旅游者! 心情特别放松!没

什么压力$ &

"你去年在这里创造了
新的世界纪录!将来你还能
跑多快( &一位记者问$刘翔
坦然回答说%)我也不知道
我能跑多快! 我一直努力
着!一直很有斗志!很有信

心! 相信我能够跑得更快$

如果我发挥得好一点儿!如
果天气*场地等各方面客观
因素都更好一点儿的话!应
该能够跑到 &# 秒 $% 左右!

以我目前的状态这应该
是最好的成绩!但是
不知道比赛能不
能发挥出来$ &

刘翔随后又加
上一句%"我
可不是指明
天的比赛!

这是我以
后要 实
现 的
梦
想$ &

刘翔也表示! 由于去年
在洛桑创造了 &#秒 $$的新

世界纪录!此次前来感觉特
别受关注!大家的期望值也
更高了一些$ 但如果要跑出
最好的成绩!关键是自己的
状态! 自己训练的水平!还
有场上发挥! 另外还有天
气*场地等客观因素!最主

要的是自身必须有实力!才
有机会去挑战这个极限$

刘翔在解释自己前几天
在巴黎的表现时表示!可能
是自己状态不太好!技术方
面主要是节奏没有跑起来!

前三个栏之后节奏没有跟

上去!不过自己对这个成绩
还是比较满意的$

在谈到与古巴新秀*刚
在巴黎夺冠的罗伯斯的关
系时!刘翔平静地说!与罗
伯斯语言不太通!但场下都

是朋友! 不管谁输谁赢!都
会向对方祝贺$ 刘翔表示!

罗伯斯是 &&' 米栏项目的
一个新秀! 最好成绩达到
"( 秒! 也是比较厉害的一
个对手$

当有记者问他对罗伯斯
宣布不来洛桑参赛怎么看

时! 刘翔实话实说%"我没
有想过这么多! 大家都在
一起比赛是最好的! 但我
不会为谁来谁不来就感觉
高兴还是不高兴! 我只是
感觉比赛是快乐的! 竞争
也是快乐的$ &
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毛球大师赛昨天结束了资
格赛的所有比赛，老将张军
和搭档郑波顺利进入正赛。

张军前一阶段因为连
续伤病本来没有计划参赛，
但周一上午医生表示他的
情况已可进行比赛，于是他
在下午便匆匆赶到成都。由
于之前一周半的时间里没
有进行正常训练，所以老将

张军对自己资格赛的前景
并不看好。好在对手实力比
较弱，张军和郑波直落两局
以 22：20和 21：11击败对
手顺利晋级正赛。$
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中国羽毛球大师赛正
在成都开战，中国队主帅李

永波代表林丹向参加大师
杯赛的世界高手们发出了
挑战。

大师杯赛不仅具有奥
运积分，是8月世锦赛前一
场重要的热身赛，在李永波
看来，更是北京奥运会的一

次模拟比赛。“由于比赛在
国内举行，各方面环境与奥
运会一样，正好作为奥运赛
前的一次模拟赛。”正因如
此，中国军团派出了54名
运动员，远远超过了印尼(19
人)、马来西亚(23人)等队。

林丹首轮遭遇新加坡
的苏西洛，2004年雅典奥
运会首轮，正是后者出人预
料地直落两局，爆冷淘汰了
夺冠大热门林丹。

面对林丹大师杯赛的对
手，李永波一一点评道：“从

苏西洛、罗斯林、鲍春来，再
到半决赛可能遭遇的陶菲克
或李宗伟、盖德，林丹的每一
场比赛都是恶战。”当提及
李宗伟在苏迪曼杯赛上曾以
2：0击败林丹时，李永波直
言由于当时的情况及双方心

态不同，所以参考价值只有
50%。“我敢说，如果双方再
度相遇，林丹占有绝对优
势。”李永波信誓旦旦地表
示：“林丹愿意接受一切挑
战。” IJK

“中国金花”交上的温网
公开赛成绩单令人扼腕：女单

首轮出局，女双止步八强。今
年以来中国女网的极度 “疲
软”，令原本被寄予厚望的北
京奥运会夺金前景骤然暗淡。

中国队主帅蒋宏伟在总
结温网时形象地用“暴发户”
一词形容貌似迅速崛起的中

国女网。他说：“中国女网被
高估了，虽然奥运会夺冠了，
大满贯突破了，但我们的基础
依然薄弱。虽然尝试跟国际接
轨多年，但我们还在职业化的
门外转悠。”

女网在去年亚运会上痛

失女团桂冠，成绩下滑就有苗
头，而今年以来，法网的红土
和温网的绿地更是见证了
“金花”们的急剧“衰败”。

最致命的是郑洁的伤退。女

双是 ２００８ 年北京奥运会
中国网球队夺金的希望所在，两

项大满贯冠军郑洁／晏紫更是
核心人物，但郑洁的受伤让一切
都不确定起来。正值抢夺奥运积
分的关键时刻，郑洁能否及时康
复取得奥运资格都是问题，夺冠
就变得更加遥远。

业内专家指出，女双在奥

运会和大满贯赛上的突破多
少有偶然性。世界职业网坛只
重单打，双打是点缀，通常是
临时配对，而我们却是“双打
专业户”，以配合来弥补技术
的不足，走的是捡漏儿取巧的
路子。蒋宏伟也说：“现在人

家把郑洁／晏紫研究透了，要
是大威／小威这样的强强组
合也参加奥运会，我们取胜将
愈发艰难。”
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江苏电视台体育休闲频道和

南京英派斯健身俱乐部联合
主办的运动减肥营于昨天开
营，这已是本年度的第二期
了。本期减肥营设在南京英派
斯健身俱乐部内，采用全封闭

式训练。
在已经结束的第一期 30

天减肥营中，胖友们减肥效果
明显，平均减重 15斤左右。

在昨天的开营现场，第一期减
肥营营员大伟现身说法。在过

去的30天中，大伟在英派斯
健身教练的科学指导下，成功
减重十余斤。减肥营在体能训
练方面，由英派斯提供了泳
池、壁球、单车教室、超大型的
健身空间以及丰富多样的课
程教学。在饮食方面，营养专

家科学配餐，跟进讲课，提倡
科学减肥。
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到伤停补时的最后一刻!谢彩
霞一记精彩的任意球使中国
队艰苦地以 &%' 战胜墨西哥
队!拿到了四国女足邀请赛的
冠军!这也是多曼斯基担任主
教练后率领中国队夺得的第
一项锦标$

虽然亚洲杯中国男足首
场与马来西亚队的比赛同时
开战!但这并没有影响沈阳球
迷对中国女足的热情!现场观
众人数依然接近四万$

经过小组赛的三场磨合!

多曼斯基的主力阵容已经清

晰$老将张欧影与韩端搭档锋
线!毕妍*曲飞飞*谢彩霞*刘

亚莉组成中场!四名后卫为浦
玮*李洁*周高萍*王坤!而张
艳茹牢牢占据着主力门将的
位置$这也许将是中国女足征
战世界杯的主力框架$ 但面对
小组赛就给自己制造了不少麻
烦的墨西哥队!中国队在 &'日

解决对手的办法依旧不多!下
半场比赛时! 还一度让对手有
了几次颇具威胁的攻门$

在争夺第三名的比赛中!

意大利队 #%&战胜了泰国队!

而泰国队也收获了本次四国
赛的首粒进球$
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