
打扑克是一场心理战!不
仅要看玩家手气!还要处处提

防对手的各种虚实招数"纵使
牌场风云莫测!有心人还是能
通过捕捉牌桌上的蛛丝马迹
从而占据上风"

据英国#星期日电讯报$!

日报道!54岁的乔·纳瓦罗曾
是美国联邦调查局（FBI）资

深警探，在过去25年中，这位
身体语言专家一直在与间谍
和恐怖分子周旋，阅人无数。
如今，他却摇身一变成为美国
扑克牌界最受欢迎的培训师
之一，用反恐“读心术”来指
导人们打牌。
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在 "# 年的研究工作中!

纳瓦罗积累了大量观察%审讯
间谍和恐怖分子的经验"最近
$% 年! 纳瓦罗致力于非语言
行为的研究!犯罪嫌疑人的任
何微小动作很难逃过他的眼
睛!揭露谎言正是他的强项"

&人在撒谎时会做出一些

特定肢体动作! 在打牌下注
时!你可以经常看见类似的反
应!' 他说!&我可以教你通过
观察了解对手的心理状况!比
如眼睛四处乱瞟!不时摘戴墨
镜% 或是突然变得话多等等!

在牌场上!这些动作被称作泄

密的信号( '

虽然在破案方面得心应
手，但纳瓦罗以前从来没想过
他的工作和打牌有什么关系，
直到有一次和美国“女牌王”
安妮·杜克共同拍摄纪录片，
他才有了新的认识。这个纪录

片主要是研究身体语言专家
与测谎仪，谁对说谎者的辨识
率更高。结果，纳瓦罗和杜克
的成功率达到了 80%，都比
测谎仪高。
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这次的经历让纳瓦罗意

识到，扑克牌高手必须同时精
于“察言观色”，他的多年经
验一定可以在牌场找到用武
之地。“如果想成为职业扑克
牌手，你的任务就是收集别人
的情报。我看到许多人在打牌
时迷惑对手的手段与说谎时

的行为模式是相同的，”纳瓦
罗说，“我像培训专业侦探一
样训练牌手。”

&我告诉学员如何按顺序
观察对手的脚%手和脸!它们
是最诚实的身体部位!有些很
简单的举动! 比如摸脖子%拍

脸%咬嘴唇!都是线索!'纳瓦
罗说)

纳瓦罗的教学指南中有些
常见&定律'*玩家扬起眉毛说
明抽到好牌! 皱鼻子则是来了
坏牌!摇晃手脚表示手气不错!

交叉食指说明开始紧张! 身体

前倾+ 手指相对成塔尖状暗示
跃跃欲试%伺机赢牌!等等"

&有些动作是自己察觉不
到的!过多小动作对玩家很不
利!我们在培训中首先要做的
就是帮助学员尽量克制自己
做出泄密的信号!'他说"

扑克培训营不仅给纳瓦
罗带来丰厚收入!还使他&桃
李遍天下'" 参加过培训的女
歌手萨莉,博耶尔在女子世界
扑克锦标赛上夺魁!奖金高达
"&!'万美元)

纳瓦罗认为自己所从事

的培训不只是为了一种游戏!

而是一项严肃的职业) 他说*

&牌手们付给我学费! 我像训
练特工一样培训他们!我希望
学员们能够运用在这里学到
的技巧获得成功) '
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英国 -泰晤士报$! 日报

道!身家达 $(! 亿英镑.约合
")*亿美元/ 的阿布拉莫维奇
.以下简称阿布/ 已将私人保
镖队伍增至 +,人! 分别负责
阿布在各地住所和参加各种
活动时的安全)

+( 名保镖中的 20人在

英国，20人负责阿布拉莫维
奇乘豪华游艇到俄罗斯出差
以及海外其它不动产的安全
保卫。
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阿布每年预计要为这支

保镖队伍支付 $"( 万英镑
.约合 "+$ 万美元/) 他增加
保镖人数! 据信是因为担心
遭绑架的风险逐渐变大)

阿布 "((- 年收购切尔
西足球俱乐部后! 负责管理
阿布资产的米尔豪斯资本公

司雇用了国际安全公司克罗
尔公司为阿布提供保镖!保
护阿布及其家人的安全)
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克罗尔公司委派马克,

斯基普管理阿布的保镖队
伍) 斯基普曾在英国陆军下
属特种空降团服役!"((+ 年
以 "( 万英镑年薪加入米尔
豪斯资本公司)

一名与阿布关系密切的
消息人士说!阿布喜欢受到特

种空降团退役士兵的保护!

&他.阿布/喜欢他们在旁边!

不介意为此支付额外的钱')
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知情人士透露! 阿布在

英国安排了 "( 名私人保镖!

其中 $( 名在阿布位于伦敦
贝尔格拉维亚住宅区的住所
和位于萨塞克斯郡的住所!

另有 - 人在他位于奈茨布里
奇的公寓)

另外 "( 名保镖或驻守

在阿布在英国以外的住所!

或负责阿布前往俄罗斯和驾
游艇出行时的安全)

阿布在法国南部拥有一
套别墅! 由 + 名配备 . 毫米
口径格洛克手枪的保镖负责
看守)他为 -艘游艇配备了 &

名保镖! 一艘名为 &佩洛勒
斯' 的游艇甚至装备了防弹
玻璃和导弹探测系统) 如果
阿布在游艇上出现紧急情
况! 他可以选择乘坐直升机
或潜水艇逃生)

-泰晤士报$说!当阿布

因商业活动需要前往俄罗斯
时! 他甚至让当地现役军人
负责保护任务)

而一份威胁评估报告显
示! 阿布最有可能在切尔西
足球队比赛后遭袭! 因为当
时的交通堵塞可能困住阿布

的车队) 报告说!虽然阿布的
车有装甲防护! 而且司机也
接受过应对刺杀的专门训

练! 但阿布还是坐飞机离开
更加安全)
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阿布的保镖队伍规模远

远超出其他社会名流) -泰晤
士报$说!就人数而言!阿布
的&私人部队'约是其他商界
巨头和社会名流的 ! 倍) 例
如! 英国足球明星贝克汉姆
的保镖队伍由 - 名保镖和 )

名武术师组成)

阿布每年用于安全保护
的预算也远高于他人) 美国
搜索引擎巨头&谷歌'公司首
席执行官埃里克,施密特的

安 全 预 算 为 '&!& 万 英 镑
.%-!% 万美元/) 美国软件公

司巨头甲骨文公司首席执行
官+亿万富翁拉里,埃利森的
这项预算为 ., 万英镑.)!)

万美元/)

-泰晤士报$说!部分社
会名流出行时! 身边的保镖
队伍看似比阿布的保镖队伍

更加庞大! 但其中一部分往
往没有受过训练) 一名安全
专家说*&0%, 美分1.美国说
唱歌星/ 身边经常有一群体
型健硕的人! 有时超过 -,

人!但往往是他的朋友) '
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