
近日，家住秦淮区路子
铺的王先生无意发现他家书

桌附近有不少小虫，这种灰
白色的小虫大约 1毫米大，
有的甚至只有头发丝那么粗。
本来王先生没怎么当回事，可
随着梅雨季节的到来却有越
来越厉害的趋势，常常在书桌
附近能发现几十只。

“虽然小但有脚，你碰
它，它爬得很快，外形真不好
形容，像很小很小的小蚂蚁，
但身体部分是扁的，半椭圆
形。”最先发现这种神秘小
虫的时候，王先生并不在意，
他第一次是在书桌上看到

有一只奇怪的小虫在慢慢
移动，王先生没有犹豫，当
场将小虫捏死了。然而事情
还没有结束，之后的几天
里，王先生家里开始不断出
现这种微型小虫。为解除虫
扰，王先生可以说使出了浑

身解数。一两只就用手捻死，
数量多了就用杀虫剂，杀虫
剂只有直接喷到小虫身上才
能将它杀死。

记者来到王先生家
后，在一家人的仔细指引
下，借助放大镜，才看清伏

在墙壁上的一只针尖似的
小虫，其体长也就 1到 2
毫米，几乎透明。

昨日，防疫部门的工作

人员前往王先生家查看虫
灾，一眼就认出这是 “书
虱”，技术人员张敬德告诉

记者，书虱是啮虫目的昆虫，
在南京并不罕见，面粉、纸

张、潮湿的木头里都会出现
这种小虫，王先生家里的书
桌可能是书虱居住的一个场
所。书虱对人体没有什么危
害，市民不必恐慌。“书虱”
容易在潮湿和高温下生长。
近期梅雨天气，王先生家中

出现“书虱”的暴发也是很
正常的。
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“痒啊，痒死了。”居民
龚先生不停地抓腿。从他的

脚踝到腰部，长满了像蚊子
叮咬过的红包，有的已经溃
烂，流出透明色的液体。龚先
生住在南京新模范马路 9号
16幢，八九天前，住在这幢
楼一楼和二楼的近 50户居

民，大多数人几乎同时染上
了这种怪病。居民们涂药治

疗，但患处却一再复发，无法
痊愈。
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南京新模范马路 9号是

南京自动化设备总厂的职工
宿舍，有几十幢楼房，但只有
16幢的居民患上了怪病。

前天下午，记者来到16
幢。这幢破旧的老式筒子楼
只有三层，位于小区的西北
角。楼下杂草丛生，空调滴下

的水在墙上渗成黑色的小
“河”。一楼楼梯口被一堆纸
箱、木板、空酒瓶等杂物占去
了一半。到了二楼，楼道里漆
黑一片，杂物占据了半个楼
道，公共厕所的地面和墙上
潮湿不堪。

几位居民正在吃午饭，
穿着拖鞋的脚上，长满了跟
龚先生身上一样的红斑和水
泡。“八九天前就这样了。”

一位居民说，起初都是脚踝
处出现一些红色的小斑，痒

得不得了，大家都以为是蚊
子叮的，但涂花露水、风油精
等根本不起作用。
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后来，红斑逐渐向上蔓

延，直到腿部、臀部和腰部，
并且渐渐溃烂。住在一楼和
二楼的近50户居民，大部分
人身上都起了这种斑疹，但
三楼的居民却没有人得病。
“我们怀疑是野猫传染

的。”居民龚先生说，这楼建

于上世纪50年代初，有几只
野猫也差不多在这幢楼附近
生活了好几代，冬天里，它们
经常跑到楼里避寒，甚至有一
只野猫还跑到居民家里生下
8只小猫。居民们可怜这些
野猫，不仅没赶它们走，反而

经常喂它们食物。居民们发
病后，这些猫全部被赶走了。

记者随即与鼓楼区卫生
防疫站联系，对方建议，赶紧
去医院检查。前天下午，记者
陪同几位居民一起来到东南
大学附属中大医院皮肤科。

“这是丘疹性荨麻疹。”医
生非常肯定地说。据介绍，这种
病大多是由小螨虫引起的，螨
虫叮咬皮肤后，容易引发过敏，

所以才会产生水泡和红斑。
医生说，居民们的病之所

以从脚部开始，是因为脚部
裸露，并且接近地面，最容易
受螨虫攻击。至于是否跟野
猫有关系，医生则无法肯定。
医生开了一些抗过敏的药物
和局部止痒消炎药，并建议居
民对居住环境进行消毒，多通

风等。
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昨天一早，25岁的徐小
姐就来了南京市中医院皮肤

科，指着自己的脚说：“医生，
只能穿拖鞋来看病了，全肿
了，晚上痒得睡不着觉。”皮
肤科主任石红乔一看，徐小姐
确实整个脚都肿了，而且脚上
有很多水泡，似乎是被山林中
的大蚊子咬的。徐小姐说，前

天和朋友去郊外游玩，在草丛
中被蚊子叮了一个包，当时只
有指甲盖大小，哪知道5分钟
后，包就越来越大，看上去都
有点恐怖了。当时自己也没有
带风油精之类的东西，回家以
后睡了一觉，发现整个脚都肿

起来了，奇痒难忍。
连日来，南京各大医院接

诊了一些奇怪的病人，都是因
为被蚊子叮了一个包后，整个
脚就全肿了。南京蚊子啥时候
变得这么“毒”？

南京市中医院皮肤科主

任石红乔告诉记者，这段时
间湿度大，很多市民感觉蚊
子比较毒，叮咬后包块很难
消失，皮肤科也接诊了很多

患者因为红肿，甚至诱发大
面积过敏的情况，出现过敏

情况有两种可能性，一种是
该患者本身是过敏体质，另
一种则是蚊子的毒性比较
强，因为今年气候反常，蚊子
明显比往年多，蚊子的种类
不一样，繁殖程度不一样，咬
后的红肿程度也就不一样。
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潮湿闷热的梅雨天气，
催生了不少“心病”患者。记

者昨天从南京脑科医院了解
到，最近几天因为出现失眠、
抑郁、烦躁、焦虑等心理症状
而到医院就诊的患者，比入
梅前至少增加了20%。
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47岁的陈女士就患上了

典型的“梅雨心病”。入梅后，
她一直感到胸闷、心慌，而且
经常感到喘不过气。她就怀疑
自己得了心脏病，再加上前段
时间她看到著名相声演员侯
耀文突发心脏病猝死的消息，
她更加担心了，经常跟丈夫和

女儿反复讲：“我可能要猝死
了！我可能要猝死了！”女儿
就带着她到医院去体检，结果
检查下来，心电图都正常，心
脏根本没有问题。

但陈女士还是感到胸
闷、心慌，经常觉得“要猝死

了”。无论女儿怎么劝她，她
都不相信自己的心脏是健康
的。万般无奈，女儿带着她走
进了医院的医学心理门诊。
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前天晚上，一名中年男

子在南京市珠江路地铁站自
杀身亡。对于这一事件，南京
脑科医院医学心理科副主任
医师陈建国介绍，与自杀行

为有关的心理疾病中以抑郁
症、精神分裂症为多，而梅雨

季节正是这些心理疾病的高
发时期。陈建国说，近期心理
门诊中就接诊过多例有自杀
念头的患者，有的想自杀，有
的甚至已经自杀但未遂。梅
雨季节里，这类患者约比平
时多出10%，这和季节的影

响有很大关系。
梅雨季节容易使抑郁症

等心理疾病患者发病增加，
这类人正是自杀的高危人
群，当空气湿度大于70%时，
人的精神容易出现疲惫、烦
躁不安、极易发怒等症状，再

加上阴雨天，人们的户外活
动减少，人际交往受到限制，
更容易陷入沮丧的情绪中。
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马上进入夏季著名
的“七下八上”时期了，也

就是七月下旬八月上旬。
昨天，记者获悉，江苏省气
象台和鼓楼医院等诸多专
家联合进行了南京的气候
与疾病调查，绘制了一张
独特的“疾病谱”。
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“一到夏季晚上 10

点以后，打架斗殴引发外
伤送到医院明显增多，每
天都有5-6个，这比其他
几个季节要多得多。”南
京鼓楼医院急诊中心专家
告诉记者，这个时段，人们
往往比较容易冲动、稍微

有点口角就动起了手。据
统计，在炎热的夏季，正常
人群中约有 16％的人会
莫名其妙地出现情绪、行
为异常。调查还发现，人们
清晨和上午心情会比较
好，而到了下午和晚上，心

情越来越糟糕，到了晚上
10点之后，吃过夜宵后，
打架的事情更是远过于白
天。专家建议，10点之前
最好能休息，保证睡眠，控
制好自己的情绪。
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通过调查发现，近两

年，南京中暑人群有了明
显的下降。鼓楼
医院急诊中心主
任张均告诉记

者，经过近几年
急诊调查显示，
前年医院有 30
名中暑病人，去
年 17个，今年
目前仅有 1个。
但是需要注意的

是，并不是只有

高温时候才能中暑，尤其
现在处在黄梅天，有的时候

湿度在75%以上，人们在
闷湿以及暴晒的情况下也
容易发生中暑，今年发生的
这一例中暑，就是患者长时
间在户外活动。盛夏期间，
尤其是下午1-3点，南京
多发的疾病是脑血管和心

脏病，所以夏季老人们装
个空调是很有必要的。
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南京第一医院的专家

则发现车祸与夏季时间也
有关系。凌晨 1点到 4
点，车辆人流稀少，道路空
旷，司机警觉性下降。上
午 11点到下午 1点，人
的大脑已趋疲劳，反应灵
敏度减弱。下午 5点到 8

点，车多人多，加之晚饭刚
吃过，人的迷走神经兴奋，
容易犯困。所以这几个时
段，车祸容易多发。除了
这几个时段注意安全外，
南京市第一医院急诊中心
戴国强主任提醒说，驾车

族们开空调时把车窗稍微
打开一点，留条小缝儿，能
使车内空气保持流通。使
用汽车空调一般以不超过
1小时为宜。
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