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有一年在苏州吃喜酒，

让我有些想不明白，参加婚
宴的本地人，突然间全改口
说起了河南话。这些人可是
地道的苏州老乡，开口皆吴
侬软语，怎么会像说相声似
的玩起了河南话。原来他们
祖上是河南移民，在苏州已

传了很多代，平时都说苏州
话，唯独遇到婚丧喜庆，赶紧

操练一阵家乡方言。
一般人印象中，苏州是天

堂，这里有许多“入侵”的外来
人口，也是情理之中。不过事实
并非完全这样，苏州人也会走，
也会远离家乡。元末战乱，苏北
地区人口骤减，根据史料记载，
朱元璋当皇帝那阵，扬州城中
土著居民只剩了四十余户，淮

安城中剩下了七家，偌大的一
个盐城地区竟然找不到土著。
那年头，随便逮个人问问，都说
自己来自苏州。

在依诏令 “自姑苏迁徒
淮南安丰场”的移民中，有个
人叫王伯寿，此人没留下什

么故事，生平也谈不上任何
显赫，唯一可说的是一百年
后，他的一个叫王艮的后人
突然有了名声。安丰属于盐
城的东台，这里的老百姓十
有八九要跟盐打交道，王艮
幼时经历，和今天的民工十

分相似，读过几天书，辍学，

十四岁去盐场烧盐。然后到
十九岁，开始经商贩盐，当时

这绝对是个好买卖，不过三
年时间，立刻脱贫致富。

昔日盐商与今天暴富的
房地产大鳄相比，经济实力
文化知识恐怕都有过之无不
及。王艮显然不满足仅仅当
个富翁，童年读过的经史子
集渐渐起作用，二十五岁时

途经曲阜，进谒孔庙，他情不
自禁地鄙视起盐商生涯，于
是说了句非常励志的格言：
“夫子亦人，我亦人也。”

孔子是人，我也是人，他
能怎么样，我就能怎么样。在

此一千多年前，项羽看到出
游的秦始皇，产生了第一个念
头，是“彼可取而代也”。过去
形容某人厉害，常说这厮胆识
过人，王艮敢说这种大话，基
本上也就是文化人中的西楚
霸王。王艮的文化程度并不

高，用今天的话说，既不是书

香门弟出身，也没什么科举文
凭，他的学问全靠自学。

王艮是 “泰州学派”的
创始人，千万别小看了中国思
想史上的这一学派。当年王艮
在东淘精舍讲学，开门授徒，
四方精英纷纷前来就学，一时
间，“家藏王氏之书，人传安
丰之学”成为时髦。《王艮五

传弟子师承表》中，共收录了
487人，为人所熟悉的有思想
史上的狂人李贽，有写《牡丹
亭》的汤显祖，有“公安三
袁”的袁宏道，还有上海徐家
汇最早的业主，后来成为天主
教徒的徐光启。

我对王艮的学问所知甚
少，只知道他的中心思想，是
“百姓日用即道”。大学问一
定深入浅出，以人为本，这是
最高的境界。
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自大不是一种单纯的现

象，人们必然为某些事而自
大，自大是有原因、有支撑的。
俗话说，财大气粗。人们因为
有钱而自大，因为有势而自
大，因为具有男性或女性魅力
而自大，因为聪明或者学识渊
博而自大。不为什么的自大那
是神经病，是妄想狂。

此外，自大也是为了弥补
某些不足。一个人，不可能在
所有的方面都胜过他人，因此
就会将自己突出的部分加以
膨胀，用来弥补或掩饰不足和
虚弱的部分。越是自大的人就
越是暗含了某种不足。对付他

们的办法就是“避重就轻”。
以前我认识一位诗人，职业是
工人，读过几本书。这家伙碰
见真正的读书人绝不谈书、谈
文化，而是大谈工厂、锅炉、车
间，谈工人阶级的甘苦，连遣
词造句也变得粗俗起来。而碰

见那些根本没有读过书的，他
就大谈萨特、波伏娃、存在主
义。交流自然不是他的目的，

打击对方的自大而趁机表现
自己的自大才是意图所在。

因此说，自大是有小环境

的。在一个小环境中流行什么，
看重什么非常之重要。比如说
在以前，城里人总是看不起农
村人，工人是老大哥，而农民就
被贬称为“二哥”。城里人在他
的环境中傲慢得不得了，可下

放农村以后，情况就变了。农民
们常常会指着田里的小麦问城

里来的人：这是小麦还是韭菜？
如果你说错了，那就只有自卑
的份，对方则自大得不可一世。
连小麦和韭菜都分不清，真是
愚蠢啊。在那样的环境中，自大
和自卑就转换了。让你自大的
事使你自卑，自大之人也变成

了自卑之人。反之亦然。城里人
的身份是自卑之源，而身居农
村则完全可以自大。

而环境是由人群、文化，乃
至风俗、传统构成的。文化、风
俗和传统往往体现于大多数
人。在一个小环境中自大就是

能得到绝大多数的人认可，能
代表绝大多数人所向往的价
值。特立独行，不是一个好办
法。只有，所有的人都趋向特立
独行、标新立异时，你的特立独
行才有意义。比如艺术家，他的
特立独行是假的，因为所有的

艺术家都力图特立独行，因而
就取消了特立独行，乃是一种
表演的需要。把一个惯于特立
独行的艺术家放到一个外资公
司里去看看，那儿流行的是白
领文化。时间一长，这艺术家不
免由自大转为自卑，除非他放

弃所谓的特立独行。
我们的社会是分区域、阶

层的，人群是有圈子、分界的。
穷人来到富人中，或者富人来
到穷人中，没文化修养的人闯
入知识界，或者知识分子深入
社会底层，要不就是艺术家进

入了机关单位，或者公务员进
入了艺术家的圈子，自大和自
卑必然因之转换。当然啦，这
社会是有其主流、支流之分
的，有的人很可能在很多的地
方吃香，而绝无可能在所有的
地方通吃。自大者的自我感觉

往往无所不能，而无所不能则
显然是一个神话。
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在一次宠物一族的聚会

上，听狗爸爸狗妈妈们谈论
狗经，觉得他们对狗的骨肉
深情，是远远超过了父母对
子女的所谓无私而伟大的
爱。讲到自家小狗狗的可爱
处，自然喜形于色。而谈到狗
狗们生活中所经历的风风雨

雨，他们竟是悲中从来，潸然
泪下———其中当然包括狗的

爱情和疾病。
在他们列举的种种狗

病中，惟一没有提到的是颈
椎病。据我所知，动物确实
是很少有得颈椎病的。人类
的颈椎毛病，显然是从直立
行走之后开始的。站直了，
受地球引力的作用，颈椎的
负担重了，它才会出问题。

虽然说，为了劳动的需要，
我们爬行的祖先直立起来
了，后肢行走，解放了前肢，
这是一种伟大的进化。但
是，直立却也带来了许多不
良的后果。由于直立，大脑
的供血明显较之以前而不

足了。一颗供血不足的头
颅，难道会更健康、更善于
思考、更富于想象力么？我
们的国粹午睡，也许正是为
弥补这一缺陷而设。直立漫
长的一天，中途的确该平躺
下来，让大脑多享受些血液

循环的好处。
直立行走带来了一系列

的问题：颈椎炎、腰椎间盘突
出、腰肌劳损、脱发、腿部静
脉曲张、胃下垂、膀胱下垂，
以及其他内脏下垂。在这些
疾病中，颈椎病无疑是最为
普遍的一种。我们的周围，潜
伏着多少颈椎有问题的人

啊！粗脖子也好，细美若天鹅
的脖子也好，说不定哪天就
出问题了，天转起来了，地转
起来了，据说脸发黄和眼皮
跳，也都是颈椎不灵的临床
表现。

颈椎病是个顽症。轻则

头晕脸黄眼皮跳，重则无法
起床走路，而且治疗难度较
大。多看打乒乓球，多在牌桌
上摇头叹息，多多上街左顾
右盼搜索美女，或者有事没
事就以脑袋作笔，在空中写
一个个谁都看不见的 “米”

字，应该是较为积极和有效
的防治措施吧。

但窃以为防治颈椎病最
好的方法，还是大家一起弯
下腰来，在大地上欢乐地爬
行。我们将在爬行中获益，将
在爬行中体味崭新的人生。
除了让以颈椎病为首的种种
疾病离我们远去，我们的生

存空间也会因此变得更大，
至少楼房的层高可以降至原
先的一半，楼价因此也就自
然打了对折。爬行还将使我
们青春永驻。我们脸上的皱
纹、我们下垂的眼袋和双颊，
使我们看上去是那样的苍

老。现在好了，我们趴了下
来，地球引力对我们生死攸
关的容颜的摧残力，将被大
大地削弱。人类将在爬行中
开创历史的新纪元。
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