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东南大学附属中大医院

产科昨天公布的消息显示，
该科分娩的巨大儿数比去年
同期明显增加，从今年的 3
月份到5月底，共产下45个
巨大儿，约占15%，他们的体
重都超过正常体重，均在
4000克以上。

南京妇幼保健医院妇产
科王庆霞副主任医师告诉记
者，该院每月有 700-800个
新生儿，其中巨大儿占到
10%-15%。今年2月，南京
市妇幼保健院就接生了一个
11斤 6两的胖女婴。在

2006年，该院新生儿数为
7652人，巨大儿数就为656
人，其中最重的有12斤。

南京市第一医院妇产科
主任徐友娣介绍，最近几个

月，该科每个月接诊的 140
名新生儿中，巨大儿就占到
了 9%。6月份，她们已经连
续接生了两名超过 5000克
的巨大儿。虽然这两年巨大
儿的比例变化不明显，但她
和同事对近 20年来该院的

1568名巨大儿的情况进行
统计分析发现，在 20年间巨
大儿发生率逐年上升，由
1.79%上升到12.96%。
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中大医院产科沈杨主治

医师说，新生儿的理想体重
为 3000克至 3500克，如果
新生儿的出生体重等于或大
于4000克，就可以称为巨大
儿。往年超过 8斤的新生婴
儿已经比较罕见了，但现在
已经非常普遍，超过 10斤的

新生婴儿也频频降生。
“巨大儿明显增多，这和

生活水平提高、孕妇体内营
养过剩有密切关系。”徐友
娣分析，巨大儿的日益普遍，
与产妇孕期盲目增加营养、
活动量少有关。同时孕妇患

糖尿病、遗传因素、过期产儿
以及父母身材高大等多种因
素也会造成巨大儿出生比例
升高。不少“准妈妈”在怀孕
期间过度滋补导致体重超
标。孕妇在足月时，体重超过

怀孕前25斤是最合适的，但
现在有些孕妇竟然超过了六

七十斤。
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中大医院产科沈杨主治

医师说，巨大儿会给产妇、胎
儿带来一定的危险，巨大儿
代谢性疾病发生的几率也会
比一般的宝宝高很多。一旦产
下巨大儿对于母婴双方都有
伤害，首先会使得孕妇难产、
产钳等阴道助产、剖宫产及增

加产后出血发生率，对于新生
儿而言，很可能出现窒息、肩
难产，也增加了臂丛神经损
伤、骨折等发生率，巨大儿进
入儿童期后容易发胖，到了成
年期，糖尿病、高血压、高血脂
等疾病患病率也会增加。

对于巨大儿的控制，关
键在于孕妇以及家属观念的
改变。首先要合理均衡饮食。
整个怀孕期的体重总增长量
控制在 12.5千克左右，最多
不要超过16千克。如果发现
体重增长过快，应及时调整

饮食结构，多吃水果、蔬菜，
适当限制主食摄入，少吃甜
食及高脂类食品。其次孕妇
要参加适当的运动，比如散
步、做孕妇保健操，以消耗掉
过多的热能，避免营养过剩，
形成巨大儿。

<=> ?@ ABCD

EF GH

陈小姐前天以三折后
60元的价格，在南京某商

场买了一件羽绒服，没想到
回家就发现了问题：稍稍
拍一下，就有毛钻出来，仔
细闻闻还有一股怪味。近
日，南京天气热了起来，商
家借势又推出羽绒服反季
销售，不少还打出三折甚

至一折的“优惠”，不过，其
中的猫腻也不少，消费者要
小心提防。
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记者在南京不少商场

发现，天气热了，波士登、雪
中飞等品牌羽绒服销售依
然不错。而为了争抢市场，
五折、六折随处可见，不少
品牌纷纷打出超低价格，
60元、50元的价格 “甩
卖”，吸引消费者选购。这

么便宜的价格，质量到底如
何呢？

记者在某商场随手翻看
了一款女式羽绒服，很快就发
现了一些端倪，这件衣服的标
识只标明“60%羽绒，40%毛
片”，“充绒量” 一栏却是空
白。而国家有关文件明确规定
标识上必须注有充绒量，这直

接决定羽绒服的保暖程度和
成本。

张刚!"#$从事羽绒服
销售工作已经十多年，他昨天
告诉记者，正规一点的厂家通
常是“90%羽绒，10%毛片”，
一些商家以 “絮片”、“碎鸭

毛”等劣质原料充当羽绒原
料，羽绒的蓬松度和清洁度远
远不达标。
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张刚还告诉记者几招识

别劣货和陈货的注意点。首
先，反季节销售的羽绒服要看

品牌，如波士登、雪中飞等有
一定知名度、正规商场旺季时
就销售的品牌比较靠得住。凭
空冒出来的新牌子就需格外
留神，很可能是借反季节销售
之名“搭车”。

他还有“一拍二闻三看”

的窍门：“一拍”就是拿到衣
服轻轻拍几下，看有没有碎丝
和灰尘冒出来，如果有，“鸭
绒”的质量可能不够好。“二
闻”是要闻闻衣服的味道，一
些选用劣质鸭绒或者加工过
程中脱脂不干净的，可能会有

“鸭臊味”。“三看”就是看标
识，不仅要看“充绒量”，还要
注意出厂日期、厂名、厂址等，
防止是小作坊生产的或者是
几年前的陈货。
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宁电器将其全国单店销售冠

军的新街口店安排在明天重
新开业，彩电、冰洗、手机、数
码等产品纷纷加入暑促大军，
七大品类价格平均降幅超过
40％。

据悉，苏宁新街口店联合
十余个空调品牌让利，其中三

洋、海信、LG、科龙、TCL等品
牌现场签名售机，让利 200～
1800元；三洋、松下、春兰、奥
克斯、海信、海尔、美的、TCL、
三星、LG等十个品牌均有大
幅优惠，一款 1P挂机跌破
1300元，多款正1P挂机跌破

1700元，更有 1.5P挂机跌破
1700元。

苏宁提供的特惠商品价

格清单长达20页，其中一款
冰箱跌破 350元，一款洗衣

机 跌 破 400元 ， 有 一 款
MOTO手机甚至跌破百元
大关，国产 32英寸液晶多
款跌破 3000元，合资 32英

寸液晶一款跌破 4500元，
合资 42英寸液晶一款价格

直降跌破 8000元大关。
暑期促销的主要对象是

学生，电子数码类产品的需求
大幅上升。记者获悉，惠普、联
想、方正、同方、海尔、华硕、宏
基、TCL、IBM、索尼、明基等
品牌在今年纷纷向苏宁提供
特供机型，同时英特尔、
AMD、微软等处理器和软件
供应商此次将联手助阵苏宁

新街口店开业。
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+, 在很多市民的脑海

里，至今还清楚地记得
10年前的 6月 30日，那
个举国无眠香港回归祖
国的夜晚。这 10年里香
港在你的印象里发生着
怎么的变化，你和香港有
怎样的故事？明天来玉桥

市场门前广场和我们一
起分享吧！

明天上午 8：30，现
代快报社区行第 81站
将来到玉桥广场，和广
大市民过一个喜庆的节

日。活动现场按照惯例，
继续为市民朋友提供书
报征订、法律咨询和家
电维修等便民服务，下
关区及建宁路街道的文
艺骨干们，也将用形式
各异的演出表达他们对
香港回归祖国 10周年

的美好祝愿。
10年前建宁路街道

100多位居民有幸参加
了静海寺的敲响 “警世
钟”的活动，今年的 7月
1日，他们中有人将前往

静海寺再次敲响 “警世
钟”。在活动现场，这些
生活在静海寺周围的普
通市民，将为我们讲述
有关香港的记忆、故事，
关于香港，如果您也是
一位“有故事的人”，那

就一定要准时出现在活
动现场哦。
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公交 10路、13路、

42路、54路、66路、72
路、73路、136路、143路
和 159路到金桥市场下
车，往东100米即可。

6月 30日 8：00—
12：00停楼庄线，范围：

程桥镇街道及西南部地
区。 `abcdef
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01 23$ 今天 17：00到

22：00，五星电器新街口卖
场、山西路卖场将举行团购
“大夜市”，一人也可组团，尽

享团购贵宾的待遇。所有家电
批发价销售，全场疯减特卖 5
小时。消费者还可以电话预约
报名得 100元团购现金券，

打折后家电再减100元。
前期，五星公布了即将升

级中心库区的消息，为了合理
调整库存，升级前期，五星会
把旺季准备的特价空调、风

扇、冰箱等夏令家电产品提前
拿出来减仓销售，据统计，目

前仅南京地区就有 1000万
空调减仓特卖。

五星电器南京分部企划
部部长介绍，卖场还可以提供
超值服务，五星家电顾问进行
全程跟踪服务；名牌百万像素
手机 5折，名牌转叶扇 20

元，国产 1P空调 8折起，国
产1.5P空调 8折起，海尔空
调RX系列全场直降300元，
三星空调全系列全场直降
400元。
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天记者从南京国美电器了解

到，本周开始，国美将展开为
期4周的大型活动，这次活动
的受益者是国美的会员。从国
美今年以来的一系列动作不
难看出，国美正致力于培养顾
客的忠诚度。

国美电器相关负责人表

示，从本周开始将举办“会员
爽爆大抽奖，想去哪里去哪
里！”和“会员积分大兑换”
活动，此次活动将持续4周，
直到7月22日结束。南京国

美副总经理兼营运总监江波告
诉记者，此次活动主要面向国

美的银卡、金卡、钻石卡会员
%45678,9活动的奖品很

丰富，一等奖将收获香港六日
游，其他奖项还包括海尔热水
器、欧科果汁机、豪客来餐饮代
金券等等。

江波说，国美在今年推出
的一系列针对会员的活动，

都是希望家电连锁行业在能
够强势控制价格的同时，也
拥有消费者的信任，实现“信
任消费”。
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