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散户不应当购买个股。我
知道这个说法太过极端，尤其

是当它出自一个靠研究个股
谋生的人口中时。可确实是有
太多的内幕人士，拥有着太多

不公平的优势。不论是否存
在带有偏见的报告，是否有
内幕交易，股市当中的信息
永远是不平等地传播的。一
些拥有特权、又有才干的专
业人士总是能够捷足先登，
比别人早一步获悉或者是琢

磨出信息来。在这种环境下，
投资散户就像一个没服用兴
奋剂的运动员，去与服用兴
奋剂的一群对手相抗衡。

正如该书已经交代的，
分析师遭受着来自各方面的
巨大压力———包括银行家，

零售经纪人，机构资金经理，
买方分析师，对冲基金，公司
内部交易商，甚至新闻界。这
些人大部分都想得到某只股

票看涨的通告，有的人甚至
想知道所有看涨股票的通
告。有些公司———通常为对
冲基金———要求分析师对他
们刚卖空的股票给出看跌的
通告。交易商往往希望有更
多促进交易的行为———更多

研究报告，早间会议上更多
的发言，公司广播打进更多
意想不到的电话，并且，如果
可能的话，希望这些电话音

量更大，观点更极端，或者更
能“带动市场”。散户投资者

无从知道这些错综复杂、相
互交叉的观点，但是专业投
资人经常利用这些互相矛盾
的议题作为他们投资战略的
一部分。

强制执行有关内幕交易
的法规，虽不能完全消除，

但至少可以缓解这种消息
不平等传递的局面。不过，
散户投资者应当假定他们
得到的个股信息和建议是
过时的，并且在很大程度上
已经体现在股票价格当中。
甚至，大多数专业投资者也

认为形势对他们不利。因
为，只有极少数的关系网络
发达、舍得出大价钱、交易
量大的机构可以最及时地
得到最充分的信息。

在我看来，最好购买股

指，或者宽基指数共同基金。
因为一位专业的基金经理可
能在某只股票上占有优势，
而另外一位专业的基金经理
可能在另外一只股票上拥有
相当的优势。而你的资金，很
可能就由这样一家基金公司

代为投资。但如果散户投资
者真的购买了个股和债券，
那么这个法规就是在说“买

方谨慎”了：要提醒投资者，给
他们提供各种消息的人都有
自己的计划，甚至可能是利益
冲突的计划，他们可能是电视
评论员、记者、分析师、银行家

或其他的组织等等。
在有些情况下，这些顾

问人员有他们自己的投资，
并且他们努力左右市场以巩
固自己的利益。在另外的一
些情况下，“专家们”是收受
他们吹捧的公司的贿赂的。
当然，也还有一些独立的、公
正的顾问人员，但问题就是，

投资者弄不清楚谁是公正
的，而谁是不公正的。

我在华尔街期间收获颇
多，学到了很多东西。其中最
令我难以接受的就是：我不
再相信美国的金融系统是公
开透明的了。当我初涉华尔

街股市的时候，我认为它是
一个充满诈骗但同时也是美
国资本主义最至高无上的地
方。只要人们聪明、努力、有
点运气的话，都有机会成就
一番事业。那时，我沉醉在这
场游戏当中———至少在我意

识到这场游戏变得有多肮脏
之前是这样的。

但我同时也意识到，对
于接触不到华尔街内幕的
人们来说，华尔街股市一点
也不是游戏，而是极其严肃
认真的事。华尔街被人严重

地操纵着，除了少数在华尔
街享有特权能够出席某些
特别会议的人，对大多数投
资者来说情况都是不利的。
如果你从本书中得到了什
么，我希望获得的是这个不
幸的事实真相。
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超过75%的衰老都是由

你的行为和环境因素所决定
的，也就是说怎样衰老是由
自己控制的，至少在 90或
100岁前是如此。那么另外
的25%呢？应该怎样确切地
看待遗传呢？应该怎样避免
和遗传有关的衰老，以及和

年龄有关的疾病及其造成的
残疾呢？

这些问题的答案在未来
会发生很大变化。因为当基
因芯片研制成功时，基因遗
传的研究过程将发生巨大的
变化。试想一下，你将知道有

关基因的一切信息，什么会
让它们变坏或变好。未来的5
到10年内，美国的人类基因
组研究项目将会使这一梦想
成为现实。我相信到2015年
基因芯片就能研制成功，到
那时，你就能更多地知道该

做些什么去预防和年龄有关
的疾病。

但目前我们还做不到这

一点，准确地说，现在我们
的研究过程也还没达到接
近的水平。有一种方法就是
研究家族病史，因为通过过
去发生的事可以预测将来
要发生的事，尽管它往往不
那么完全准确。值得注意

是，我们讨论的主要是和死
亡有关的疾病。例如，你父
亲或母亲 40岁时死于车

祸，我们根据这一事实就无
法预测你能活到多大，尽管

酒后事故可能是个例外。虽
然很多研究项目都研究家
族病史和疾病发作的关系，
但只有三个正式的研究项
目把父母亲和子女的整体
寿命进行了对比。弗雷明汉
研究、“白蚁” 研究和阿拉

米达县研究都记录了父母
的死亡年龄，看它是否能对
子女的寿命进行预测。那么
它们有联系吗？有，但联系
很少。三个研究都显示它们
有较小联系。最全面的弗雷
明汉研究发现父母的寿命
和子女的寿命之间有 6%的

联系，也就是说还有很多其
他因素影响到子女的寿命。
如果你的父母都活过了 75
岁，那么你活过75岁的可能
性就会在一定比例上增加，
但这一比例具体是多少呢？

如果你是男性，你的父

母都在75岁前去世，那么你
的真实年龄就要大3.9岁。如
果是女性，要大3.4岁。如果
你的父母都超过75岁，那么
儿子的真实年龄要年轻 3.8
岁，女儿年轻3.2岁。如果你
的直系亲属没有人患初期乳

腺癌、结肠癌或是卵巢癌，那
么你比有直系亲属患这些病
的人的真实年龄年轻 11岁
的可能性就增加0.2%。

有一些遗传情况，比如
BRCA-1乳癌基因，能使你

的真实年龄大17岁之多。这
是基因起很大作用的例子之

一。如果携带BRCA-1乳癌
基因，最好的建议是：必须同
时接受乳房切除术和卵巢切
除术。如果你真的携带这种
基因并决定动手术，你就能
比原来年轻17岁。我知道这
说起来很容易———因为不是

我去经历手术的生理痛苦和
失去身体这两部分的精神痛
苦，对很多女人来说，这是她
们女性的象征。但我很清楚
乳癌和卵巢癌引起的严重衰
老现象。我见过有人被检测
出携带有 BRCA-1乳癌基

因却不以为然，最后结果当
然很糟糕。

你的基因组成对你的健
康和生活质量有很大影响，
但是生活方式和选择的影响
更大。父母不仅决定了你的
基因，还影响了你的环境和

选择。我们把这称为基因遗
传和非基因遗传。

家族中较多的人患某种
病并不意味着你就肯定拥有
患病的基因倾向，这只能说
明有这种可能性，而不是一
定会。即使家族真的有遗传

病，现在还没有花费低的方
法能检查出你有没有遗传到
这种疾病基因。大部分情况
下，遗传比例不会超过50%。
即使真的遗传到，你也许也
可以做避免这种病发作的事
情或选择。
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离开办公室后，冯灿灿

的心里一直很不踏实。她拿
起电话，拨丘子仪的手机号
码，没人接听。她打张吉利的
手机，对方关机了。也许他们
在泡温泉，她想。过了一个小
时，她继续拨，还是同样结果。

灿灿一宿没睡着觉。第

二天一早，灿灿就匆匆跑到
公司。丘子仪没来上班，张吉
利也不在。更为反常的是，丘
子仪的手机始终没有开机。
灿灿火急火燎地楼上楼下遍
寻二位领导之际，恰好碰上
了刚好从电梯里走出来的刘

丽丽，这些天调查组分别找
公司高管谈话，丽丽不得不
放下酒店工作，三天两头来
安吉，据说，她对调查组的询
问还是挺配合的———操纵股
票的事和她关系不大，昨天
一害怕，她竟主动提出要把

那套别墅的钱自己掏腰包给
补上。

听灿灿说张吉利和丘子
仪同时不见了，刘丽丽一惊：
“你也知道，公司都进工作组
了，哈？张吉利和钱彪肯定有
问题。”“你的意思是，丘总

的失踪会与张总有关系？”灿
灿听话听音。
“我也说不好。”丽丽想

了想，决定还是把知道的全都
说出来，“昨天下午我走的时
候吧，下到大堂里，发现张总

就在我前边，边走边打手机。
我听见一耳朵，他说的是：

‘约上他了，你那边做好准
备，六点钟开我的车来接。’
停了一会儿又说：‘老钱啊，
这件事一定要万分小心。’”
“他在与钱彪通话？”灿

灿忙问，她感觉这一情况很
是蹊跷。
“是啊，我也觉得挺奇怪

的，钱彪不是藏起来了么，哈？
莫非他俩还保持着联系？我
正纳闷的时候，张总一转身，
看见了我，赶紧合上手机，脸
上的表情要多尴尬有多尴
尬。所以刚才你一说他和丘
总都没影了，我就想，会不会

与这个电话有什么关系呢？”
“谢谢你啊，丽丽姐，你提供
了一条非常重要的线索!”灿
灿一把抓住刘丽丽的手，她
忽然觉得，这个为了往上爬
而常把男人玩弄于股掌之间
的女人其实并不像她原以为

的那样冷血，那样没心没肺。
下午两点多钟，张吉利

终于来公司了，丘子仪却还
是没有下落。
“丘总呢？”灿灿风风火

火闯进张吉利的总裁办公
室，秘书拦都拦不住，“他昨

晚和您在一起!告诉我，他去
了哪里？!”

张吉利心中一惊，坏菜，
昨天到底还是让这小妮子给
听见了。
“赶快告诉我，丘总究竟

在哪儿？此事还牵扯到钱彪，
是他的人开你的车，接走的丘

总，对吧？你们把他怎样了，快
说!你要是不说，我立刻报
警!”她抄起班台上的电话。
“千万别，姑奶奶!”张

吉利按住灿灿拨电话的手，
见实在是糊弄不过去了，只
好以实相告，“他确实在钱彪

那儿，被扣住了。”他极不情
愿地把昨晚的事情简略地讲
了讲，“我那么做，也是被逼
无奈。”他最后委屈地为自己
开脱。
“那还不赶紧报警？”灿

灿急切地喊，“这可是绑架

啊!丘总昨晚本来根本不必
跟你去‘泡温泉’。他完全可
以对你不管不问，让你们就
这么烂掉。可是，他重情重
义，试图让你迷途知返。你亏
心不亏心啊，张总!”

张吉利惭愧地低下了

头。“天地良心，我真的不是
存心坑害丘总。可是事儿赶
事儿赶到了一起，我也就控
制不了了。这么说吧，丘总要
是不答应钱彪的要求，钱彪
是决不会放他出来的。‘大鼻
涕’这人你不是不了解，在道

上混过，一到关键时刻就剑
走偏锋。”

一阵沉默。灿灿返回办
公室，给刘晓发了一封电子
邮件。傍晚时分，张吉利亲自
驾驶着宝马车，和灿灿一起
来到那个小区工地。
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“汉卿将军，谁也没有

想到，因为您到了上海，一场
险些酿成大祸的惨案，这么
快就平息了。”少帅到上海
已经整整七天了，他还是第
一次有暇游览市容。他一边
透过车窗观望街景，一边回
想着宋美龄和自己的谈话。

张学良听得出宋美龄绝
非出于无聊的吹捧。同时，
他也从宋美龄投来的羡慕
的目光中读懂了她以言语
无法表露的心迹。说不清为
什么，在北方见过无数艳丽
女子的张学良从不动心，而

今在上海竟在这萍水相逢
的宋美龄面前有些神不守
舍了。他觉得几天来的调停
的重任几乎压得自己喘不
上气来，可他仍然在紧张的
公务之余和宋美龄单独约
会了几次。

有一次和她听戏—————
上海共舞台著名京剧名伶
周信芳的 《徐策跑城》；还
有一次是一起去 “大世
界”。那时初来上海的张学
良，还不知大世界是何种场
所，在宋美龄的提议下，喜

欢游乐的他用半个下午到
那里转了转。去后果然耳目
一新。他对宋美龄惊喜地
说：“没想到江南果然和北
方不同，上海怎会到处都是
好玩之处呢？”

事过半个多世纪，张学
良在台湾恢复人身自由以

后，在对美国哥伦比亚大学
口述历史的时候，曾经多次
谈到他当年初到上海和宋美
龄结识的经过，他说：“76年
前我第一次进上海的时候，
和当时还是小姑独处的宋美
龄见面，惊为天人，极为倾

倒，一度想追求。……当时她
还没结婚，我立刻为她的气
质所倾倒，真是美如天仙。还
和她约会了几次。如果当时
没有太太（指于凤至），说不
定还要猛追她呢!……大约
就在这时候，我不知道蒋先

生也在追她，而且追得很凶，
还跑到了东京，最后她还是
嫁给了蒋先生。”

从上述这番话，不难看
出当年张学良在上海和宋
美龄初识时的心态。那时，
他如果不是已和于凤至结

成了秦晋之好，说不定宋美
龄与蒋介石的关系将会与
张学良倒置!那样一来，民国
历史将会是另一种模样!

1925年6月22日下午，

也就是张学良即将结束在沪
军事调处，准备返回天津的
前一天，他最后和宋美龄见
了面。这次他是应宋美龄约
请，前往她供职的上海儿童
劳工委员会视察。同时，张学
良也与宋美龄作最后的话

别。几天来的接触，已让他对
宋小姐有了十分的好感。

“汉卿将军，您能来我这
里视察，是我们儿童工委会的

荣幸啊!”当张学良的车队浩
浩荡荡开进工委会大院时，发
现宋美龄早已布置好欢迎的
队伍。“宋小姐，不必客气，我
应该感谢你才对。如果没有你
的指点，我这次到上海还不能
和孩子们见面呢!”张学良发

现今天的宋美龄显得越加妩
媚。前几次她喜欢穿中国式旗
袍，今天则改换了米黄色西
装，高跟皮凉鞋。如此高雅的
淡妆再配上她白皙秀美的姿
容，越加显得清丽淡雅，浑身
上下有种中国古典与西方洋

味交融的风姿。张学良见了，
对这位宋家三小姐就更产生
出由衷的爱意。

张学良离开上海的次

日，宋美龄在上海《申报》上
见到他发表的《离沪启事》。
这次，宋美龄没有出席各界
欢送张学良的活动。最后和
少帅见面的机会她放弃了。
只有宋美龄清楚自己当时的
复杂心情，她知道自己已从

心底对风流倜傥的少帅产生
了好感，而这种好感又是她
永远也难以如愿的。她不敢
面对张学良离沪赴津的隆重
场面，担心自己的感情受不
了刺痛。当宋美龄手捧那张
刊登张学良挥手告别大幅照

片的《申报》的时候，一串晶
莹泪滴竟夺眶而出，扑簌簌
打湿了她的面庞。
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