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记者昨日从南京市劳动和社

会保障局获悉，为方便用人单
位申报社会保险缴费基数，提
高社会保险费征缴管理服务
效能，南京新开通了社会保险
缴费基数网上申报业务。

据介绍，凡被评为“南京
市社会保险费申报缴纳诚信单

位”的缴费单位在与南京市征
缴管理中心签订网上业务办理

协议后，可进入劳动保障网站
网上办事大厅进行缴费基数申
报，在网站上完成花名册下载、
申报表填写、缴费基数申报以
及审核反馈等。今后，在条件成
熟的情况下，此项业务办理将
逐步开放至所有缴费单位。
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日，五星公布将在南京、浙江

和江苏苏南地区自建 3座大
型物流中心，投资预计达数亿
元，计划2008年建成投入使
用。为了给该项目做好前期准
备，五星在南京地区的中心库
即将提前升级。升级前期，五
星将合理调整库存，把旺季准

备的特价空调、风扇、冰箱等
夏令家电产品提前拿出来减
仓销售。

五星电器企划中心总监
景星表示，南京地区的 1000
万元空调将在本周末提前投
放。五星新街口卖场将率先携

领全城减仓特卖，联合建宁路
店、尧化门店、瑞金路店、江宁

店四大卖场举办单店回馈周，
空调采取8.8折销售。

此外本年度最后一场清
凉家电聚会，酷暑来临前的低
价盛宴的饕餮之行在本周五
17:00到 22:00举行，一人

也可组团，劲享团购贵宾的待
遇。低价空调海量供应，所有
家电批发价销售，全场疯减特
卖5小时。地点:新街口卖场
(84787222)、 山 西 路 卖 场
(83311000)，电话预约报名即
送 100元团购现金券，打折

家电再减100元。
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住在莫愁湖附近的张

先生家住在 6楼，用的是水
箱水，昨天在厨房放水的时
候就看到盆子底部有好几
条正在蠕动的红色长虫，这
让张先生十分担心。但南京
自来水公司的工作人员解
释，自来水公司在为市民供

水时，管道里装有过滤网，
水里有氯气消毒，所以不会
出现水中有虫的现象。他分
析问题可能出在张先生家
楼顶的水箱长期没有清洗。

随后，记者咨询了南京

市疾控中心环境与职业卫
生科葛明医师，据他介绍，

每年夏天，他们都会接到
一些市民来电，反映自来
水中发现了红线虫。而水
中出现红线虫的原因，大
都是因为水箱长时间没有
清洗所致。
“红线虫不是寄生虫，

吃了不会对人体有直接危
害。但由于它本身带有细
菌，它的排泄物也能引起人
的肠胃不适，可能会出现腹
泻、恶心、呕吐等症状。”葛
医师说，“而且水箱长时间
不清洗，再加上水箱密封性

不好，容易引起水质变质。
长期饮用，会导致肠胃疾
病。”
“对水箱的消毒和日常

的保洁，最佳的周期在 60

天左右。最多不能超过半
年，”他还建议，如果住户
对所用水箱的水质有任何
疑问，可以要求由所居住
小区的物业和房管部门申
请，由市疾控中心上门进
行检测。
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南京到底有多少水箱，

而这些水箱每年清洗几次

呢？记者带着这些问题走访了
南京部分小区。“我们小区的

水箱曾经五年没有清洗，最后
在居民的强烈反映下，房屋的
产权单位才派人来清洗。而现
在基本上一年只清洗一次。”
住在江海小区的居民段女士
告诉记者。因为她家住在顶
楼，相关部门每次来清洗水箱

的时候，必须经过她家，所以
她对清洗情况很清楚。

相关部门透露，据不完全
统计，目前南京市还在使用的
屋顶水箱有4000多只。其中
大部分为上世纪八九十年代
的单位职工宿舍，以及一些新

建小区中高层、小高层住宅。
“老旧小区由于管理相对薄
弱，所以一两年都没有清洗的
水箱较常见。”相关人士透露，
新建小区因为物业管理相对
成熟，清洗频率稍微高一些，
但基本在一年一次到两次之

间。“真正做到 60天清洗一
次的小区还很少。”

南京市曾于 2000年出台
相关政策规定，凡新建住宅，
供水设施由公用事业局统一
设计，杜绝再建屋顶水箱，而
且对于原有的水箱，在可以使

用直供水的情况下，尽量改造
成直供水，但由于城市建设的

不断发展，高层建筑不能避免
使用水箱，所以全市水箱的数

量并没有减少。
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如果出现了红线虫应该

怎么办呢？南京市环境监测站
水质监测人员介绍，红线虫一
般“生活”在脏水中，在污水
沟、排水沟、码头附近会特别
多。“如果发现水箱的水中出
现红线虫，可用漂白粉杀虫。
而且在高温情况下，也可以杀

死水中的红线虫，所以煮沸后
的开水市民可放心食用。”水
质检测人员解释，“此外，用户
也应注意保持自来水水池清
洁，夜间尽量不要把扫把、抹
布等潮湿的物体放置于自来
水水池旁，同时可以用塞子将

自来水水池下水口塞住。”对
于有条件的用户，还可以经常
用 84消毒液、漂白粉等对水
槽、下水管道等长期潮湿的地
带进行消毒。

此外，专家还提醒居民，
停水进行管道维修后，居民应

将自来水管龙头打开，放水几
分钟后再使用，家中太阳能热
水器如长期不用时，也应把水
完全放空。
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记者从南京市客管处获悉，为

更好地解决居民出行，自7月
1日首班车起，公交 135路改
为无人售票，实施分段计价。

据介绍，135路实施分段
计价的具体方案为:由晓庄开
往化学工业园方向，晓庄、大
瓜园、大瓜园东、万寿等站点

乘车的投币3元；雍庄等其余

站点乘车的投币1元。由化学
工业园开往晓庄方向的，化学

工业园、方水路、芳烃南路、方
水东路、园区西路、化工园管
委会、方巷、常家营、雍庄站点
乘车的投币3元；万寿等站点
乘车的投币1元。135路实施
无人售票后，公交IC卡暂不
使用，线路服务时间、线路长

度及运营标准均不变。
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跟团旅游呢，老跟着导游转没

意思；自由行呢，又怕人生地
不熟，心里没底。记者了解到，
最近旅游市场悄然兴起了一种
新型旅行方式———半自助游。

靳小姐打算下个月去香
港旅游，报名的时候却犹豫
了，跟团走呢就怕不自由，自

己想玩的景点没空玩，搞不好
还被带去黑店购物；完全的自
由行呢，没有经验，总觉得心里
“没底”。记者了解到，最近兴
起了一种“半自助游”，游客们

首先随团去当地必看的景点游
玩，省心省力；而行程中另一半

时间则可以自由安排。
携程旅行网度假业务总

监唐一波介绍，半自助游产品
主要针对全家出游或不愿意
出行时太操心的客人，他们不
喜欢受团队行程束缚，又觉得
自行安排交通、住宿和行程劳

心费力。暑假期间有很多家庭
举家出游，正适合采取半自助
游方式出行。而通过旅行商订
到的酒店、机票及景点门票价
格也会比较优惠。
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好了房子，下一步就该是装修

了。说起装修，不少人就会皱起
眉头。家住在秦虹小区的张先
生装修就装了一肚子气来。

据了解，张先生去年在雨
花台区买了一套新房子，他找
了一家装潢公司，给出了自己
的预算大约 10万元左右，平

时没啥时间监工，验收时问题
全出来了，“油漆材料和当时
定的根本不是一种，包门的材
料也是偷工减料，我估计装潢

公司还不知道在里面克扣了多
少。”张先生说，现在他还在跟

公司调解协商中，要求返工。
针对这样的现象，快报便

民网的“丁渤验房”又推出了
家装监理的服务，帮您来监督
装潢的全过程。如果您为家庭
装修烦恼，可以随时拨打
“96060”预约服务。
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已经进入梅雨季节，高温高
湿，给致病菌提供了有利条
件，食物特别容易腐败变
质，导致腹泻病的发生。

据市疾控中心急性传
染病防制科洪镭副科长介
绍，从今年该市腹泻病门诊

监测数据来看，虽然与去年
同期相比没有明显变化，但
5月份比 4月份细菌性痢
疾增加了约 48%，其它感
染性腹泻增加了约 34%，
主要是由于气温的逐渐升

高，温度湿度有利于细菌的
大量繁殖。在进入6月的梅

雨期后，气温高湿高热，加
上夏季苍蝇、蟑螂滋生，极
易造成食物污染。此外，部
分市民天热贪凉，患上肠胃
炎，自身抵抗力下降，更容
易导致腹泻病的发生。所
以，每年的梅雨期，南京各

大医院腹泻病门诊都会迎
来一个门诊“小高峰”，主
要是由于吃了不清洁的食
物引起的腹痛、腹泻、恶心、
呕吐及发热等症状，严重者
还会引起脱水、休克等。
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梅雨还没有结束，省气象台

专家说，今明两天，南京仍
然有阵雨天气，但相对苏北
而言，降雨量仍然偏小。

据省气象台预报，随
着梅雨区摆动，今天江苏省
自南向北又会有一次大范
围降雨，该省江淮之间和淮

北地区将有大到暴雨，省气
象台针对苏北地区发布了
暴雨警报。但包括南京在内
的沿江苏南地区则以小到
中雨为主，局部地区有大
雨。气象专家介绍，这是今

年入梅以来，第二次大范围
降雨。就南京而言，长江以

南的南京城区降雨量将比
江北的六合、浦口偏小。

省气象台具体预报
称，今天多云转阴有阵雨
或雷雨，雨量小到中等局
部大雨，有雷雨时短时阵
风 8－9级，温度 25℃
~32℃。明天多云，午后到
上半夜局部阴有阵雨或雷
雨，温度 24℃~34℃左右。
后天多云，午后到上半夜
局部阴有阵雨或雷雨，温
度25℃~34℃。
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以来情绪冲动或抑郁的病
人比平日明显增加”，南京
鼓楼医院心理科杨海龙医
生说，江南的梅雨天温度多
变且湿度大、气压低，不仅
会使机体调节功能出现问
题，人们的心理情绪也很容

易发生变化，比如郁闷、烦
躁不安等，有的会莫名其妙
地火气大，一点小事容易成
为恶劣情绪发泄的诱因。

专家建议，要避免梅雨
天气对情绪的影响，首先要

充分利用光线，不要因阴
雨天气就成天窝居家中，
而应适当外出，如散步、与
朋友约会等。即使在家，也
要打开门窗，以保持明亮
的环境。可以适当补充维
生素 C，多食用时令水果

和蔬菜。同时还应坚持多
做运动，刺激中枢神经的
兴奋，从而带来轻松愉快的
好心情。
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