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“我算算啊，从 1995年

开始……嗯，至少有 2000多
人吧！”在南京戒毒所女子管
教区内，周丽华大概数了一
下，结果把自己也吓了一跳：
“跟这么多吸毒人员打交道，
估计在南京也没几个人！”

1995年，年仅22岁的周

丽华从江苏警校毕业，等待
分配。一心想做刑警的她接
到分配单时傻了眼：要去的
地方，是还没有影子、仍在筹
备中的南京戒毒所，她要去
那里当一名戒毒管教民警。
“毒？！”看到这个字眼

时，周丽华哆嗦了一下，她不
知道这究竟是个什么样的工
作，而她最担心的，是从事这
个工作会不会被传染，“都是
吸毒的人啊，太可怕了！”

周丽华清楚地记得，当第
一个吸毒女被送进来时，她

甚至不敢看对方的眼睛，也
刻意地尽量减少与她说话的
机会，“那时候，生怕吸毒女
飞出的唾液传染了自己。”

事实上，那个吸毒女也似
乎不像传说中的 “瘦骨嶙
峋”，看起来精神还不错。

但那个女孩似乎特别凶：
“我有什么错？我自己吸毒，
又没有害别人，你们管得也
真多！”每当民警管教时，吸
毒女都会用这样的话回应。

就在这样的开始中，周丽
华走上了戒毒人员管教之路。

“刚开始的那几年，到戒毒所
来戒毒的吸毒人员，大多不
是很严重，身体也没有明显
的消瘦，而经过几个月的强
制戒毒后，大多数吸毒人员
都能够回归社会，戒除毒瘾。
但是，随着时间的推移，复吸

的情况却逐渐增多。”
2000年夏天的一天，周

丽华的管教区一下子来了四
五名吸毒人员，而其中有三
名是从戒毒所出去还不到半
年的学员。看到曾经很熟的
学员再次走了进来，周丽华
感到钻心的痛。

她把三人喊到了办公室，
看着曾经对自己寄予厚望的
管教民警，三人欲言又止。沉
默了很长时间，一名女子才
站了出来，“不是我不学好，
是她们来找我的。”女孩一

说，其他两人也异口同声。
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从那个时候开始，周丽华
开始对走出

戒毒所的学员进行一对一帮
教跟踪。但七年下来，周丽华

越来越觉得力不从心。
2001年，吸毒女小娟走

出了戒毒所。出所前，她专门
跑到周丽华办公室，将自己
所有的联系电话和家庭住址
全部写了下来，信誓旦旦地
说：“再也不吸毒了。”

之后，周丽华基本上每隔
半个月就跟其联系一次，有
时候是电话，有时候是书信，
除了了解小娟的情况外，周
丽华还当起了心理咨询师，
劝导她要勇敢地面对别人的
冷眼和歧视。

这样的状态一直持续到
了 2004年，小娟便突然失去
了联系。在多次拨打电话没
有人的情况下，周丽华冒险
设法找到了她的家，果然，小
娟失踪了。

小娟的母亲看到周丽

华，当即跪了下来，“周管
啊，我们小娟可怜啊！”直到
这时，周丽华才知道，原来，
小娟的老公因为嫌弃她，在
外面包了个“二奶”，受不了
刺激的小娟再次走上吸毒的
不归路。

在周丽华的印象里，这样
的吸毒者还有很多。

颇有艺术天赋的小琴曾
在戒毒所自编自演了数起舞
台剧，受到学员和民警的普
遍欢迎，其多才多艺，被戒毒
所的管教民警一致看好，但

出去一个多月，她便失踪了；
家境贫寒的小红，一不小

心走上吸毒路后，一度沦落
为坐台女，在戒毒成功出所
后，因为难以融入社会，再次
走上坐台女的道路，并由此
复吸；

家境优越的小王，出所半
年的时间里，差不多每周都
跟周丽华通一次电话，汇报
自己的情况，但是，经不住粉
友的侵扰，刚刚半年，她也失
去了联系……
“我们只能被动地跟踪

帮教，除此之外，能有什么办

法？”周丽华说，每每送学员
出所，开始的时候还感到欣
慰，但渐渐地，她心里便有种
说不出的滋味。
“我会定期跟你汇报的，

但接不到我们电话的时候，
你也不用担心，那种情况，肯

定是不得已的！”不少学员走
的时候都会说这样的话，但
在周丽华听来，就像一根根
钢针，直刺入心。
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社会中的正常人都会用

有色眼镜看吸毒者，而在周
丽华看来 ，这也正是戒毒

者复吸的一个重要原因。“他
们进入不了社会，找不到工

作，没有朋友，甚至家人和亲
戚都歧视他们，久而久之，他
们的交际圈子就又回到了吸
毒者中，在这个圈子里，他们
能找到所谓的‘认同’，当然
也有毒品。”

吸毒者小丽是北京某著

名大学法学院的研究生，吸
毒前在江苏某高校任教，不
仅人长得漂亮出众，工作上
也是特别出色。不久认识了
一个“帅哥”，这个“帅哥”，
其实是个魔鬼。

在一次喝咖啡时，“帅

哥”悄悄在小丽的咖啡中放
了毒品，几次后，小丽便再也
离不开这个魔鬼了。

2002年，小丽因为吸毒
被送进了戒毒所。这个消息
对小丽的家人来说，犹如五
雷轰顶。在经过半年的戒毒

治疗后，体重增加了 20多斤
的小丽顺利走出戒毒所。
“她们总是躲着我。看我

的眼神也怪得不得了！”第一
个星期，小丽便打来了诉苦
电话。而周丽华每每接到这
样的电话，便害怕得厉害，

“这种电话就是救命的电话，
万一哪句话说不好，说不定
就把她推到火坑了！”

小丽一直跟周丽华保持
着密切联系，一旦遭遇不顺，
她便拨打救急电话，寻求心
灵的“庇护”。半年后，在周

丽华的动员下，小丽到了英
国发展，在那里，没有人再对
她指指点点，专心做外贸工
作的她如鱼得水。2005年回
国，在待了半年多后，再次前
往香港发展，如今，她的生意
已经越做越大。
“你为什么不能平等地

看她们？”这是周丽华最常
说的一句话。周丽华说，她
曾经做过分析，吸毒的人
员，基本上都是因为空虚、
好玩，或者感情受挫等原因
走上了不归路，而复吸，则
基本上是遭遇到了 “不公

正”的对待，或者是异样的
眼神和话语，或者是家庭、
爱人不能接受。

正是因为这些原因，在她
跟踪帮教的 100多人中，目
前已经有一半以上失去了联
系，而剩下的有联系的人中，

又有一多半已经走上了复吸
路，“只有不到20个人，还在
坚持戒毒！”
“吸毒的人，就是魔鬼。

谁愿意成为魔鬼？她们这样，
已经很不幸了，为什么，你们
还不能宽容一点，给她们一

个改过自新的机会！”周丽华
说，她从一个普通管教民警
的角度，呼吁社会能对吸毒
人员理解、谅解。
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6·26国际禁毒日前夕，
记者走进了苏州市戒毒所。

在通向戒毒所大门的小路
边，满眼的绿荫中点缀着艳
丽的夹竹桃的小花，静静地
隔绝了外面喧嚣的车流和人
流在厚重的铁栏杆里面，是
一些什么样的人，他们又有
着什么样的故事？
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顾玉兰是戒毒所里年纪

最大的女性，微胖的身材，开
朗的性格，怎么看也看不出
她曾经是个吸毒者。家住吴
江的顾玉兰和丈夫每人开一
间小店，每年有十几万的收
入，富足的生活，让顾玉兰精
神反而变得空虚了。

去年 3月的一天，身边
一群同样衣食无忧、无所事
事的姐妹将顾玉兰叫出来
玩，他们拿着一小包用锡纸
包着的白色粉末，然后用打
火机在下面烤，不一会，粉末
就变成一股股白烟，她们贪

婪地用鼻子吸着，神态是那
样陶醉。
“她们在吸毒！”顾玉兰

明白了眼前发生的一切，但
好奇心却驱使着她也想尝试
一下。她找了其中一个人要
了一点海洛因回店里，学着

那帮朋友的样子，吞云吐雾
起来。

刚开始时，感觉恶心、难
受，如同醉酒一般。但吸吸停
停，渐渐感觉“飘”起来，思
维停止了，什么都不用考虑。
她就这样晕晕乎乎地吸了一

个晚上。
顾玉兰从来不敢在家里

吸食白粉，也不敢告诉丈夫
和儿子，仅有的一点理智告
诉她吸毒迟早会毁了家庭。
可她已经被毒品折磨得不成

样子了，直到一次买货被抓，
而这一消息对她的家庭来

讲，无异晴天霹雳。
儿子今年高考，在最需

要人照顾的时候，顾玉兰却
被强制戒毒了。“成绩就在
这几天要下来了，对于这次
戒毒，我是瞒着儿子的，说是
出趟远门做生意，我会努力

把毒瘾戒掉，永远不进这个
圈子。”说到这，顾玉兰的眼
里满是悔恨。

顾玉兰总结自己吸毒的
教训时说：“吸毒，千万不能
有第一次。”
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正在读双语会计专业的

陆思思，是因为“溜冰”（吸
食冰毒）被强制戒毒的。
“能给我一支烟吗？”当

管教民警离开后，记者诧异
于眼前这个只有 18岁的吸

毒少女，在戒毒所里还是那
么玩世不恭。她说她以前从
不吸烟，几天前爸爸来探望
时，给了一支烟。

“爸爸从来不管我，他自
己也吸毒，我被强戒的几天，

他告诉我风声很紧，让我小
心点。”陆思思很小的时候，
父母离异，是奶奶一手把她
带大的。后来，父亲又结了
婚，后妈生了个妹妹，陆思思
除了每月从父亲那里拿 500
块钱生活费，几乎被这个家

庭给遗忘了。
两年前，好奇心和赶时

髦的想法让陆思思第一次接
触了摇头丸和K粉，她说受
不了别人不理她，小姐妹请
她玩就是瞧得起她。“白粉是
绝对不能碰的，这我知道。小

姐妹告诉我摇头丸和K粉不
会上瘾，她们很有钱，每次都
请我。”然而，惨痛的经历告
诉她，吸食新型毒品并不像
她所说的不会上瘾，只会让
她越陷越深。
“那天，大我一届的一

个女同学带我和她圈子里的
朋友在一个酒店房间里玩了
一天一夜，满脑子都是幻
觉，躺在床上说胡话，吐得
一塌糊涂，瘦了整整 6斤，
后来，腹部大出血，挂了 15
天水，医生说再这样发展下

去就没救了。
这以后，陆思思发誓再

也不“溜冰”了，可在她看
来，除了圈子里的朋友，就没
有人能证明她的存在，为了
得到认同，也为了寻找刺激，
发泄快感，只有毒品。

“出来后，有可能的话
我还想上学，或者找份工
作，想想那位女同学还在课
堂上课，生活真美好。”说到
此处，她的眼睛才闪现出了
光芒。
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马小伟这几天一直心烦
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6月18日，中国星城 --
湖南长沙，繁华的步行街上

人来人往，人们尽情享受着
这难得的休闲周末。在位于
步行街中心的黄兴广场上，
蓝色的帐篷、蓝色的气球、蓝
色的背影……随处可见的蓝
色在这炎炎夏日给过往行人
送去了丝丝凉意。一群活力

四射的大学生挥舞着手中的
彩带，高喊 "加入新飞 2008
助威团，为中国喝彩，为奥运
加油"的口号，一时间成为整

个步行街的焦点，引来无数路
人驻足观望。

原来这里将要上演的是
"新飞 2008助威团 "全国选
拔赛长沙城市资格赛。

下午3点半，一场动感激
情的开场舞拉开了正式比赛

的序幕。据悉由于参加比赛
的有近百名选手，新飞公司不
得不将比赛分为下午和晚上
分别进行。这些参赛选手大
多来自湖南省的各大高校，都
是在前一天的校园海选中被
评委慧眼识珠、精心挑选出来

的。舞台上，选手们用心表演
着她们精心准备的才艺展示。
唱歌、跳舞、诗歌朗诵……她

们大方活泼的表演让人感叹
湖南 "辣妹子 "真是名不虚

传啊！23号选手一段柔美的
《孔雀舞》博得了台下观众的
阵阵喝彩声，也让 3位严格
的评委老师大为赞赏；55号

选手一曲铿锵有力的 《军中
姐妹》唱出了女兵的别样风
采；67号选手现场朗诵自创
的一篇《奥运畅想曲》，仿佛
把人们带到了一年后的北京
奥运会现场……

从下午到晚上，在这个
200多平米的宽阔舞台上，一
个个花季少女在这里尽情释
放着自己的青春活力。台下

的观众被彻底征服了，他们

不由自主地用整齐划一的掌
声为选手打着拍子。傍晚时

分，比赛达到了高潮，整个黄
兴广场聚集了五、六百人，这
里成了欢乐的海洋，每个人似
乎都忘记了这是一场激烈的
比赛。

据悉，同一天新飞公司

还在天津、杭州等地同时举
办了这样大型的海选比赛，
上千名青春靓女在这个激情
夏日登上了新飞为她们搭建
的明星舞台，这些女孩将有
可能在这个舞台上成就她们
的明星梦想。只要你够自信

那就来吧，"新飞 2008助威
团"欢迎您的加入！!"#$

洗衣机提倡省水，冰箱
提倡省电，这一切小天鹅

都做到了。
小 天 鹅 BCD －

189JJ/A的能效标准已经
达到欧洲 A++标准，耗电

量仅为 0.38度，冰箱运行
一天只花 2毛钱。据介绍，

小天鹅 BCD－189JJ/A采
用国际高效压缩机，配有
特高效 6层丝管蒸发器以
及冰箱底部的角蒸发器，

提供更多冷量，达到全方位
速冻的效果。冷冻室的双门

封条，柔韧有弹性，牢牢锁
住冷气，有效防止外泄。

更值得一提的是，小天
鹅冰箱 BCD－189JJ/A采

用立体式氧化分解冷触媒
过滤网技术，可以有效去

除异味，在高效节能的同
时保持冰箱内部空气新鲜
如新，保证天天吃到新鲜
水果。
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漂亮的衣服不能穿，

帅气的男孩不敢追，时尚
的派对不想去……再摸摸
日渐变粗的腰围，更是沮
丧不已！减脂肪，添自信，
选择更娇丽！

更娇丽提倡 "自然、
健康 "的减肥理念，特别

强化 "减脂 "和 "防脂 "，
有 效 促 进 脂 肪 代 谢 与 分
解。
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结婚后一不小心就"发

福 "了，年龄看起来比实
际年龄要大，没有什么比
这更烦恼的事情了。这怎
么行？当然需要更娇丽。

更娇丽减肥茶，100%
纯天然草本植物配方，自
然、健康，重在调理。更娇

丽保证产品质量，于 2003
年通过保健食品生产企业
良好生产规范 （保健品
GMP）审查。
5673)*+,- 89*
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现在生活好了，吃得

多，动得少，肥胖、高血脂
……都来了。但保持适中
的体重对健康十分重要。
一定要选择值得信赖的品
牌，才能既保持了健康，又
减去多余的脂肪。

经 权 威 机 构 检 测 表

明：更娇丽不但可减肥，同
时可降低血清中的甘油三
酯和胆固醇，有效调节血
脂，真是一举两得。是一个
经得起时间和市场考验的
国际品牌，售后服务好，可
靠有保障。

一重奖：累积积分奖更多
活 动 期 间 上 网 积 分 翻 倍
送，积分换赠 5级心动好
礼任您选！
二重奖：动感香港五日游
（限网上积分）
每月积分前三名者，将获

得动感香港五日游，快乐
更翻倍
活动时间：2007年 4月 1
日 -8月 31日
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日出日落，一天又一天。
在江苏某戒毒所里，201房

间的姐妹们朝夕相处，有新
进来的成员，有待了几个月
的老大姐，因为同样的命运
聚在一起，又因为相同的原
因，四散而去。
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“丁零！丁零！”早上7

点钟，戒毒所的起床铃声响
了起来。201房间内，除了昨
天才送进来的小王，其他七
个姐妹一骨碌从床上爬了起
来。叠被子，铺床单，刷牙洗
脸，上厕所……在众人忙碌
的时候，几乎没人注意到还

躺在床上的小王。
“快，快起床了！”刚把

被子叠得像方盒子的大姐周
红转身时，看到了对面床上
正在睡觉的小王，她赶紧上
前，猛推一把。38岁的周红年
龄最大，她义不容辞地担当

起了“大姐”的角色。
“别吵别吵，还没睡醒

呢！”小王转了一个身，继续
大睡起来。

周红抬头看了一下挂在
墙上的钟表，已经过去快10
分钟了，再不起床真来不及

了。于是，一把便将小王从床
上拉了起来。

看着眼前的大姐和正在
忙碌的姐妹们，小王一下子懵
了。“我这是在哪啊？你是谁
啊！”揉了几次眼睛后，小王

才想起来，原来是在戒毒所。
小王是江苏某重点大学

的大学生，原本今年要毕业
的她，在前段时间的毕业实
习期间，一次偶然的机会接
触了摇头丸，自此之后，她喜
欢上了泡吧，并迷上了“溜
冰”，不想恰巧遇到民警查
处，就被逮住了。

“损失太大了，我都不敢
想！”小王告诉记者，她学习
成绩很好，家境也不错，这段
时间还在准备出国留学，相
关手续已经准备得差不多
了，但现在，毕业典礼都没有
办法去参加了，父母在跟学

校交涉毕业的事，而出国的
事情则肯定成了泡影。
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上午，戒毒所活动室内，

十几个姐妹正在排练节目。
“国际禁毒日”快要来临了，
学员们准备了丰富的节目，
她们希望用这些自编自导的
节目劝诫市民：千万别吸毒。
“起！转身！回头！弯腰

……来，接着来！”拿着“剧

本”的小张才来到201室两个
月，但多才多艺的她很快便崭
露头角，学员们推选小张当上
了演出的“总导演”，小张不
负众望，十几天的时间便拿出
了“剧本”，很快便组织了包
括 201室姐妹在内的演创人

员，大家投入到排练队伍中。
但周娟却一直躲在角落

里，胆小的她既想加入排练
队伍，又不敢过来，犹豫不
决，但脸上羡慕的表情没有
骗过小张。
“来，快来吧！你这身段，

最适合跳舞了！”小张鼓励着
周娟。见周娟还是犹豫不决，
小张干脆一把把她拉了进
来，“都看了好几天了，光看
有什么用？”
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中午吃饭时间到了，学

员们开心雀跃，在管教民警

的带领下，她们冲进了房间。
热气腾腾的饭菜被端了

上来，红烧肉、黄瓜、扁豆，看
得小芬口水直流。小芬今年
26岁，原本有个幸福的家庭，
但是，长期在单位加班的她
没有想到，颇感孤独的老公
竟然在外面有了外遇。

婚姻受挫的小芬伤心至

极，她再也没有了工作的念
头，浑浑噩噩间，一个粉友出
现在她面前，半推半就下，小
芬也染上了毒瘾。
“简直不是人过的日

子！”谈及那段黑暗的生活，
小芬说，都分不清楚自己的死

活。这样的生活一直持续到
小芬被民警抓获。到了戒毒
所，小芬才终于好好地吃上
了一顿热菜热饭。
“吃着这样的饭菜，才觉

得踏实！”小芬说，等出去后，
她会等老公回来离婚，“我不

能为了他，把自己给毁了！”
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下午，是戒毒所自由活

动的时间，看着姐妹们有的
跑到院子里去打羽毛球，有
的去健身器材上锻炼身体，
赵梅拉上小黄，两人准备到
阅览室去看看书。

赵梅和小黄有着差不多
的经历，已婚，都在机关上班，

从事的都是整理文件资料的
工作。但是，正是因为这样的
环境，让她们觉得生活太枯燥
了，她们迫切地想改变现状。

但没有想到，她们的这
一改变，竟然跟毒品搭上了
关系。“生活太安逸了，反倒

不好好珍惜了！”两位姐妹交
流的结果，最后汇成了这样
一句话。家庭和睦，生活稳
定，她们实在找不到更合适
的理由了。

戒毒所有个阅览室，里面
摆放了不少好书。以前工作忙
忙碌碌，竟然没有时间好好
坐下来看看书，如今

没人再打扰了，也没有那么多
的电话了，静下心来的两人，

终于可以好好看看书了。
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“丁零！丁零！”晚上休

息的铃声响了起来，与起床
铃相比，明显温柔了很多，
201室的八个姐妹，都躺在
了床上。24岁的小茹辗转
反侧。

小茹长得俊俏美丽，有
一双大大的眼睛，丝毫看不

出吸毒人员的一丝模样。去
年底，小茹认识了男友，并在
男友的带动下，接触了摇头
丸。今年情人节，她跟男友再
次去酒吧潇洒，兴致上来后，
她和男友各自吃了摇头丸，
结果，还没有过足瘾，两人便

被带到了派出所。
被带进看守所的当天，

小茹哭得不成样子，她害怕
这种像监狱一样的生活。

但是，当她渐渐熟悉了
这里的生活后，小茹才发现，
这里并不像她想得那么“悲

惨”，同住一个房间的姐妹
们，很快便打得火热。
“谁都有走错的时候，但

只要能及时回头，一切都来
得及！”仔细品味着管教民
警的话，小茹越想越开心，
再过三天，她就可以走出
这扇大门了，她盼望着外
面精彩的生活，她不愿
意就这样折翅不前。
'����&��(

<�>?

@AB

意乱，焦躁不安，妻子一个
星期前来探视他，淡淡地扔

下了一句，等你出来后，我
们就去离婚吧。

马小伟有前科，“刚开
始吸毒时，我孩子还没有出
生，现在女儿已经 5岁
了。”2002年，马小伟“溜
冰”时被抓，他的妻子才知

道原来丈夫最近不正常就
是因为碰到了毒品。愤怒
不已的妻子亲自将他送到
了戒毒所。马小伟戒毒出
来后，再三跟妻子发誓，以
后再也不会碰毒品，看着
他又哭又忏悔的样子，妻

子心一软，原谅了他。
而当马小伟再一次跟

朋友在一起时，随即把对
妻子的承诺抛在了脑后。
又一次，他在 KTV里“溜
冰”时被抓，妻子才发现自
己被骗了。
“可我真的很爱她。”

说到此处，马小伟除了无

奈，更多的是悔恨。他说等
到他强制期满后，一定要
将自己的经历写成一本
书，以此来警戒世人，报答
社会。 '����&��(
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