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江苏省疾病预防控制中

心主任医师、环境疾病防制
科科长陈晓东长期研究气象
与健康，他昨天告诉记者，高
温可使人体免疫功能减退，
高温高湿也是诱发心脑血管
疾病发病的重要因素之一，
在高湿度时，环境温度达

30℃即可使安静状态下的人
体体温升高，脉搏加快，汗蒸
发率下降，35℃时这种影响
更为显著。

据介绍，南京的夏季，当
日最高温度达到一定温度时，
随着温度的增高，死亡率会显
著增加，总的来说35℃是个警
戒线，男女性之间略有差别，分

别为35℃和34℃，老年死亡率
为33℃。以疾病类型计，呼吸系
统、脑血管、心血管、损伤与中
毒分别为 33℃、35℃、35℃、
34℃。南京夏季闷热，在热浪
年 1994年、1998年和 2003

年，夏季死亡率明显偏高。
陈晓东带领研究生对南京

某区进行专项调查，以探讨高
温对南京市某城区人口死亡的
影响，结果发现，南京夏季最高
气温多出现在七八月份，可达
40.7℃，该区夏季最高气温在
35℃以上时，随温度的升高死
亡数显著增加；“热日”（大于

等于35℃）与“非热日”（小于
35℃）死亡数之比为1.17：1，总
死亡数、60岁以上老年人以及
男、女死亡数均在7月10日
-20日及8月1日-15日出
现死亡高峰，且前者高于后
者。这些都说明南京的高温天

气对人口死亡有显著影响。
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在调查中他们还发现，

老年人比年轻人对热浪敏
感，比如 1998年夏季，南京
某区总死亡人数为 462人，
61岁及以上老年人死亡数占

总死亡数的 76.4%，7月 10
日 -20日 61岁及以上老年

人出现了一个死亡高峰，其
他年龄组没有明显的死亡高
峰。而7月10日-20日出现
一个死亡高峰，这时也是第
一个“热浪”高峰，日平均最
高 气 温 35.5℃ ， 最 高 达
37.2℃，5天的累计死亡数为
51人；8月 1日 -15日是第
二个“热浪”持续期，5天的
累计死亡数为32人。专家提
醒说，在今夏高温期间，老年
人一定要注意防暑问题。
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陈晓东介绍，当夏季日最

高温度达35℃以上、冬季日
最低温度达4℃以下时，死亡
率明显增高，尤其老年人在夏
季日最高温度达 33℃以上
时，死亡率明显增高。而且从
热浪对人口死亡的时间序列
分析中可发现，日最高温度曲

线与人口死亡曲线有很好的
吻合。这些都说明夏季日最高

温度和冬季日最低温度对死
亡有很大的影响。考虑到南京
已进入标准型的老年社会，老
年人的健康问题比其他各年
龄段的健康问题都更加重要，
因此建议把33℃作为南京市
的夏季高温警戒值，4℃作为
冬季低温警戒值。
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昨天上午，62岁的陈女

士买菜回来，刚进家就感到胸
闷心慌，一下子昏倒在地，家
人急忙把她送到医院急救。记
者昨天在江苏省中医院、东南
大学附属中大医院等处了解
到，“高温病”患者开始提前
显现，其中以心脑血管疾病、

呼吸道疾病等最为明显。这两
天，心脑血管疾病患者比前段
时间增多了一两成。

东南大学附属中大医院
心内科副主任冯毅说，高温
天气对老年人、平时劳累的
中青年人等群体的影响特别

大，前几天著名相声演员侯
耀文因心脏病猝死，就和高
温天气有很大的关系。

江苏省中医院呼吸科副
主任史锁芳介绍，以往的夏天
呼吸科病房都比较闲，但最近
几年的夏天高温季节，呼吸科

病房都是住得满满的，最近该
院呼吸科病房仍然住满了病
人，这和人的抵抗力下降遇到
高温天气就被病毒击倒有很
大关系。 LMNG OP

LMQ
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热了，空调自然成了居民在家

中纳凉的首选，而纷纷启用的
空调，让南京电网一下增加了
近40万千瓦的负荷。“截止到
昨天下午两点钟左右，最大负
荷已经冲到了 424.9万千瓦，
虽然这样的负荷还在可控范围

内，但随着气温逐步升高，预计
今年最高负荷将达 540万千
瓦左右，比去年增加14.3%左
右。”工作人员介绍。这两天上
来的用电负荷与居民家的空调
有很大关系，南京大约已经有

一半家庭的空调启动了。

随着电网负荷的不断增
加，江苏今夏第一次用电险情

也出现了。昨天记者从江苏省
电力公司获悉，前天上午9时
05分，由于彭城电厂内部故障
紧急停机，造成徐州市区北部
220千伏九里山变电站母线失
电，引起该市区局部地区近千
个客户停电。如果不及时处理，

将危及整个江苏电网的供电安
全。而徐州供电公司随即启动
了迎峰度夏事故应急预案，“到
9时17分，九里山变电站恢复
了送电。整个抢修过程只用了
12分钟。”工作人员介绍。
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天，高温天气虽有缓和，但是幅

度不大，南京市民又在炎热的
一天中度过。据省气象台观测，
连续两天，南京的最高气温都
超过了35℃，是今年第一波高
温日，而随后几天里，会有一波
梅雨。气象专家介绍，黄梅天并
不总是连续阴雨，从近40年

来的气象记录看，有75％的年
份梅雨期间都出现了连续 2
天天晴的现象，而且梅雨期间
天气放晴时，特别容易出现高
温。但是往往高温只会持续两
三天，随着梅雨带“回头”，降
雨将会来得更加“凶猛”。

省气象台专家预计，从今天
起，南京将迎来今年梅雨期的第

二波降雨高峰，今明两天降雨
后，后天雨势稍停，此后还将有
雨，降雨将至少持续到本月底。

今明两天虽有雨，但高温
时地面气温急增，降雨一时难
以使气温迅速下降，因此今明
气温偏高、湿度偏大，天气会

比较闷热。据省气象台预报，
今天多云转阴有阵雨或雷雨，
西南风 3－4级，有雷雨时阵
风可达 8－9级，温度 25℃
~32℃。明天阴有阵雨或雷
雨，温度25℃~31℃。后天多
云，温度24℃~32℃。
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