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我的市场活动停了下

来，研究也慢下来许多。部
分是因为我花很多时间反
思世通的灾难，设法弄明白
为什么我们每个人（包括我
自己）都没有觉察到这么巨
大的一个骗局。我们仅仅是
被骗了？抑或我们是这个星

球上薪水拿得最高、工作却
做得最差的人？

另一部分是因为几个我

负责分析其投资价值的股票
已不复存在了。但主要原因
是我觉得累了。分析师的角
色从默默无闻的书呆子转变
为富有魅力的电视网络明星
和呼风唤雨的巫师，再变为
可怜的贱民。我只想做完我

的事，赶紧早早退休，只要
再干几个月就行了。

2002年7月21日，世通申
请破产。2001年12月安然破

产，其规模和所涉及的范围之
广，让人们感到很是惊骇。它
让股东损失了700亿美元，成
为美国金融史上最大的破产
案。几个月后，世通取而代之。
从一个干过牛奶工又干过体
育教师的老总，到写在餐巾上

的规划，世通的兴起就如同一
个童话故事，可是故事最终以
极其不光彩的结局而告终。斯
科特很有可能面临被指控，伯
尼也一样———与许多有麻烦
的首席执行官不同，他本人同

时面临着经济破产。
原来，欺诈行为主要出

现在线路成本的入账方式
上。线路成本是世通支付给
本地电话运营商，让其开通
和结束通话服务的费用。该
费用是世通本身最大的一笔
开销。斯科特·沙利文和其他
知道内情的人决定将线路成

本资本化，也就是，将每年的
支出分摊到10年甚至更长的
财政年度中，而不是计入某
一年当中，从而夸大盈利。而
这样做完全不符合财务审计
准则。在公司这么重大业务
的账目上都敢胡来，这样的

想法太狂妄，大多数人连想
都不敢想。这真是弥天大谎，
他们是吃了豹子胆了。所有
的审计师都早该一眼看穿他
们的把戏。但是，不知道怎么
回事，安达信公司的人和其
他人都没看到。

世通和它的前首席执行
官伯尼·埃伯斯一同破产了。
后者还欠世通竟然高达4亿
美元的债务。尽管世通已申
请破产，伯尼仍难以摆脱困
境，他要用5年的时间来还清
他的债务。他拥有1700万股

几乎一文不值的世通股票，
连同一家快艇制造企业、一
处大豆农场、一家木材企业、
一家冷藏货运公司和一处加
拿大牧场。这些资产都是不
能够很快变现的。

与此同时，埃利奥特·

斯皮策继续追查罪证，以期
发现点什么能给杰克·格鲁

布曼治罪。《华尔街日报》
记者查尔斯·加斯帕里洛和
其他几个记者常常收集到
一些有趣的小新闻。杰克依
然是名人，不过是臭名远扬
的名人。2002年8月5日，他
上了《商业周刊》的封面。
标题为 “世通内幕游戏揭

秘：所罗门的杰克·格鲁布
曼如何玩转世通、奎斯特、
环球通讯及其他公司的”。
这篇文章主要将电信业的
崩溃归咎于杰克。人们对杰
克的那份狂热仍在，但是转
换了方向：假如市场曾经一

度认为电信奇迹因杰克而
兴起，那么如今，他们视杰
克为电信衰落的元凶。连我
也认为这做得太过火了。

8月15日，杰克宣布从
所罗门美邦公司辞职。但是

他得到了价值3200万美元
的遣散费。作为交换，他会
签署一份保密协议，保证不
泄露家丑。这当然正是花旗
集团所期望的。

他在寄给同事和客户的
告别信中写道：“我认为一

系列关于我的工作的无情
的负面言论，不公平地将矛
头对准我，并开始影响我对
电信股票的分析工作。”我
终于感到事情要画上句号

了。杰克因为重新定义了分
析师的角色而自食其果。
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尽管氧化剂及抗氧化剂

在过去一直被认为是维生
素中最关键的成分，但最新
研究表明，氧化可能并非动
脉老化的主要原因，维生素
的抗炎症的特性或许是其
产生抗衰老作用的更重要
的因素。然而我们至今还不

能确定，维生素的主要作用
是否原只有抗氧化。

即使抗氧化剂并不是当
初所认为的 “神奇子弹”，
但它的价值仍然是巨大的，
抗氧化剂有助于防止与癌
症、衰老有关的氧化所带来

的损害。服用适量的抗氧化
剂如维生素C和E，能使你的
真实年龄减小1岁。然而，许
多人错误地认为，如果服用
少许抗氧化剂效果良好，那
么服用必定多多益善。事实
上，过量服用，会导致氧化

及一系列严重后果。
要了解抗氧化剂，让我

们首先来考虑一下氧气。氧
气是人体正常运作的必需
品，呼吸是生命的基础。人体
在呼吸时，氧气进入血管，并
被输送到细胞中。一旦进入
细胞，氧气就成为许多细胞
基础作用的要素，但同时也

会产生不稳定的氧原子团
（或叫自由基）来氧化人体
组织———使人体组织生锈。
结果，这种叫做脂褐质的氧

气废弃物会在心脏、大脑等
器官中聚集，在组织上留下

褐色斑点。这些废弃物是否
会导致衰老或相关疾病呢？
或者只是无害的副产品？

也许氧化过程本身并非
根本问题，更深层次的问题
也许是炎症，或者其他导致
免疫系统机能障碍的症状。

但不管原因是什么，这些褐
斑显示了衰老的迹象。年龄
越大，褐斑越多。

想象一下，如果削一片苹

果放在空气中，苹果很快就会
变黄，这是由于苹果的表面接
触空气，受到了氧化。这一过
程类似于氧原子团在人体内
积聚的过程。如果用同一片苹
果，洒上柠檬汁放在空气中，
苹果就不会变黄，这是由于柠

檬汁中含有大量维生素C，能
起到抗氧化的作用。因此，柠
檬汁能防止苹果“生锈”。而
在人体内，维生素C、E等抗氧
化剂也起到了相同的作用。

如果把身体当做一家私
人俱乐部，那么自由基就是

擅自闯入的不速之客。自由
基非常烦人，人体在没有帮
助的情况下无法摆脱它们。
而抗氧化剂则是身体的“保
镖”，抗氧化剂能找出游离
的自由基，并附着在上面，
如同化学手铐。通过结合，

自由基与抗氧化剂形成一
个实体，能通过肾脏排出体
外。维生素A和维生素E似

乎能起到抗氧化剂的作用。
人体“生锈”对我们会

有怎样的影响？氧化主要会
导致动脉老化。随着年龄的
增长，动脉更容易由于脂肪
附着物而堵塞，而这些附着
物中含有大量氧化脂质，这
些脂质是与大量自由基交
互作用后发生化学变化的

脂肪。可见，氧化在动脉老
化中扮演十分重要的角色。

此外，氧化还在其他方
面对人体有所影响。自由基
是一种不稳定的形式，会造
成基因的损害。人体内每个
细胞都含有DNA（脱氧核糖

核酸），它负责对细胞发出
指令。每次细胞分裂后，
DNA会被复制到新的细胞
中，而氧化会干扰这一过程，
损害DNA。所以氧化被认为
会导致癌症及器官组织的过
早老化，然而，我们没有足够

的数据证明氧化本身是问题
的关键所在。同时，氧化也有
损人体内防止癌细胞扩散的
免疫系统。最后，氧化还有损
视力，导致白内障和视网膜
脱落。视力的逐渐丧失是衰
老的首批信号之一。

尽管我们还不知道氧化
促使衰老的确切原因，但根
据调查，同时服用适量抗氧
化剂维生素C和维生素E的
人，冠状动脉疾病、癌症、白
内障及其他衰老疾病的发
病率确实较低。

MNOPQR@S

张吉利回到自己办公

室，整个下午神志恍惚。就这
么翻了船？事情真的山穷水
尽了？他不甘心！他吩咐秘
书，谁都不见，谁的电话都不
接。他要好好盘算盘算。

毫无疑问，乔虹玉这回
是来者不善，她蓄谋已久，不

仅在最关键的时刻朝他背后
捅刀子，而且那个向监管机
构举报他们的“群众”，很可

能也是这女人，或者至少是
受这女人指使。张吉利预感
到，自己这回是在劫难逃。

丘子仪，这个从小和他称
兄道弟的丘子仪，此人真的也
是刚刚才知道乔虹玉的恶意
狙击吗？会不会他和乔虹玉早

有勾结？张吉利不禁打了个
冷战。里应外合，报他当年使
手段骗走虹飞的一箭之仇？
这个念头在他脑海里一闪而
过，把他吓出了一身冷汗。

他驱车回家时已经是夜
里十一点半了。他把车停在地

下车库，乘电梯到十八层。他
掏出大门的钥匙，刚要把钥匙
插入锁孔，黑影处闪出一个
人。是失踪多日的李建华。张
吉利拿钥匙的手僵住了。
“张总，” 李建华说，

“彪哥想找您聊聊。”

张吉利乘坐李建华的本
田雅阁，来到一个未竣工的楼
盘。他认出，这是京房置业的

一个工程项目，由于没有后续
资金支付施工单位的二期材

料费和工程款，建筑队停了
工，这儿成了一处烂尾楼。

在一栋已经封顶尚未做
外饰的板楼前，两名满脸横肉
的汉子引领张吉利上楼梯。在
二层的一个毛坯房单元内，只
见钱彪斜倚在昏暗灯光下的

一张躺椅上，嘴叼一根大雪
茄。几天不见，钱彪变了样
子，满脸胡茬，脑袋瓜儿却刮
得贼亮，脖子上系着一根黄
澄澄、粗如筷子的金链子，左
手的无名指上戴着一枚镶着
绿色大猫眼的金馏子，俨然

一副黑社会大哥大派头。一
名大汉给他轻摇着芭蕉扇。

看见张吉利，钱彪忙从
躺椅上起身。“你可来了！”
他做了个手势，“快给张总
看座。”

张吉利在一把椅子上坐

下。钱彪招了一下手，摇扇
子的汉子给张吉利端来一
杯茶，然后悄然退下。
“怎么样，日子不好过

吧？”钱彪的脸上堆满了关
切，“我让建华请你来，不是
想听你发牢骚。咱们总得琢

磨个办法，死马当做活马医
啊。听建华讲，合资项目的
钱，还没怎么动。”
“你想打这笔资金的主

意？别做梦了，”张吉利想都
没想就这样说，“丘子仪这
一关你就过不去。”

钱彪冷笑一声。“据说这
笔钱老外交待过，冯总也认可

了，只要你和丘子仪两人共同
签了字，就能打往任何地方。
有这事吧？一亿八呀，折合成
美金，足足两千多万！”
“你怎么知道账上还有

一亿八？”张吉利感到奇怪。
“李建华啊，”钱彪说，

“他的情儿可是你们的财务
经理，你们的资金状况他一
清二楚。”
“家贼！”张吉利低声

嘟囔。
“先别生气，”钱彪说，

“只要能把这笔资金弄出

来，咱哥几个就远走高飞，到
国外去。这些钱够咱们打个
翻身仗了，等事情平息了，再
杀回来，找琳达·乔算账！”

张吉利哆嗦了一下，幸
亏钱彪还不知道琳达·乔是
何许人，不知道琳达·乔全都

是冲着他张吉利和冯建设来
的。如果钱彪知道了这个底
细，还不立马把他给撕了？
“你总不会甘心就这么

认输吧？”钱彪继续劝说，
“伸头是一刀，缩头也一刀。
不如跟我出国，东山再起！”

与钱彪一样，张吉利从骨
子里就是一个绝不肯轻易服
输的人。凭什么就便宜了他丘
子仪，让这小子在一边偷着
乐？要完蛋一块儿完蛋。他一
咬牙，迸出一串话：“行，我听
彪哥的。你说咋整就咋整！”

TUV%WXYZ[

张学良和宋美龄的第一

次见面，是在上海。时间是
1925年6月。

那是14日晚上9点，黄
浦江上暴雨如注。在美国驻
上海领事馆举行的鸡尾酒
会上，一片灿烂的华灯。年
轻有为、风流倜傥的少帅，

是作为张作霖镇威军麾下
的陆军中将兼东路军总司
令，率领东北军三个加强旅
的士兵，沿着津浦路经南京
首次抵达了江南重镇上海！

是夜，美国领事馆的三层

小楼里贵客如云，女眷纷至。
张学良忽然发现一位身穿粉
红色紧身旗袍的青年丽女，在
那些中外贵宾中一闪而过。尽

管前来赴会的女性多为秀丽
美艳之人，可是让张学良感
到眼前一亮的，就是那位气
质高雅的女子，她是谁呢？张
学良此次率领东北军进驻大
上海，意在奉命调停因“五卅
惨案”而激起的中外冲突。上

午，当英姿勃勃的少帅统军
在上海北火车站刚一露面，
就被上海各界人士隆重欢迎
的场面惊呆了。张学良坐在
酒桌前仍在回想着上午的欢
迎仪式，他记得就在车站出
席各界人士欢迎大会的主席

台上，曾经与刚才那位在人
群里匆匆闪过的青年女子见
了一面。只是他并不清楚这女

子的身份和姓名。
当时，张学良正在台上发

表演讲。他大声讲道：“我张汉
卿是个军人，外交本非专责，
惟此次来沪为调停双方冲突
及维持秩序，此乃为军人的天
职。且我所率领的军队一定要
在大上海开军人维护地方安
全之先例，如有人胆敢违犯

军纪，本人一定要以军法从
事。”他的讲话赢得了热烈的
掌声，他发现那位秀发乌黑身
着红色旗袍的青年女子，也在
人群里拼命地冲着他鼓掌。他
感到她那热烈的眼波里，含着
发自内心的感佩！让他见了心

中微微一动。
到了夜晚，张学良没想

到白天在各界人士集会中
曾经出现的俊逸姑娘，竟又
来到了戒备森严的美国领
事馆的宴会厅里。能够来这
里出席鸡尾酒会的女宾客，

不是上海高官将领的内眷，
就是外国使节的太太、小
姐，而那位气度高雅的姑
娘，她究竟是何许人？
“汉卿将军，莫非您真

不认识宋小姐吗？”张学良
的目光在杯光酒影中悄悄

移向那位已经转向侧席的
女子背影，坐在他身边的恰
好是曾在国民政府任过外
长的胡汉民。胡发现张学良
对隔座的女子投以询问的
目光，便主动介绍说：“她可
是沪上无人不知的宋家三

小姐！不但生得标致，她还是
留学美国的文学学士呢，英

语讲得相当流利！”“哦，宋
小姐？”张学良初抵上海，所
以对胡汉民的介绍没有听
懂，说：“她是谁的太太？”

胡汉民笑道：“谁的太
太也不是，人家宋美龄小姐
现在还待字闺中呢！对了，我

倒忘了，你一定认识她姐姐
吧？”张学良仍茫然不解地
摇摇头：“她姐姐是谁，我怎
么会认识？”
“她姐姐就是孙夫人宋

庆龄女士！” 胡汉民发现张
学良对宋美龄竟一无所知，

连忙说：“这可是中山先生
的妻妹，你有眼不识泰山！”
“啊呀，怪不得我好像在哪
儿见过她！”

好客的张学良当然不肯
放过结识宋美龄的机会，他连
忙起身，举着斟满红酒的高脚

杯，由胡汉民陪着，来到隔桌
宋美龄身边，爽然祝酒道：“今
天没想到会在这里见到孙夫
人的妹妹，汉卿真是三生有
幸。如果宋小姐不嫌弃的话，
请与我张汉卿满饮三杯？”
“多谢少帅盛情，”刚

才还在座席悄悄观望张学
良的宋美龄，这时举止优雅
地站起来。她的心怦怦狂跳
着。因为在宋美龄眼里，突
然出现在面前的张学良，在
当时的中国乃是江南塞北
无人不知的东北军要人。
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