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去年年底，很多华尔街
银行家获得了破纪录的巨额

分红，因此而更加意气风发，
但是与此同时，很多华尔街
上的金融从业人员却在巨大

的精神压力下开始出现情绪
问题，甚至陷入崩溃。
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据报道，在今年第一个

季度，华尔街上的美国六大
投资银行，包括高曼、莱曼兄

弟、花旗、JP摩根、摩根斯坦
利和贝尔斯登，除却用于发
放福利的 288亿美元，总共
获得 176亿美元的巨额利
润，是 2000年首季互联网
公司泡沫爆破之前利润的两
倍多。

但卡伦纽约康复中心的
心理学家哈里斯·斯特劳纳
表示，他目前治疗的多名华
尔街公司高级管理人员，都
有服用可卡因、鸦片、摇头丸
和大麻等毒品，或者酗酒的
问题。

斯特劳纳说：“情况就
像他们在追逐自己的梦想。
但是即使他们获得了巨额
利润，他们仍然无法摆脱焦
虑感。”

在华尔街进行戒毒心理
辅导的临床心理学家埃尔

顿·卡斯表示，吸毒和高度焦
虑已经成为华尔街的一股

“暗流”。他说：“当事情顺利
的时候，他们自我感觉无懈

可击。而这种自大的情绪可
能会导致通奸、滥用毒品和
药物以及违法行为的发生。”

卡斯和斯特劳纳表示，
他们有的客户为了掩盖他们
滥用药物的恶习，会滥用用
于治疗背部手术和运动受伤

的处方药物。此外，他们还会
上网购买禁药。

卡斯表示，二十来岁的
华尔街专业人士习惯滥用利
他林和安非他命等用于治疗
注意力不集中和过度活跃等
症状，来应付每周 100个小

时的工作强度。
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两名在华尔街银行工作

的初级银行经理表示，巨额
利润和巨大的工作压力使得
吸毒的习惯开始在华尔街蔓
延。被裁定向华尔街公司职
员贩毒的胡安·洛德兹表示，

跟他购买毒品的全是华尔街
的专业人士。这些客户通常

都出手非常豪爽，即使毒品
涨了价，他们都不会介意。

纽约一家大银行负责招
聘的经理表示，新员工必须
接受尿检，这在华尔街是惯
例。但是，这名不愿意透露姓
名的经理表示：“尿检不是要

检验你是否滥用药物，而是
要检验你是否有智慧去避免
被人查出你在滥用药物。”

美国纽约的华尔街是国
际金融的 “神经中枢”。但
是，精神健康专家最近发出
警告，华尔街上的公司在追

逐巨额利润的同时却要职
员付出高昂的健康代价，很
多人由于承受不了巨大的
精神压力，不但事业和家庭
生活被弄得一塌糊涂，甚至
还有人为了减压而染上了
吸毒的恶习，令毒贩“生意

兴隆”、“财源广进”。
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美国2008年总统竞选的
大热门、前第一夫人希拉里不

仅人气高，做宣传的手法更
高。美国热门连续剧《黑道家
族》6月11日刚刚播出大结局
篇，她就效仿最后一集的情节，
为自己的竞选主题歌拍摄了一
段宣传片，前总统克林顿也被
拉来客串演了出“黑帮戏”。
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据报道，这段视频19日

发布在希拉里个人网站上。在
影片一开始，希拉里走进一家
餐厅，找了个位置坐下，翻了
翻菜单，并把玩桌上的迷你唱
片点唱机。这一场景与《黑道
家族》的男主角托尼·索普拉
诺在完结篇中的最后一个镜

头如出一辙。
几秒钟后，身穿短袖开领

衬衣的克林顿现身了。希拉里
给他点了一份胡萝卜，而他皱
着眉问：“没有洋葱圈？”（电
视中的索普拉诺点的就是洋葱
圈）尽管不太满意伙食，但他

还是马上关心起希拉里竞选活
动的进展情
况，希拉
里平淡地
答 道 ：
“ 一 切
顺 利 ，

就像你老说的，要把握住最佳
时机。”说完后，曾在《黑道家

族》中扮演一名黑帮老大的演
员经过，虎视眈眈盯着希拉里。

克林顿接着问道，“那你
最后挑选的是哪首竞选主题
曲呢？我猜应该是‘破嘴合唱
团’ 翻唱的 《我是一个信
徒》。”希拉里没回答，只把硬

币投入点唱机内，片子又效仿
《黑道家族》最后一幕，画面
变成一片黑。不同的是，希拉
里宣传片上随后出现了竞选
网站网址，并附有一个链接，
点击就能听到获胜的竞选主
题歌———加拿大巨星席琳·狄

翁演唱的《你和我》。
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5月16日，希拉里在知名

视频共享网站YouTube上贴
出一段名为 “我需要你的建
议”的短片，邀请网民去她的
个人网站挑选竞选主题曲。

一周后，希拉里又贴出一
段短片，把网民的各种尖锐批
评大汇总，并对他们的意见表

示感谢。这招“视频战”表现
出了希拉里幽默诙谐的一面，
不仅吸引了年轻选民
的关注，更增加了
她的亲和力。
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希望到火星旅游吗？机会
来了。欧洲航天局正在面向欧

洲招募 12名志愿者，体验
520天全封闭的火星之旅，并
“登陆”火星，不过，这个“火
星”是在莫斯科的俄罗斯生
物医学研究所的基地内。
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据报道，在6月19日的

巴黎国际航空航天展览会
上，欧洲航天局宣布将与俄
罗斯合作，共同进行 “火星
-500”试验———模拟登陆火
星。这一计划有三个模拟项
目，包括两次时间分别为 105
天的预备试验和最后 520天

的正式试验。
据悉，每项试验都有6名

“宇航员”参加，其中4人来自
俄罗斯，人选已定，另外2人将
从欧航局成员国招募。由于要
有6名“替补队员”，因此欧航
局需要12名志愿者参加该计

划。入选者每人每天能得到
120欧元（158美元）的报酬。

欧航局官员表示：“遴选
过程与挑选宇航员的程序相
似，尽管这次将更看重应征者
的心理素质和抗压能力，对身
体素质的要求相对宽松。”
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虽然志愿者乘坐的“火星

飞船”自始至终都不会离开地
面，但所有的飞行、着陆环节都
将按照真实场景一一呈现。一
旦舱门关闭，志愿者就将“与世
隔绝”，所有饮食起居将完全模
拟太空生活。在接近“火星”时，
他们的时钟将调整为火星时

间———每天24小时40分钟。
试验期间，他们要自行解

决可能出现的问题。试验会模
拟出各种突发紧急情况，志愿
者如要向“地面”求救是来不
及的，因为通信会滞后40分
钟，这是信号穿越地球与火星

间距离需要的时间。
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按照计划，所有志愿者就

位后，“火星-500”计划的前
两项分别为 105天试验将在
2008年中启动，而长达17个
月的正式试验将在 2008年
末或2009年初展开。520天
将分成三个阶段，飞往火星
（250天）、登陆并在火星停

留（30天），返回地球（240
天），根据具体情况，试验也
可能延长至700天。 IJ

STSUVWXMYZ[\]Y^_`abcde

!"#$%&'()*+

1fg,hijklmnopqrs

fghij&'*+kl$

mnopqrst$

tuvwxyz{|}D[~��

琳达·派尔兹曼喜欢到
户外欣赏自然界的美景。作

为一个教育家和一家夏令营
的创办者，琳达希望孩子们也
像她一样喜欢大自然。有时
候，她带着孩子坐在自家院子
里，想让孩子和她一起观看皓
月当空或者浓雾弥漫。

然而，不久前，就在她家

附近的一次户外活动中，她6
岁的儿子似乎对周围的一切
都没有兴趣，嘴里念叨着：
“我想回到文明世界。”她
13岁的长子干脆明说，他更
喜欢游戏机。“孩子们不像我
们过去那样喜欢到室外去

玩，除非有什么安排好的活
动。我觉得，他们不知道在户
外该做些什么。”琳达说。

认识到这一问题的不止
是琳达一人，还有越来越多
的儿童权利维护者、环保主
义者、公司经理以及政治领

导人。所有人都担心，这可能
是美国第一代“室内儿童”：
他们不喜欢到户外活动，不
喜欢接触大自然，或者在面
对大自然时不知所措、无动
于衷，他们的成长在很大程
度上与大自然隔绝了。
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一些研究发现，从1997

年到2003年间，9岁～12岁
的儿童参加徒步旅行、钓鱼、
沙滩游戏以及园艺等户外活
动的比例下降了50％；与此
同时，这群儿童用在电脑游
戏、电视、视频游戏、睡眠、学
习上的时间则增加不少。

研究显示，8岁～18岁

的儿童每天花在电视机、电
子游戏、电脑、音乐播放器和

其他媒体上的时间是 6.5个
小时。对很多人来说，虚拟世
界已经成为比大自然更为熟
悉的世界。

在美国的一本畅销书
《森林里的最后一个孩子》
中，作者理查德·卢夫提出

“室内儿童”更容易出现各种
青少年问题，比如肥胖、抑郁
以及注意力失调等。卢夫说，
如果不改变这种脱离大自然
的问题，这一代儿童以及整个
社会都将为此付出代价。
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“室内儿童” 问题已经

引起了很多人的关注。近几
个月来，这一问题成了美国
国会听证会、各州议会法案
以及一些民间项目的焦点话

题。有机构呼吁让更多孩子
走进森林，推广每天“绿色一

小时”的活动，提出孩子们需
要每天户外散步一小时。

20日，包括几名州长、市
长以及迪斯尼公司、杜邦公
司等大公司高层在内的官员
计划发起一项活动，筹资
2000万美元，资助全美国20

项民间活动，鼓励儿童走向
户外，拥抱大自然。
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也有很多家长早就开始悄

悄地采取行动，让自己的子女
有更多机会接触大自然。

马里兰州的朱琳娜是 5
个孩子的母亲，她说，她给孩
子们购买了一些户外活动的
玩具和游戏，但她没有买电
子游戏，因为 9岁的儿子整

天沉迷于电脑游戏已经够她

烦的了。
亨芬家有一个超过 1英

亩的大院子，一片可供孩子
游戏玩耍的绿草坪。3年前，他
在院子里的两棵树之间搭造了
一个两层高的树屋，以为孩子
们会高高兴兴地睡在里面。但
他10岁的儿子保罗对树屋根
本没兴趣。“那里面有小动

物。”他曾对妈妈宝拉说。
宝拉说，放学后，孩子们

就算没有家庭作业，也有电
脑、电视、手机、iPod等电子

用品的诱惑，根本就不想走
出屋子。

不过，两个月前，在保罗
和他的童子军伙伴们徒步旅
行过一次后，亨芬夫妇发现
保罗很喜欢徒步旅行，宝拉
决定每周和儿子到附近的国

家公园徒步旅行一次。
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