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英国!每日邮报 "!" 日

报道说 # 本斯曾用三年时
间对各类化妆品及日常清
洁用品中的化学成分展开

研究 # 并于去年成立一家
专门研究和销售有机化妆

品的网站$

本斯说# 由于使用化妆
品# 欧洲女性每年平均吸收
约 #!$公斤化学物质$ !化妆
品" 杂志也于近日公布一项
与之相似的研究结论# 该杂
志认为# 欧洲女性每年从化

妆品中吸收的化学物质平均
达 %!"&公斤$

本斯说# 女性使用化妆
品时# 化学物质经皮肤进入

体内# 被人体吸收# 相比之
下# 直接食用这些化学物质
对人体造成的伤害可能更
小$ %如果口红进入口腔中#

其中的化学成分会被唾液和
胃液中的酶分解$ 但若抹在
嘴上# 化学物质就会直接进
入血液$ &他说$

本斯还指出# 某些癌症
的出现可能与人们大量使用

某类化妆品有关$同时#一些
化妆品还可能对皮肤造成刺

激#甚至加速老化$
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根据本斯的研究结果#

在个人清洁用品中大量使用
的羟基苯甲酸脂可能对人体
造成一定伤害$ 羟基苯甲酸
脂主要在肥皂'香波'除体臭
剂和婴儿洗液等产品中用作
防腐剂$

本斯指出#羟基苯甲酸

脂虽然具有杀菌功效 #但
同时也会诱发肿瘤 $ 在一
些乳腺肿瘤案例中 # 研究
人员已将羟基苯甲酸脂视
作患病诱因之一#不过#研
究人员尚无法确定它是否
会导致癌症$

此外#一种名为十二烷
基硫酸钠的化学物质可能
对人体肌肤造成刺激$这种

物质目前被广泛使用于肥
皂'香波'剃须液'牙膏和沐

浴液中$

同时#被用来增加香水'

彩妆和染发剂的香气并发挥
防腐作用的苯甲醇也可能刺
激皮肤$

除了指出特定化学成
分可能导致的后果#本斯还

进一步解释说(%我们现在
还不清楚多种化学物质混

合在一起会产生什么样的
反应$如果它们之间发生某
种化学反应#对人体的伤害
可能会更大$ &
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令本斯感到欣慰的是#

已有越来越多人像他一样#

开始关注日常化妆品和清
洁用品中的化学成分#并就
这些成分对人体的影响提
出质疑$ %我们必须认真审

视那些抹到脸上的东西#而
不应一味相信它们是安全
的$ &本斯说$

国际有机土壤学会发言
人克利奥)特顿呼吁爱美女
士减少化妆品使用量#%有
些女士一天使用的化妆品
超过 #' 种# 因此接触到大
量化学物质$ 其实#她们在

化妆时应先想想***是不是
一定要涂睫毛膏呢+ &

但另一方面# 来自欧洲
化妆品' 个人护理用品'香
水工业协会的克里斯托夫)
弗劳尔博士并不认同本斯
和特顿的看法$ 他说(%根本

没必要担心产品的安全问
题$ 整个欧洲的化妆品生产
企业都接受严格监管# 必须

保证自己的产品是安全的#

毫无例外$ &
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$78>? 英国专家研
究表明#如果新生儿父母有一方

是%烟民&#则无异于他们的孩子
也在%吸烟&#甚至父母的衣服也
会是婴儿吸二手烟的来源$

英国莱斯特大学专家在医
学杂志!儿童疾病纪录"上撰文

说#他们检测了 !'( 名 %# 周大
的新生儿#其中 )% 名孩子的家
长不吸烟$ 研究结果显示#如果
父母中有人在家里吸烟# 他们
的孩子尿液中尼古丁代谢产物
可替宁含量#平均是%无烟&家
庭新生儿的 *+*& 倍$ 如果婴儿

平常与父母同睡# 则体内可替
宁含量更高$ 另外#婴儿居住房

屋内温度越低# 体内可替宁含
量越高$

莱斯特大学专家迈克)瓦伊
鲁说(%我们的研究清楚地表明#

如果父母吸烟#婴儿体内将积累

,可替宁-#成为被动的二手烟受
害者$&他还说#父母吸烟是婴儿
猝死综合征的重要诱因之一$
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