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分析师的生活总是忙忙

碌碌：听到坏消息，接受坏消
息，降低预测，调低等级，并要
尽快对客户作出解释、澄清、
重申和强调。大多数时候，我
们不必忙着为并购服务，或
者为首次公开募股的公司操
办路演，因为股市低迷的时

候，大多数公司都很难筹集
到资金。这就意味着分析师
有更多用于研究的时间。

市场继续紧缩，媒体从
过去谄媚的哈巴狗摇身一
变，成了咬人的狂犬。这些狂
犬挖掘出的东西让我们圈子

里所有的人都不得不进行自
我防御。媒体上会出现这样
意义的文章标题：每一个小
股民散户都倾家荡产，而每
一个高层经理或华尔街内部
人士却都怀揣鼓鼓囊囊的不
义之财，若无其事地走开了。

可是事情并非如此简单。贪
欲是人所共有的一种本性。
有些小股民赚点钱，在恰当
的时间就洗手不干了；同时
又有些小股民却孤注一掷，
最后倾家荡产。也有些大户
认定他们的公司能够改变这

个世界，还有些大亨利用他
们的内部人脉关系和信息从
股票泡沫中大捞一把。

华尔街的人不再是了不
起的大人物、天才或是该行
业的政治掮客，忽然之间每

个人都与丑闻扯上了关系。
最尖锐的矛头都指向了分析

师———那些曾经在股指上扬
时期被奉为“政治掮客”，而
如今在股价下跌期间却被贬
为小丑的人们。

真可谓玄妙的命运轮

回———泡沫经济中的最大赢
家很快就变成了最大输家。
互联网分析师首当其冲。其
中最负盛名的是美林的亨
利·布洛杰特和摩根士坦利
的玛丽·米克。2001年3月
《华尔街日报》以一系列文章

披露了亨利·布洛杰特的分
析师兼银行家的双重身份。
随后，一位投资者起诉了亨
利·布洛杰特，声称其推荐了
那些他认为是“狗屎”的股
票。几个月后，美林公司认罚
40万美元平息了这一诉讼，

随之引发了一系列类似诉讼
案件的浪潮。2001年5月，
《财富》杂志刊发了封面故事
“我们还能再相信华尔街
吗？”配以一张灰头土脸，而
又满脸阴险的玛丽·米克的
特写。我与他们两人都不熟，

但我认为这些指控仍然远远
没有击中要害。毕竟，美林公
司在对科技公司的银行业务
领域中并不算是非常成功，
同时，这两个分析师似乎也
没像人们认为的那样，做了
格鲁布曼干的那些事情———

利用他们所掌握的内幕消息
和关系网抬升他们自己。

但杰克·格鲁布曼很快
就成为这公开绞刑中的第三

个火枪手。这并不是因为世
通公司一再让人失望的举
动，也不是因为他长期推荐
的新兴本地运营商股票几乎
月月告急。最让许多投资者
感到沮丧的是杰克拒绝承认
他错误地推荐了股票。怒火

从媒体蔓延到他自己的客户
和经纪人身上。他们突然就
向这个曾给他们带来丰厚回
报的人发起抨击。这些人想
知道，若他与这些公司有如
此紧密的内部关系，那他怎
么可能会不知道他们已陷入

麻烦之中了呢。
突然，监管者和政客们

从其长期的冬眠中苏醒过
来，精神抖擞。损失早已造
成，就和“地球绕着太阳转”
一样是明摆着的事实，他们
却装出恍然大悟的样子。美

国证券交易委员会就华尔街
存在的利益冲突问题展开调
查，重点是分析师本人持有
多少他们自己推荐的股票的
情况。

我向来为避嫌不去购买
我所负责分析的股票，因为

我知道偶尔我也会越墙，了
解到未公开的信息。倘若我
在一家公司收购消息发布之
前，无意中购买了被收购公
司的股份，那将会怎样？那看
起来会让人觉得，我事先已
得到消息，并从中获利。

FGHIJK

1931年春天的北平，不

时飘起蒙蒙细雨。在这阴雨
连绵的日子里，张学良与爱
达的友情在不断升温。在北
平所有外国使节中，齐亚诺
夫妇是张学良联系最多的。

张学良并不讳言从心里

喜欢爱达。这位公使夫人的天
生丽质、她对中国文化的喜
欢，还有她在礼尚往来中表现
出的善解人意，都让张学良怦
然心动并相识恨晚。如果爱达
早一点和他结识，如果爱达不
是齐亚诺伯爵的妻子，如果他

与她不是不同的国籍，那么，
他与爱达的关系也许就不会
像现在这样若即若离。

漂亮的爱达好像没有任
何忧虑。她总是打电话到顺
承王府，不是约张学良听戏，
就是请他去听音乐会。至于

打高尔夫球、网球，又成了他
们公务余暇共同的健身活
动。在这些交往中，有时齐亚
诺伯爵也参加，不过爱达似
乎更喜欢与少帅不受任何约
束地独往独来。

有一次，爱达向张学良

提出一个大胆的要求：“张将
军，您能驾飞机带我到空中
游览北平吗？我听说您不但
会开汽车，还能亲自驾驶飞
机上天，这可是当真吗？”

张学良说：“当然都是真
的，不过，爱达夫人，我虽然

可以驾驶飞机上天，但毕竟
我的身份不是普通驾驶员，

现在我奉命驻节北平，又怎
么可以带你驾飞机在空中游
览呢？”

爱达却固执己见：“北平
的机场和空军，不都在您这
行营主任管辖之下吗？只要
你下道命令，调来一架飞机，

还不像您在饭店点一道菜那
样容易吗？”

张学良面现难色：“爱
达，不是我调不动一架飞机，
就是调十架八架也做得到。
现在我毕竟不是在东北时期
那样独往独来了，我如今是

蒋委员长之下的行营主任。
我怎么能还像从前那样随便
调飞机上天呢？再说，这种事
万一传扬到南京去，委员长
肯定会震怒的！”

爱达不依他：“怕什么？蒋
先生在中原大战受冯玉祥和阎

锡山的两面夹击，还不是你出
兵救了他？如今你是一人之下，
万人之上，调一架飞机有什么
大惊小怪？如果蒋先生问，你还
可以说视察军务嘛！”
“好吧，不过仅此一次，

下不为例了！”张学良拿爱达

毫无办法，最后只能妥协。
一个晴朗无云的上午，张

学良派车接来了仪态万方的
爱达。他换上了驾驶员服装，
便携爱达登上一架波音飞机。
这是当年北平机场中绝无仅
有的新式飞机，张学良自从实

施“东北易帜”并受命于南京
政府指挥以来，已绝少再驾驶

飞机上天了。如果这次不是爱
达的百般要求，他是绝然不会
再上蓝天的。

当张学良带着爱达飞上
蓝天，偌大北京城在他们的视
线中越来越小，惟有雄姿惊世
的长城，让爱达在张学良身边

忍不住失声惊叫。听着爱达的
惊呼他心中有种满足感，他终
于让这位意大利小姐感受到
长城的伟大魅力了！

没有不透风的墙，这件
事情过后不久，北平一家小
报上刊登了一条小道消息：

《张副总司令携外交官太太
驾机遨游北平》，在字里行间
透露张学良是为取悦某漂亮
女性才破例驾机。不久，小报
上的花边新闻被南京的报刊
转载了，据说蒋介石曾为此
震怒不已。宋美龄在电话中

询问此事时，才让张学良感
到他这次玩笑开大了！

张学良开始回避爱达。
如果爱达是一位普通中国女
孩，张学良完全不必介意她
频频发起攻势，然而爱达不
但是外国女人，而且还是一

位驻华使节的夫人，她的父
亲就是意大利重要政治人物
墨索里尼。一旦爱达与他的
感情发展到无法控制的地
步，那么他将面临非常尴尬
的境地，甚至还可能因此影
响到与意大利的关系。

LM

钱彪再也无法从安吉得

到任何支持。安吉现在是自顾
不暇，一心想着怎么应付银行
的抵押担保，根本顾不上骑虎
难下的京房置业了。联合坐庄
的几家私募基金，早已把当初
的旦旦信誓抛在了脑后，一门
儿心思往外甩货，每天开盘集

合竞价时都往跌停板处挂单
子，能出一点是一点。安吉传
媒的股票，仿佛成了瘟疫，人
人避之唯恐不及。

按说钱彪也是个风雨中
闯荡过来的商海老手。这回
他自恃有内线，有后台，是抱

定了必胜的决心进场的，他
不仅押上了自己的全部家
当，还把透支融来的钱也全
都投了进去。谁知人算不如
天算，终于翻了车。

中午李建华陪他喝酒，这
个同他一样也赔了个底儿掉

还欠了一屁股债的小子，好像
并没有像他这样灰心丧气。李
建华说，十年河东十年河西，
天下大着呢，何处黄土不埋
人！他说，天下虽大，可手中无
钱，便没有我钱某人的立锥之
地。李建华说，安吉合资项目

上不还趴着钱呢吗？您也是这
个项目的股东之一呀，只要张
总和丘总签了字，就可以用这
笔钱东山再起。建华还向他表
态：彪哥，我就是您的人，您上
刀山我跟您上刀山，您下火海

我跟您下火海！
这小子还挺够意思。仔

细想想，建华的话未必没有
道理。那句话怎么说的来着？
山重水复疑无路，柳暗花明
又一村。还有一句：人挪活树
挪死。对，该挪就得挪！

他想起了黑子。这个亡
命徒年前回了北京，手下网

罗了一拨弟兄，他们这伙人
最近在道上动静挺大。上礼
拜黑子和虎子还来他这儿拜
见，说有事尽管差遣。

他现在真有事了。
丘子仪提前十五分钟就

来到天伦王朝饭店的这个号

称“亚太第一”的室内休闲广
场，捡了一张离入口不太远
的桌子坐下。九点半整，一位
雍容高贵的女人在一女两男
的簇拥下走了进来。子仪认
出，女人是乔虹玉，身后的两
个男人身穿黑西服，尽管是

在室内，却仍然戴着太阳镜，
显然是保镖或跟班之类的。

他们要了两杯卡布奇
诺，慢慢地呷着咖啡，彼此打
量着对方。两个人好一会儿
没有说话。
“你我有多少年没见面

了？”子仪终于打破沉默。
“该有十年了吧，”虹玉

说，“自从你出国以后。”
乔虹玉告诉子仪，正如

他所知道的，她有过一段婚
姻，丈夫是个私企老板，也是
个不安分的花贼，这使完美

主义的她无法容忍，最终离
了婚。离婚的时候她狠狠敲

了他一笔，这笔钱就是她掘
到的第一桶金。后来她辞职
下海，开始做生意。她做得很
顺，似有天助。再后来她弄了
个加拿大身份，两边做买卖，
越做越大。
“于是你就炒起了安吉

传媒的股票？”
“炒安吉传媒我才不是

为了赚钱呢。”虹玉嗤了一下
鼻子，“是为了报仇。”
“报仇？”子仪十分惊

讶，“安吉传媒和你有什么
仇？啊，对了，张吉利是公司

总经理。我知道你不太喜欢
你的前姐夫，你们之间好像
并没有什么深仇大恨啊。”
“张吉利蒙你骗你，拐走

了你未婚妻，你还把他当哥们
儿。”虹玉越说越气愤，“你知
道我姐姐为什么和张吉利离婚
吗？张吉利———你的铁哥们儿，
做买卖捅了大娄子收不了场，
为了救自己，索性巧施美人计，
把老婆拿出来，贿赂给了对她

垂涎的国企老总！”“有这种
事？”丘子仪大吃一惊。
“你知道那个国企老总

是谁吗？”虹玉盯着子仪的
眼睛，“满嘴仁义道德一肚
子男盗女娼的冯建设！张吉
利知道虹飞肯定不从，便在
她饮料里下了安眠药，狗色
鬼这才得手的。”

一阵令人窒息的沉寂。

NO$PQR@ST

大部分美国人在生活中

很少运动，工作时对着电
脑，外出时坐在车里，休息
时坐着看看电视。健康计划
的首要目标便是提高活动
水平，改变生活方式。

哈佛城市规划设计部
2003年做的一项调查显示，

大约 500处城市区域被居
民列为 “适宜锻炼的地
区”。列在前面的是有人行

道和自行车道的地区，这些
地区的居民白天出去购物
时能步行到达目的地。生活
在最适宜锻炼地区的居民
健康水平最高。

虽然我们保持身材的决

心看起来很坚定，但关键还
是在于行动。每天步行半小
时，像这样的运动的确有作
用。步行去小区的杂货店，而
不要开车；看球赛时，练练脚
踏车，而不是躺在沙发上；播
广告时练习举重，而不要吃

薯条；出去遛遛狗，而不要只
是把狗打发到院子里。关键
就是要活动你的肌肉，运动
得越多，就活得越年轻。

减龄方案是审视目前的
生活方式，并将它创新改变
的好机会。想一些简单的方

法让自己每天多做运动。带
上心爱的录音机，随着音乐
跳几支舞———尽情地跳，没
人在看你；别叫邻居的孩子

耙树叶，自己动手；骑自行车
上班，不要总是开车；午饭时

间散散步，下午休息十分钟，
在小区里转转，别再喝咖啡。
这样，即使没有咖啡因，你也
能精力充沛，或者也可以喝
点咖啡再运动。根据在伊利
诺斯州的一家著名的咖啡公
司所开展的研究，在6个月

到2年的时间里，饮用该公
司咖啡的同时，步行 45分
钟，就能大幅度减轻体重，提
高高密度脂蛋白水平，减少
腹部脂肪，改善精神状态。步
行与咖啡相结合所产生的效
果令人惊讶。一边散步，一边

与朋友聊天也能起到一定作
用，但这种影响并未在此研
究中详细说明。

步行一个街区能燃烧 9
千卡热量。短距离最好不要
开车，与其花 10分钟找停
车场，还不如将车停在较远

的地方，步行到达目的地。
找一个伙伴或同事与你一
起散步，你甚至可以在散步
时筹措商务会议。我把这称
为“边走边聊”，我通常随
身携带一个便宜的计步器，
尽量每天走满10000步。如

果觉得太多，刚开始可以把
目标定在每天 3000步，然
后慢慢增加。对大部分人来
说，每天5000步较为适中。

买一台健身车、跑步机
或划船器，摆放在电视机
前。这样，在每小时燃烧

300～600千卡的同时，就
不会错过晚间新闻，也可以

观看一部经典电影，或者其
他你喜欢看的电视节目。

不必每天花大量时间，
你所要做的只是每天半小
时的运动，加上减龄方案中
的许多方法。改变真实年龄
并不那么困难，你只需改变

一些日常安排和生活习惯。
当你第一次把车故意停在
离大厦较远的地方然后步
行过去时可能会觉得有些
奇怪，但就是这么点努力带
来的巨大效果却是值得的。

记住，少量的运动也能

使你变得年轻。研究发现，
相比一下子尝试许多种训
练的人，通过几项简单的训
练开始运动计划的人更能
坚持。这样更好，因为你的
目标不只是今天运动，而是
长期坚持下去，享受其中的
乐趣。不要抱着“这有什么

用？”的态度，你平时坐惯
了，需要站起来运动一下。

除了使身体健康之外，

运动还有另一个好处就是
情感上的效果。你会感觉更

年轻、更有活力，在面对挑
战时更游刃有余，你很有
可能发现自己更爱笑了。
运动能产生一种连锁效
应：运动越多，感觉越棒。
每天半小时的运动是对你
自己，也是对改变真实年

龄计划的许诺。
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