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有关德国电信、奎斯特

电信和美国西部公司的流
言不断，这为会议提供了戏
剧性的背景。我们将这次会
议重新命名为瑞士信贷第
一波士顿银行全球电信首
席执行官大会。

当时我还没有意识到，

我所举办的这次大会很可能
是电信界勇敢无畏的首脑们
度过的最后一段好时光。大
会正好赶上股票牛市最火爆
的高峰时期。狂热与兴奋四
处蔓延，几乎让人眩晕，现在
回想起来，真是可悲。当时从

其拥有的股票期权一路飙升
的商业主管，到从中赚取了
巨额交易费用的银行家，再
到比天下人都略胜一筹、总
能提前那么一点儿打听到首
次公开发行股消息与并购新
闻的机构投资者，所有的人

都在大把大把飞速地赚钱。
尽管大会预算低于我

的投资银行同事弗兰克·夸
特罗内举办的往届大会的

费用，但还是高达 170万美
元。虽然过分炫耀、讲究排
场让我有些尴尬，但我保证
本次大会达到了经理和投
资者们期望的档次。我和另
一位会议策划者挑选娱乐
节目时，考虑到了许多大牌
明星，但最后还是选中了不
太张扬的喜剧演员达雷尔·

哈蒙德，他是“星期六晚间直
播”节目的喜剧演员，他的拿

手戏是模仿比尔·克林顿。
不幸的是，哈蒙德演砸

了。他拿那些不配做富人的
家伙开了好些玩笑，这种表
演在我们这个圈子里反响
并不好。

从星期二会议开始的那

一刻起，酒店外面的小汽车
整整排了三大排。大概下午
3点，我最后一次巡视舞厅
和小型会议室，确保一切正
常。会议室看起来不错，我想
在开始之前放松一会儿。于
是我走向大厅尽头的电梯，

准备回自己的房间，碰巧看
见伯尼在一条很长的长廊的
尽头。他坐在桌子旁，好像在
发呆。只有他一个人，身边没
有助手，没有投资关系工作
人员，没有买方人士，也没有
保镖(2345678 !" 9

:;)。这未免太奇怪了。
我上前跟他打了个招

呼，感谢他前来参加会议，并
问他是否有什么需要，比如
配有电话的私人房间。“不
需要，”他说，看上去有点泄
气，甚至有些沮丧，“我在这

里很好，丹。”也许他厌烦了
这些出场演说活动，也许他
脑子里想着更重要的事情。
我永远不可能知道他在想什
么，因为，很快他就能在会议
上表现得非常出色。但我记
得那一刻他有点沮丧。

伯尼在晚宴上的主题
发言大受欢迎，很多投资者

前来聆听。我们不得不把电
视设备移到走廊去以腾出
地方容纳过多的听众。演讲
中，他并没有透露任何异常
的估算，也没有演示幻灯片
说明收入预测发生了变动。
确实没有，他仅仅像往常一

样拿我的身高开玩笑，继而
又转到他最喜欢谈论的话
题———世通的股票价值。

伯尼问大家愿不愿意玩
“你想成为百万富翁吗？”的
游戏。当时有一个非常火爆
的游戏节目就叫“谁想成为

百万富翁”。“如果你照我说
的做，”他说，“去买42000
股世通股票。今年年底，你就
会成为百万富翁。”当时世通
股票的交易价格是每股 45
美元，因此，尽管我不能马上
算出来，但是他明显说错了。

他本想解释购买世通股票能
让人很快富起来，结果他说
购买价值将近200万美元的
股票最后变成100万。

而具讽刺意味的是，当
年年底，世通股票价格真的
下降了 50%左右，证明伯尼
说得没错。或许他是真的不

擅长数字，就像后来他的辩
护律师在审讯时提供的辩
词一样。或许他知道困难重
重，故意在会议上隐晦地给
大家提个醒。到底是哪种情
况，我们不得而知。
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1928年初夏的津门，细雨

如麻。张学良再次来到这让他
难忘的城市，当时身心疲惫的
张学良又听到一个不好的消
息：梁九小姐嫁给查理叶以
后，日子过得并不快活，而且
她是刚刚从青岛返回天津。

张学良不知她婚后为何

又去了青岛，也不知她和查
理叶之间究竟有什么芥蒂。
但是张学良决定和梁九小姐
见一面。张学良从滦州返回
天津的路上曾经发誓，他在
前往北京参加军事会议前
夕，一定要设法和正在天津

的梁青竹见面，并借此向梁
九小姐解释前次接信不归的
原因。他要给家境不如意的
梁青竹以朋友的安慰，他要
弥补当年不能如愿的遗憾。

一个云淡风轻的上午，
张学良轻装简从，悄悄乘车

来到距后天宫不远的一处
民宅。这里的屋宇建筑大多
还保留晚清年间的格局，多
为普通人家的小四合院。梁
家五姐的家是一座略显陈
旧的仿古大院，三进套院，
曲径通幽。

他和从青岛归来的九姑
娘梁青竹在一间厢房里会
面。出现在张学良面前的梁
青竹仿佛有些陌生了，她明
显地消瘦了，与婚前在梁家

大楼见过的她判若两人。张
学良无论如何也不敢相信，

呆然坐在光影下的她，就是
两年前在梁家大宅藏画室
中当众指点名画，侃侃而谈
的千金粉黛！特别是她那双
深幽幽的大眸子，似乎比从
前变得更大了，但他仔细一
看，才发现眼框已深深地凹

了下去。张学良猜不透这位
胸有经纶的九姑娘，与叶氏
结缡后究竟遭遇了什么不
幸，莫非仅仅由于梁家老父
的驾鹤西归吗？
“我很苦，我的命原来是

先甜后苦啊。”梁青竹见了

他，长时间地沉默着，好像心
底有无限幽怨和难言之隐，
想向张氏一吐为快却又难于
启齿。张学良把鼓励的目光
投向她，好像在催促她开口。
可是她还是不敢讲话，与从前
那位直率的才女大相径庭。

张学良喝一口茶说：“叶
公超是个才子，他哥哥我估
计也应该是一个好人。九妹，
既然已为人妻，就该努力做
好妻子。我想，生活都是在不
断适应中找到乐趣的。我想
叶先生会待你好的！……”

“请不要再提他了……”
不料梁青竹竟然打断了少帅
的话。看得出她不希望任何人
在她面前提及查理叶。她的眼
泪不知为何竟像断了线的珍
珠一般，扑簌簌沿着她那苍白

的面颊流淌下来，打湿了她月

白色的衣襟。半晌，在难堪的
沉默中，梁青竹忽然咬牙切齿

迸出一句话来：“都是他，他可
把我害苦了呀！……”

张学良愕然。
“好，不说这些了。”梁青

竹忽然意识到不该在他面前
说这些不着边际的话了，她叹
息一声说，“真对不起，张先

生，你那么忙还到我这里来，
可我不能请你吃顿饭，因为我
没有钱请你吃饭呀……”
“哦？”张学良对她的话

困惑不解，他无论如何不相
信当年家资万贯的梁家九小
姐，嫁人后竟说出这与富贵

人家极不相称的话来。他便
说：“不是听说，你嫁人时娘
家陪送了 4000块钱吗？再
说，叶家也不是没钱的人家，
你怎么会说这种话呢？”

她眼中含着的泪再次滴
落，抽泣一声：“当然是陪送了

的。可那都成了叶家的，再也
不是我的了。而且人家正是嫌
陪嫁少才百般看不上我。他对
我管得很严，甚至连花一分钱
也要经他的允许，不然就是打
骂。唉唉，早知今生是这种命，
倒不如死了的好！……”

张学良想了想，掏出些
随带的钱钞塞给了她，劝慰
地说：“你是个通晓事理的
人，不应该被眼前的困难吓
退。其实任何人都难免遇上
不如意的事，将来的生活肯
定会好起来的。”
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李建华用美华润滑油广

告款购买的股票，刚开始曾
一度有过不小的获利。可是
猝不及防的配股使他不得
不再次挪用了美华的另一
笔广告费。上星期美华的崔
总监亲自打来电话，询问电
视广告片的拍摄进展，以及

广告时段的落实情况；他编
了一大通瞎话才敷衍过去。

广告款全都套在股票
上，拿什么去拍广告片？

随着配股的实施，股价

节节败退，李建华的股票不
仅原来的赢利部分消蚀殆
尽，就连新投入的资金也被
套住了。他向彪哥请教，彪哥
告诉他，一百是没戏了，不过
还准备再往上做一把。“你
的钱要是不急着用，不妨再

等等，拉升也就是这几天的
事，出货之前我会和你打招
呼。”李建华当初是听他消
息才入的场，这回非但没赚
着钱，还赔了不少，钱彪心里
也委实有些过意不去。
“全指着您了钱总，千

万千万！”李建华连声拜托。
他准备抓住最后这轮机会，
把亏损扳回来。

安吉传媒收购美国合资
项目的利好如期而发，一同
发布的利好还有利用资本
公积金十股转增六股。天有

不测风云，还没等上市公司

这些鼓舞人心的消息得到
消化，沪深股市的反弹行情

似乎就已走到了头，股指涨
少跌多，日均线开始向下发
散。利好发布这天，安吉传
媒的股价象征性地向上拱
了拱，然后抛盘便洪水般涌
了出来。几家结盟的私募基
金纷纷给钱彪来电：怎么回

事，钱老板？你们在出货啊？
“哪儿有的事啊，”钱彪忙

不迭地声明，“咱们不是都说
好了吗，再拉十块才出呢。”他
叫来操盘手刘枫：“赶紧给我
查查，究竟是谁在趁火打劫。”

出货的机构很快就查了

出来，是杭州的吴越投资。吴越
投资属于联合坐庄的盟友之
一，说好了为钱彪锁仓的。这家
机构也是除京房置业之外持有
流通股最多的投资者，他们早
期暗中吸纳，现在拿着一千多
万股安吉传媒筹码，在此之前

他们也曾高抛低吸，成功地做
过两轮差价，目前持仓成本非
常低，早已赚得盆满钵满了。
“赶快找吴越投资的总

经理王斌，”钱彪命令，“让
他们立即停止抛售！你立刻
飞杭州，给我当面协调！”

第二天依旧抛盘如潮。
钱彪在买一至买五处都埋
下了四位数的大单，但是这
些大单几度被打漏。京房置
业拼上血本全力维护，才总
算接住了抛盘，可收盘的时
候股价还是跌了一块多。

“这个吴越投资到底是
咋回事！”钱彪埋怨起了张

吉利，“前些日子你们不是
核实过了吗，说没问题？”

张吉利张口结舌。刘枫回
来了，说他在吴越投资根本找
不到主事的人。他通过证券营
业部的内线了解到，这个吴越
投资其实是个很小的小公司，

根本没实力做出如此大的举
动，他们背后一定另有高人。

钱彪懵了。怎么炒股炒
得跟侦探小说似的？连对手
是谁都不知道了？

尔后的一天，抛盘更加
凶猛。尽管钱彪严防死守，

竭力护盘，但是到了下午两
点钟，一笔两万手的大单还
是把股价打到了跌停板上。
股价一直趴在跌停板处，此
后再也没爬起来。

通过南方道上的朋友，
钱彪终于找到了吴越投资

的王斌。他亲自飞到杭州，
问这个往日无怨近日无仇
素昧平生的年轻人究竟为
什么和他过不去。

王斌吭哧了半天，不抵钱

彪软硬兼施。他承认，吴越投
资只不过是个摆设，既没钱也
没权，吸货出货自己都做不了

主。资金是一位加拿大籍的女
老板打给他们的，女老板神龙
见首不见尾，只是通过女秘书
和他们联系，他从没见过这位
女老板本人的真容，只听说人
很有些气质。

ZP[\@T]^_

我已经讨论了运动对动

脉的好处，其实，运动也是减
压的最好方式之一。运动将
你血液里的压力荷尔蒙代谢
出去，并且增加了体内可以
让你镇定的抗焦虑荷尔蒙，
运动可以让你更有效率、精
力更充沛，这样就减少了你

面对压力时的无力感。比如
说，定期散步可以增加β-
内啡肽和大脑分泌的神经营
养因子，这两者都是帮助人
体感到愉悦和增强记忆的神
经递质或荷尔蒙，这样就能
减少焦虑紧张，提高情绪。另

外，所有的运动———特别是
有氧运动———都有助于分散
焦虑带来的能量。

其他有效的减压方式还
包括有技巧地放松、生物反
馈疗法、集体或者独自祈
祷、幻想等。你可能凭感觉

已经知道这些方法有益，也
可能已经在这么做了，否则
就考虑一下至少试试其中
一项。像瑜伽这种结合了身
体舒展和大脑放松的运动
对于消除情绪和身体的紧
张特别有效。还有一项简单

的技巧是在内心想象。闭上
你的眼睛，放松你的肌肉，
想象你自己在远离尘嚣的
地方，想象自己在海滩上或
者山间草地中，感受阳光给
皮肤带来的温暖，感受给肌

肉带来的柔软与重量。好好
放松。深呼吸。感受压力消

散。里奇·奥尼尔医生还教给
我另一个乍看上去好笑但的
确很有用的技巧。使劲地揉
压脸部的每一块肌肉，这样
你的脸就变得扭曲了。集中
注意力揉压脸部，努力地集
中注意力，数到10，然后慢慢

将脸部肌肉放松。这一简单
的运动能有效地让你集中注
意力，然后释放紧张的压力。

更健康的饮食和有规律
的作息时间也有助于降低压
力水平，让你更年轻。我们最
爱的“罪恶”食物———糖、盐
和咖啡因可能会提高我们的

压力水平，吸烟、过度饮酒和
睡眠不足也一样。

有趣的是，给许多人带
来压力的不是他们所处的环
境，而是他们对这个环境的
控制力有多少。你要让环境
为你服务，而不是被周围所

有人的需要所控制。在工作
上，确定你的职责时要更有
主动性。如果上司只有在发
生问题时才与你交谈，那么
养成习惯在你正确处理好一
件事情的时候告诉他，这会
改变你们交谈时的口吻，让

你感觉工作的压力小一些。
对工作的选择影响着你

对每天所做的事情的控制
力，所以你选择的工作和你
工作时做的事情都会影响
到压力和你对压力的看法。

如果你有太多要做的事情，
决定哪些是必要的哪些不

是，看看能否简化你的任
务。你也可以把你的沮丧告
诉家人，让他们来帮助你。

以下是你可以加入到减
龄方案清单中去的减压方
法，下次在你感到压力时可
以试试其中的某一种。

1.学习识别给你带来压
力的环境，注意你对这些环
境的反应。

2.试着从不同的角度看
待让你感到压力的环境。

3.如果你无法避开充满压
力的环境，那么按照计划好的

方式去应对它，采取一些方法
来减减压。当我岳母的姐姐住
院时，我的岳母感到很不舒
心，不能控制情绪，她很悲
伤，饱受压力。在看望了她的
姐姐以后，我的岳母总会哭。
这是她无法改变的事情，于

是她尝试着应对。让我的妻
子陪着她去医院是减压的一
种方式，安慰她自己她已经做
了所能做的一切也会有帮助，
打电话给朋友倾诉她的难过
和沮丧同样有一定的效果。

4.如果某个人给你带来

了过度的压力，不管是你的
老板还是你的孩子，你都要
停下来，试着站在他们的立
场思考片刻。理解了他们的
动机和立场，你能为寻找策
略减轻他们给你带来的压
力做出更好的准备。


